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ABSTRAK 

 

Yudi Alfian. 2017.  Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Olahraga di 

Sekolah Menengah Atas Negeri di kecamatan Kota  Mukomuko 

 

 

Masalah penelitian ini adalah belum adanya gambaran pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga di  Sekolah Menengah Atas Negeri di kecamatan Kota  

Mukomuko maka Tujuan penelitian ini adalah. Penelitian untuk  mengetahui 

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga di Sekolah Menengah Atas Negeri 

di kecamatan Kota  Mukomuko. 

Jenis Penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif.Penelitian ini dilaksanakan 

pada 05-06Januari 2017 di Sekolah Menengah Atas Negeri Sekecamatan Kota  

Mukomuko.populasi penelitian ini siswa-siswi SMAN 1 Mukomuko dan SMAN 7 

Mukomuko  Sampel dalam penelitian ini adalah siswa-siswi yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler olahraga yang berjumlah 84 orang. Teknik pengambilan 

sampel ini adalah secara total sampling.Teknik analisis data yaitu menggunakan 

perhitungan persentase. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa  rata – rata siswa menyatakan bahwa 

peran guru pembimbing pada kategori cukup.  Rata – rata siswa menyatakan 

bahwa sarana prasarana  pada kategori cukup. Rata – rata siswa menyatakan 

bahwa motivasi siswa pada kategori cukup terhadap pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga di Sekolah Menengah Atas Negeri di kecamatan Kota  

Mukomuko. 

 

Kata Kunci :Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler, Peran Guru 

Pembimbing,Sarana Prasarana  DanMotivasi Siswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


