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Ditemui di lapangan kebersihan sekolah siswa masih rendah  ini terlihat dari
kebersihan ruang kelas, lingkungan halaman sekolah, dan kamar kecil/wc. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui sikap siswa dalam perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah
SMK Negeri 3 kota Payakumbuh.

Penelitian ini bertujuan secara empiris yaitu untuk memperoleh data dan menganalisis
serta membahas mengenai bagaimana sikap siswa dalam perilaku hidup bersih dan sehat di
sekolah SMK Negeri 3 Kota Payakumbuh. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMK
Negeri 3 Kota Payakumbuh yang berjumlah 1095 orang, sedangkan sampel dalam penelitian
ini adalah siswa kelas X, XI dan XII  yang berjumlah 109 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive random sampling. Data penelitian ini dikumpulkan dengan
menggunakan instrumen berupa angket penelitian dan dihitung menggunakan rumus
persentase.

Berdasarkan hasil penelitian terlihat bahwa sikap siswa dalam perilaku hidup bersih
dan sehat di sekolah SMK Negeri 3 kota Payakumbuh masih pada kategori cukup. Untuk itu
diharapkan pihak sekolah lebih memperhatikannya serta diharapkan memberikan dukungan,
baik itu dalam memberikan penyuluhan tentang pentingnya menjaga kesehatan diri siswa
mulai dari pola makan, kebersihan diri sendiri, kebersihan lingkungan sekolah, serta sikap
siswa dalam berperilaku terhadap sakit dan penyakit.


