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ABSTRAK

Vivon Oktavianof (2017). Kontribusi Koordinasi Mata Tangan Dan Percaya
Diri Terhadap Keterampilan Servis Atas Pemain
Bola Voli Club Padang Adios

Dalam melakukan servis koordinasi mata tangan sangat berperan sekali,
karena saat melakukan servis, terlebih dahulu seseorang harus memperhatikan
daerah atau sasaran yang akan dituju untuk memperoleh point. Faktor kejiwaan
juga sangat mempengaruhi penampilan keterampilan gerak, salah satunya rasa
percaya diri. Berdasarkan data lapangan ditemukan terjadinya penurunan prestasi.
Berdasarkan observasi penulis lakukan di lapangan terlihat disini bahwa ada
pemain servis atas setelah dilakukan uji tes setelah lima kali belum tepat
mengenai sasaran pada daerah lawan dan bahkan ada juga yang melenceng keluar
dari garis lapangan. Dan juga sering terjadi kesalahan yang mengakibatkan arah
bola yang tidak menentu. Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui Kontribusi
Koordinasi Mata Tangan dan Percaya Diri terhadap Keterampilan Servis Atas
Pemain Bola Voli Club Padang Adios.

Jenis Penelitian ini adalah penelitian korelasional. Penelitian ini
dilaksanakan pada Juli 2017 di lapangan voli GOR Haji Agus Salim Padang.
Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh pemain bola voli club Padang Adios
yang berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel ini adalah secara total
sampling. Teknik analisis data yaitu dengan korelasi product moment.

Hasil analisis menunjukkan bahwa ada kontribusi koordinasi mata tangan
terhadap keterampilan servis atas dengan nilai kontribusi sebesar 22,3% . Ada
kontribusi percaya diri terhadap keterampilan servis atas dengan nilai kontribusi
sebesar 14,7%). Ada kontribusi koordinasi mata tangan dan percaya diri terhadap
keterampilan service atas dengan nilai kontribusi sebesar 33.9 %.
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