
ABSTRAK

Kontribusi Kemampuan Daya Ledak Otot Tungkai dan Koordinasi Mata Tangan
terhadap Keterampilan Shooting Under Ring Bola Basket Siswa

SMA Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok

Oleh: Syofian Syarif

Berdasarkan observasi di lapangan ditemukan hasil shooting under ring bola basket atlet
SMA Negeri 1 Gunung Talang  kurang maksimal. Tujuan dalam penelitian ini untuk melihat
Kontibusi dari Kemampuan Daya Ledak Otot Tungkai dan Koordinasi Mata Tangan terhadap
Keterampilan ShootingUnder Ring Bola Basket SMA Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten
Solok.

Jenis penelitian deskriptif korelasional, populasi 20 orang (12 putra dan 8 putri) dengan
teknik Total sampling. Teknik pengumpulan data malalui test kemampuan Vertical jump, tes
koordinasi mata tangan dan tes shooting under ring. Data dianalisa menggunakan formula
Pearson Product Moment melalui program SPSS.

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa kontribusi kemampuan daya ledak otot
tungkai terhadap keterampilan shooting under ring hanya  3,3%(putra) dan 14%(putri),
kontribusi koordinasi mata tangn terhadap keterampilan shooting under ring hanya 28,8%(putra)
dan 7,2%(putri), serta  kemampuan daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata tangan secara
bersama-sama terhadap keterampilan shooting under ring hanya 8%(putra) dan 2%(putri).
Kesimpulannya kemampuan daya ledak otot tungkai, koordinasi mata tangan terhadap
keterampilan shooting under ring tidak memberikan pengaruh secara signifikan.


