ABSTRAK

Pengaruh Latihan Slalom Dribble Terhadap Keterampilan Dribbling
Pemain Sepakbola SSB Putra Painan Kabupaten Pesisir Selatan

Oleh: Sayuti Ilham

Masalah penelitian adalah rendahnya keterampilan dribbling pemain sepakbola SSB
Putra Painan Kabupaten Pesisir Selatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
latihan slalom dribble terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola SSB Putra Painan
Kabupaten Pesisir Selatan.

Penelitian ini merupakan eksperimen semu (quasi exsperimental). Populasi dalam
penelitian ini adalah pemain SSB Putra Painan Kabupaten Pesisir Selatan yang berjumlah 53
orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling, yakninya sampel yang
U 10-12 tahun sga yakni berjumlah 20 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan cara
melakukan tes awal keterampilan dribbling. Analisa data dan pengujian hipotesis menggunakan
teknik analisis komparasi dengan menggunakan rumus uji beda mean (uji t) dengan taraf
signifikan a=0,05.

Dari andisis data yang dilakukan diperoleh hasil : terdapat pengaruh latihan slalom
dribble terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola SSB Putra Painan Kabupaten Pesisir
Selatan, dengan perolehan koefisien uji “t” yaitu thitung = 8,92 > ttabel = 1,729



