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Motivasi Beprestasi Atlet sepaktakrawBengkulu

Oleh: Riki Apriansyah

Penelitian ini dilakukan karena belum adanya gambaran tentang tingkat motivasi
berprestasi atlet sepaktakraw di Bengkulu. Mengingat belum tercapai prestasi yang
diinginkan. Sehingga dipertanyakan bagaimana motivasi berprestasi atlet sepaktaktaraw di
Bengkulu tersebut.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk melihat
bagaimanakah gambaran Motivasi Berprestasi Atlet. Populasi dalam penelitian ini adalah
atlet sepaktakraw yang berada di Bengkulu. Teknik penarikkan sampel pada penelitian ini
menggunakan teknik porposive sampling dan terpilihlah sampel sebanyak 38 orang untuk
menjadi sampel. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket. Untuk
menganalisis data yang telah terkumpul akan dianalisis berdasarkan skor yang telah
ditetapkan pada masingmasing dimensi dan secara keseluruhannya. Teknik analisis data
sesuai dengan tujuan serta pertanyaan penelitian yang diajukan, maka pengujian data yang
sudah diperoleh akan dianalisis dengan menggunakan statisitik deskriptif (tabulasi frequensi),
dengan cara mendeskripsikan hasil penelitian yang diperoleh dari berbagai pertanyaan
terhadap tingkat motivasi berpretasi atlet Bengkulu.

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa secara umum atlet sepak takraw Bengkulu
memiliki tingkat motivasi berprestasi yang baik, hal ini dibuktikan dengan skor yang
didapatkan oleh atlet pada setiap dimensi dan secara keseluruhan yang seluruhnya berada
pada kategori baik.


