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Permasalahan dalam penelitian ini adalah kurang terlaksananya pemeliharaan
kesehatan pribadi pada Sekolah Dasar Negeri 21 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya.
Faktor yang diduga sebagai penyebab permasalahan diatas, aantara lain kurangnya perhatian
kesehatan gigi dan kulit siswa. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui sejauh mana
pemeliharaan kesehatan pribadi yang meliputi pemeliharaan  kesehataan gigi dan
pemeliharaan kesehatan kulit siswa pada Sekolah Dasar Negeri 21 Pulau Punjung Kabupaten
Dharmasraya.

Jenis Penelitian ini adalah deskriptif, populasi dalam penelitian ini adalah siswa
Sekolah Dasar 21  Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya, sedangkan yang di jadikan
sampel adalah kelas V berjumlah 32 orang. Data yang terkumpul dianalisis menggunakan
teknik persentasi atau teknik anlisis statitisti deskriptif.

Dari hasil analisis data dapat di ketahui bahwa pemeliharaan kesehatan gigi pada
Sekolah Dasar Negeri 21 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya, dari 32 responden
sebanyak 51.79 % (232 skor jawaban ―yaǁ) dan yang menjawab ―tidakǁ sebanyak 48.21 %
tergolong Cukup. Sedangkan mengenai pemeliharaan kesehatan kulit sebanyak 37.70 % (193
jawaban ―yaǁ) dan yang menjawab ―tidakǁ sebanyak 62.30 % tergolong Kurang. Secara
keseluruhan pemeliharaan kesehatan pribadi pada siswa Sekolah Dasar Negeri 21 Pulau
Punjung  Kabupaten Dharmasraya berdasarkan Hasil persentasi jumlah skor jawaban ―Yaǁ
adalah 425 (44,27%) berada pada klasifikasi Cukup.


