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ABSTRAK 

 

 

Ichwan Fadly Hadyan :  Hubungan Kelincahan dan Kecepatan   Terhadap 

Kemampuan  Dribbling Atlet Sepakbola Remaja 

Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan 

 

 Masalah dalam penelitian ini yaitu remaja Tarusan Kabupaten Pesisir 

Selatan sering gagal karena gerakan pemain ketika akan mengecoh terlihat kaku 

atau tidak memiliki kelincahan yang baik sehingga serangan yang dilakukan 

sering mendapat kendala atau sering gagal. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh kelincahan dan kecepatan secara bersama-sama terhadap 

kemampuan dribbling atlet Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh pemain sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir 

Selatan yang masih aktif terdaftar terlatih, yang berjumlah 20 orang. Dengan 

semua populasi menjadi sampel dalam penelitian ini yaiutu sebanyak 20 orang 

pemain sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan, Data dalam 

penelitian ini menggunakan analisis statistic karena data yang dikumpulkan 

berupa angka-angka. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Kelincahan berpengaruh 

terhadap kemampuan dribbling atlet sepakbola Remaja Tarusan dengan besaran 

kontribusi sebesar 34.4% . 2) Kecepatan berpengaruh terhadap kemampuan 

dribbling atlet sepakbola dengan besaran kontribusi sebesar 27.0%. 3) Kelincahan 

dan kecepatan secara bersama-sama berpengaruh terhadap kemampuan dribbling 

atlet sepakbola remaja Tarusan sebesar 43.23%.  
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