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Berdasarkan pengamatan penulis di lapangan, ternyata kemampuan teknik dasar
sepakbola pemain Sekolah Sepakbola Macan Kota Padang masih belum baik. Yang dimaksud
dengan  kemampuan teknik dasar sepakbola dalam penelitian ini adalah teknik passing,
control, dribbling, dan shooting. Maka penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui penguasan
teknik passing, control, dribbling dan shooting pemain Sekolah Sepakbola Macan Kota
Padang.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh pemain
yang ikut dalam sekolah  sepakbola Macan yang berjumlah sebanyak 20 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Dengan demikian jumlah sampel
dalam penelitian ini adalah 20 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran
terhadap empat variabel, tes yang dilakukan adalah tes passing, control, shooting  dan
dribbling. Data dianalisis dengan statistik deskriptif yaitu tabulasi frekuensi.

Berdasarkan dari analisis data tes passing  ditemukan bahwa dari 20 orang, 8 pemain
memiliki passing dalam kategori sedang, dan 12 orang memiliki passing dalam kategori
kurang baik. Pada tes control 6 pemain memiliki control dalam kategori sedang dan 14
pemain dalam kategori kurang baik. Pada tes dribbling 5 pemain memiliki dribbling dalam
kategori sedang, dan 15 orang memiliki dribbling dalam kategori baik. Untuk tendangan ke
gawang (shooting) 7 pemain memiliki shooting dalam kategori sedang, dan 13 orang
memiliki shooting dalam kategori kurang baik Di sarankan pada pelatih dan siswa untuk
lebih meningkatkan kemampuan teknik dasar sepakbola dengan mencari solusinya, sehingga
prestasi sepakbola ini dapat ditingkatkan.


