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ABSTRACT 

 

Elsya Tri Yuliana (2017) : Motivation to practice Athletes in Club 

Laraks Batusangkar, Tanah Datar 

  

The problem in this research was, there wasn’t idea of athletes 

practicing basketball at club Laraks Batusangkar, Tanah Datar. The 

purpose of this study is describe the motivation athletes to practicing 

basketball at club Laraks Batusangkar, Tanah datar. 

This research was a descriptive research. The location of  research 

was Cindua Mato basketball court. The time of the research was December 

2016. The population in this research is were all athletes who practice 

basketball at club Laraks Batusangkar, totaling 35 people, including 20 

male athletes and 15 female athletes. Sampling was using the technique 

total sample. The instrument used in this research was a questionnaire 

using likert scale. The analysis technic was descriptive analysis and 

presented in percentages.  

The results showed that descripton of intrinsic motivation of 

basketball athletes at club Laraks Batusangkar with an average value of 

2.57 with the level achievement of respondents (TCR) 64.35 % in category 

of “good”. And description of extrinsic motivation basketball athletes at 

club Laraks with the average value of 1.87 with the level achievement of 

respondents (TCR) 46.76 % in category of “enough”. And discriptoin 

motivation athletes overall with the average value of 2.22 with the level 

achievement of respondent (TCR) 55.56 % in category “enough”. 

 

 

Keywords : Motivation to practice, basketball 

 

 

 

 

  



x 
 

ABSTRAK 

 

Elsya Tri Yuliana (2017) : Motivasi Berlatih Atlet Bola Basket Di 

Klub Laraks Batusangkar Kabupaten 

Tanah Datar 

 Masalah dalam  penelitian ini adalah belum ada gambaran objektif 

tentang motivasi berlatih atlet bola basket di klub Laraks Batusangkar 

Kabupaten Tanah Datar. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

motivasi berlatih atlet bola basket di klub Laraks Batusangkar Kabupaten 

Tanah Datar. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Tempat penelitian ini 

adalah lapangan bola basket Cindua Mato. Waktu penelitian bulan 

Desember 2016. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet yang 

latihan bola basket di klub Laraks Batusangkar yang berjumlah 35 orang 

yang terdiri dari 20 orang atlet laki-laki dan 15 orang atlet wanita. Sampel 

diambil dengan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah angket atau kuesioner memakai skala Likert. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis 

deskriptif yang dituangkan dalam persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran motivasi intrinsik 

atlet bola basket di klub Laraks Batusangkar dengan nilai rata-rata 2,57 

dengan tingkat capaian responden (TCR) 64,35% berada pada kategori 

“baik”. Sedangkan motivasi ekstrinsik atlet bola basket di klub Larask 

Batusangar dengan nilai rata-rata 1.87 dengan tingkat capaian responden 

(TCR) 46.76% berada pada kategori “cukup” dan gambaran motivasi atlet 

secara keseluruhan dengan nilai rata-rata 2.22 dengan tingkat capaian 

responden (TCR) 55.56% berada dalam kategori “cukup”. 
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