ABSTRAK

Eko Ari Putra (2017) : Kontribusi Koordinasi Mata-Kaki, Daya Ledak Otot
Tungkai dan Percaya Diri Terhadap Keterampilan
Shooting Ke Gawang Pemain Sepakbola di SMA
Negeri 4 Kerinci Provinsi Jambi

Masalah dalam penelitian ini adalah belum baiknya keterampilan shooting ke
gawang pemain sepakbola SMA Negeri 4 Kerinci Provinsi Jambi. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui kontribusi koordinasi mata-kaki, daya ledak otot
tungkai dan percaya diri terhadap keterampilan shooting ke gawang pemain
sepakbola di SMA Negeri 4 Kerinci Provinsi Jambi

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh pemain sepakbola SMA negeri 4 Kerinci Provinsi Jambi yang berjumlah 22
orang pemain. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan
demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah 22 orang pemain. Teknik
pengumpulan data yaitu : 1) ) Koordinasi mata-kaki di tes dengan menendang bola
kedinding sasaran, 2) Daya ledak otot tungkai di tes dengan lompat jauh tanpa
awalan (standing broad jump), 3) Percaya diri diambil menggunakan angket dengan
skala likert, 4) Keterampilan shooting ke gawang di tes dengan menendang bola ke
gawang dengan pemberian petak penilaian. Data dianalisis dengan korelasi product
moment dan korelasi ganda dengan taraf signifikan o = 0.05.

Hasil analisis data diperoleh sebagai berikut : 1) Koordinasi mata-kaki
memberikan kontribusi terhadap keterampilan shooting ke gawang pemain sepakbola
di SMA Negeri 4 Kerinci Provinsi Jambi sebesar 30.69%, 2) Daya ledak otot tungkai
memberikan kontribusi terhadap keterampilan shooting ke gawang pemain sepakbola
di SMA Negeri 4 Kerinci Provinsi Jambi sebesar 34.11%, 3) Percaya diri
memberikan kontribusi terhadap keterampilan shooting ke gawang pemain sepakbola
di SMA Negeri 4 Kerinci Provinsi Jambi sebesar 35.88%, 4) Koordinasi mata-kaki,
daya ledak otot tungkai dan percaya diri secara bersama-sama memberikan
kontribusi terhadap keterampilan shooting ke gawang pemain sepakbola di SMA
Negeri 4 Kerinci Provinsi Jambi sebesar 56.40%.
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