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Salam Redaksi

Segala puji dan rasa syukur senantiasa kita panjatkan kehadirat Allah
SWT atas segala rahmat dan kasih sayang-Nya kepada kita semua. Kami
segenap pengelola jurnal senantiasa mensyukuri atas terbitnya Jurnal Ilmiah
Ekotrans Vol.16 No.2 Juli 2016 ini.

Puasa oleh sebagian orang dilihat sebagai penurunan semangat. Hal
itu biasanya dikaitkan dengan kinerja orang berpuasa yang cenderung
bermalas-malasan. Sepintas pandangan tersebut seakan memperoleh
pembenarannya karena dalam menjalankan aktivitas kerja sehari-hari kita
memerlukan energi yang berasal dari asupan makanan dan minuman. Jika
asupan makanan dan minuman tidak maksimal, maka dapat dipastikan
aktifitas kerja kita akan terganggu. Namun, apakah betul puasa di bulan
Ramadhan menurunkan semangat kerja? Apakah layak jika ibadah puasa
Ramadhan dijadikan sebagai alasan bagi kita untuk bermalas-malasan dan
tidak melakukan aktivitas kerja secara maksimal?

Memang, sebuah kewajaran jika saat menjalankan ibadah puasa
tubuh kita terasa letih dan lemas. Namun, tidak benar jika hal itu dijadikan
sebagai justifikasi bagi kita untuk mengurangi produktivitas kerja. Rasulullah
Saw dan para sahabat tidak mencontohkan hal demikian. Peristiwa Perang
Badar dan proklamasi kemerdekaan Indonesia menunjukkan bahwa ibadah
puasa Ramadhan menjadi stimulus untuk meraih harapan yang didambakan.

Dengan semangat Ramadhan, mari kita balut diri kita dengan
optimisme dan etos kerja. Realisasikan setumpuk konsep menjadi karya yang
bermanfaat. Tinggalkan kesan klasik, bahwa banyak tidur di bulan
Ramadhan sebagai ibadah. Padahal hadits Nabi SAW itu dimaksudkan bagi
orang yang kelelahan setelah banyak bekerja dan beribadah. Nabi pernah
mewanti-wanti kita dengan mengatakan: “Masalah yang paling aku takutkan
terjadi pada umatku adalah besar perut atau hobi makan, terus-menerus tidur,
kemalasan, dan lemah keyakinan” (HR. Daruquthni). Jadi, masih pantaskah kita
malas, banyak tidur, dan tidak bergairah karena puasa? Masihkah kita
katakan banyak tidur sebagai ibadah?

Dengan niat dan tekad kuat insya Allah energi kita tidak akan
berkurang hanya karena menahan rasa lapar dan dahaga. Penurunan
semangat kerja karena ibadah puasa disebabkan karena rendahnya
keikhlasan dan kesabaran yang tertanam di dalam diri kita

Sidang pembaca yang budiman, dengan berbagai nuansa dan
perspektif kajian keilmuan Jurnal Ekotrans ini hadir kembali ke tangan
pembaca, kiranya dapat bermanfaat. Selamat Membaca.

Padang, Juli 2016

Redaktur
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