
ABSTRAK

Minat Siswa Terhadap Olahraga Renang (Studi Deskriptif di
SMA N 3 Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis)

Oleh: Welly Harsifa

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan siswa di SMAN 3 Kecamatan
Mandau Kab. Bengkalis terlihat kurang mengikuti mata pelajaran PENJASORKES terutama
pada olahraga renang.  Hal ini terlihat ketika peneliti menanyakan kebeberapa siswa dan
mereka mengemukakan beberapa alasan, misalnya seperti jarak dari rumah ke kolam renang
yang relatif jauh dari rumah siswa serta jarak sekolah ke kolam renang; jumlah kolam renang
di kecamatan Mandau adalah empat kolam renang ; harga masuk tiket/karcis ke kolam renang
rata-rata dua puluh lima ribu rupiah ; ada beberapa siswa yang tidak bisa berenang sehingga
dari beberapa siswa tersebut malas untuk melakukan renang. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui minat siswa terhadap olahraga renang di SMAN 3 Kecamatan Mandau
Kabupaten Bengkalis.

Metode penelitian adalah Deskriptif, yaitu penelitian yang bertujuan untuk
mengungkapkan sesuatu apa adanya. Penelitian ini dilakukan dengan cara menyebarkan
angket pada siswa kelas X di SMAN 3 Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis.

Hasil penelitian minat siswa terhadap olahraga renang yang telah dilakukan peneliti di
SMA N 3 Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis maka diperoleh skor 1195 (67,89%) dari
80 orang sampel dengan jumlah 22 item pertanyaan dan tergolong kategori tinggi. Hasil yang
diperoleh tersebut merupakan rincian dari beberapa sub variabel minat yaitu keinginan
dengan jumlah skor 279 (49,82%) dengan jumlah tujuh butir pertanyaan; perhatian dengan
jumlah skor 132 (82,5%) dengan jumlah dua butir pertanyaan; kebutuhan dengan jumlah skor
304 (63,33%) dengan jumlah enam butir pertanyaan; dan perasaan senang dengan jumlah
skor 480 (85,71%) dengan jumlah tujuh butir pertanyaan. Dengan ini disimpulkan bahwa
minat dapat timbul karena adanya keinginan, perhatian, kebutuhan atau perasaan senang yang
tinggi terhadap suatu kegiatan yaitu olahraga renang. Disarankan pada sekolah, guru dan
peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan minat bagi siswa terhadap pembelajaran
olahraga renang khususnya dan pembelajaran lain pada umumnya.


