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ABSTRAK 

 

Wanda Kurniawan, (2017) : Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai Dan Otot 

Lengan Terhadap Kemampuan Jump Shoot 

Pada Atlet Bolabasket Putera Klub Meteor 

Kota Sungai Penuh 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya Kemampuan Jump Shoot 

yang dimiliki oleh Atlet Bolabasket Putera Klub Meteor Kota Sungai Penuh. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap besarnya kontribusi antara, 1) Daya 

Ledak Otot Tungkai terhadap Kemampuan Jump Shoot Atlet Bolabasket Putera 

Klub Meteor Kota Sungai Penuh, 2) Daya Ledak Otot Lengan terhadap 

Kemampuan Jump Shoot Atlet Bolabasket Putera Klub Meteor Kota Sungai 

Penuh, 3) Daya Ledak Otot Tungkai dan Daya Ledak Otot Lengan secara 

bersama-sama terhadap Kemampuan Jump Shoot Atlet Bolabasket Putera Klub 

Meteor Kota Sungai Penuh.  

Jenis penelitian ini adalah Korelasional dengan Populasi sebanyak 16 

orang atlet putra. Sampel diambil dengan total sampling, yaitu menjadikan semua 

populasi yang ada menjadi sampel dalam penelitian, jadi jumlah sampel sebanyak 

16 orang atlet putera yang aktif berlatih. Data Daya Ledak Otot Tungkai diperoleh 

dengan menggunakan Tes Vertical Jump. Untuk Daya Ledak Otot Lengan 

digunakan tes Two Hand Medicine Ball Put. Sedangkan untuk Kemampuan Jump 

Shoot Bolabasket digunakan Jump Shoot Test. Data dikumpulkan dengan 

melakukan tes terhadap sampel. Hasil pengumpulan data dianalisis dengan teknik 

Korelasional dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh hasil sebagai berikut: 1) 

Terdapat kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai terhadap Kemampuan Jump Shoot 

Atlet Bolabasket Putera Klub Meteor Kota Sungai Penuh sebesar 32%, 2) 

Terdapat kontribusi Daya Ledak Otot Lengan terhadap Kemampuan Jump Shoot 

Atlet Bolabasket Putera Klub Meteor Kota Sungai Penuh sebesar 28,9%, 3) 

Terdapat kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai dan Otot Lengan secara 

bersama-sama terhadap Kemampuan Jump Shoot Atlet Bolabasket Putera Klub 

Meteor Kota Sungai Penuh sebesar 43,7%. 

 

Kata kunci: daya ledak otot tungkai, otot lengan, kemampuan jump shoot. 


