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ABSTRAK 

 

Vevin Sonifil. 2012.”Kontribusi Kekuatan Otot Tungkai Dan Kecepatan 

Terhadap Kemampuan Dribbling Pemain Sepakbola SMA Negeri 1 

Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan”  

 

 Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya kemampuan pemain 

SMA Negeri 1 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan dalam melakukan 

dribbling, tujuan penelitian ini untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot 

tungkai terhadap kemampuan dribbling, kontribusi kecepatan terhadap 

kemampuan dribbling, kontribusi kekuatan otot tungkai dan kecepatan secara 

bersama-sama terhadap kemampuan dribbling pemain sepakbola SMA Negeri 1 

Lengayang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional, populasi pada penelitian 

ini adalah pemain Sepakbola SMA Negeri 1  Lengayang yang terdaftar dan aktif 

mengikuti latihan. teknik yang dilakukan dalam pemilihan sampel penelitian 

adalah Total Sampling. maka yang menjadi sampel dalam penelitian ini adalah 

sebanyak 17 orang laki-laki. Teknik analisis data yaitu dengan korelasi  product 

moment. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa kekuatan otot tungkai mempunyai 

kontribusi sebesar 27,77% terhadap kemampuan dribbling. Kecepatan mempunyai 

kontribusi sebesar 39,71% terhadap kemampuan dribbling. Kekuatan otot tungkai 

dan kecepatan mempunyai kontribusi sebesar 58,40% terhadap kemampuan 

dribbling. 
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