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ABSTRAK 

Ulqia Akmam. 2017. “ Tinjauan Minat Siswa SMAN 6 Padang Terhadap Mata 

Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan” Skripsi. Padang: 

Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan Kepelatihan, 

Fakulas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini membahas tentang tinjauan minat siswa SMAN 6 Padang 

terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Tujuan 

penelitian ini untuk mendeskripsikan minat siswa SMAN 6 Padang terhadap mata 

pelajaran  pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dilihat dari:1). keinginan 

belajar, 2). aspek rasa senang, 3).  perhatian. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian desksriptif yang bertujuan 

menggambar keadaan atau situasi – situasi suatu objek. Subjek penelitian ini 

adalah siswa kelas X SMAN 6 Padang, yang berjumlah 75 orang. Penelitian ini 

dilakukan menggunakan instrumen angket. 

Hasil penelitian ini,  minat siswa SMAN 6 Padang diperoleh skor rata-rata 

adalah 82,4 % (baik). Dari 75 orang, 15 orang berkisar 90-100% (sangat baik), 39 

orang berkisar 80-89% (baik) , 17 orang berkisar 65-79% (cukup), 2 orang 

berkisar 55-64% (kurang), 2 orang berkisar 0-54% (kurang sekali). Dari aspek 

yang di ukur, Pertama, Indikator keinginan belajar. Diperoleh rata-rata adalah 

39,9 Dari 75 orang yang memiliki keinginan belajar, 12 orang berkisar 90-100% 

(sangat baik), 36 orang berkisar 80-89%(baik), 23 orang berkisar 65-79% (cukup), 

2 orang berkisar 55-64% (kurang), 2 orang berkisar 0-54% ( kurang sekali). 

Kedua, Indikator rasa senang. diperoleh rata-rata adalah 37,2 dan. Dari 75 orang 

yang memiliki keinginan belajar, 17 orang berkisar 90-100% (sangat baik), 43 

orang berkisar 80-89%(baik), 11 orang berkisar 65-79% (cukup), 1 orang berkisar 

55-64% (kurang), 3 orang berkisar 0-54% ( kurang sekali). Ketiga, Indikator 

perhatian. Di samping itu  diperoleh rata-rata adalah 42,3 dan standar deviasi 

adalah 5,7. Dari 75 orang yang memiliki keinginan belajar, 26 orang berkisar 90-

100% (sangat baik), 35 orang berkisar 80-89%(baik), 10 orang berkisar 65-79% 

(cukup), 2 orang berkisar 55-64% (kurang), 2 orang berkisar 0-54% ( kurang 

sekali).  

 

 

 

 

 

 

 


