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ABSTRAK 

Sri Wahyuni Annisa. 2017. “Tinjauan Motivasi Berprestasi Atlet 

Sepaktakraw Pusat Pendidikan dan Latihan Olahraga Pelajar 

(PPLP) Sumatera Barat. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga Jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 
Masalah pada penelitian adalah diduga masih rendahnya prestasi atlet 

sepaktakraw PPLP Sumatera Barat banyak faktor yang mempengaruhi 

peningkatan prestasi atlet tersebut diantaranya adalah faktor motivasi. Tujuan 

penelitian ini adalah mendeskripsikan hasil penelitian tentang Motivasi 

Berprestasi yang dapat dilihat berdasarkan beberapa indikator.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif yaitu memaparkan atau 

menggambarkan suatu hal, kondisi, situasi, kegiatan, dan lain-lain. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh atlet sepaktakraw PPLP Sumatera Barat 

berjumlah 24 orang. Sampel ditentukan oleh teknik pengambilan dengan total 

sampling. Instrumen dengan menggunakan angket sebagai pengumpulan data 

berupa butir-butir pernyataan yang disusun berdasarkan Skala Likers yaitu : 

Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Ragu – ragu (RR), Tidak Setuju (TS) dan Sangat 

Tidak Setuju (STS). Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

membagikan angket, sebelum angket digunakan dalam penelitian terlebih dahulu 

dilakukan uji coba angket kepada responden untuk mendapatkan informasi dan 

gambaran tentang bagaimana keadaan motivasi berprestasi atlet PPLP Sumatera 

Barat. Teknik analisis dilakukan dengan statistik deskriptif yang menggunakan 

tabulasi frekuensi. 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Motivasi Berprestasi Atlet 

Sepaktakraw Pusat Pendidikan dan Latihan Olahraga Pelajar (PPLP) Sumatera 

Barat”, dapat diambil kesimpulan : persentase motivasi berprestasi pada 

klasifikasi 72,68%. Hasil tersebut dapat diketahui bahwa peserta sepaktakraw 

PPLP Sumatera Barat mempunyai motivasi berprestasi yang Baik terhadap 

permainaan sepaktakraw.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


