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Masalah dalam penelitian ini adalah prestasi atletnya mengalami penurunan. Tujuan
penelitian untuk mengetahui seberapa besar kemampuan footwork atlet bulutangkis PB. G-
Sport Center kota padang.

Penelitian ini berjenis deskriptif. yang bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai
situasi-situasi atau gejala-gejala suatu objek pada Atlet Bulutangkis PB. G-Sport Center Kota
Padang. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet Bulutangkis PB. G-Sport Center Kota
Padang yang berjumlah 7 orang. Teknik pengambilan sample adalah total sampling. Seluruh
populasi dijadikan sampel, jadi sampel pada penelitian ini berjumlah 7 orang. Data dianalisis
dengan rumus statistik distribusi frekuensi.

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah di uraikan pada bagian
terdahulu, 5 orang atlet (71%) memiliki kemampuan kemampuan Footwork dengan kategori
baik, 2 orang atlet (29%) memiliki kemampuan kemampuan Footwork dengan kategori
sedang maka dapat disimpulkan dengan rata-rata kemampuan Footwork atlet bulutangkis PB.
G-Sport Center Kota Padang diklasifikasikan baik dengan rata-rata 21,14.


