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ABSTRAK 

 

Judul : “Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan pada SMA Negeri di Kota Sawahlunto 

 

Sarana dan prasana pendidikan merupakan salah satu faktor yang 

mempengaruhi hasil belajar. Sarana dan prasana tentang proses pendidkan 

jasmani terbagi 2 yaitu kegiatan sarana, prasana. Pendidikan jasmani yang baik 

dan nyaman di sekolah ditandai dengan kelengkapan saran dan prasanan sehingga 

siswa akan lebih berkembang dan peningkatkan prestasi di bidang olahraga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan ketersediaan sarana pendidikan 

jasmani di SMA Negeri. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuatititatif penelitian ini 

adalah SMA Negeri sekota Sawahlunto tahun ajaran 2016/2017 yang berjumlah  3 

sekolah. Sampel penelitian diambil menggunakan teknik deskritif kuntitatif 

Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah angket yang diolah 

dengan menggunakan analisis deskriptif untuk mendeskripsikan masing-masing 

variabel dan analisis deskriptif.  

Hasil penelitian antara lain: (1) prasarana pendidikan jasmani SMA Negeri 

sekota Sawahlunto, hal ini termasuk dalam kategori sesuai (2) sarana pendidikan 

jasmani SMA Negeri sekota Sawahlunto hal ini kategori sesuai. Berdasarkan hasil 

penelitian ini disarankan kepada guru pendidikan jasmani hendaknya bisa 

menggunakan sarana dan prasana dengan maksimal dan dapat membuat dengan 

inovasi dan variasi dalam mengajar dengan adanya keterbatasan yang dimiliki 

oleh pihak sekolah dan memberikan berbagai sarana dan prasana yang sesuai 

dengan kebutuhan pendidikan jasmani yang berguna untuk meningkatkan potensi 

siswa seoptimal mungkin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


