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ABSTRAK

Resky Bahary Syandra (2017): Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan
Kelentukan Terhadap Hasil Lompat Tinggi Teknik Straddle Siswa
SMK Negeri 1 Painan Kabupaten Pesisir Selatan (Studi Korelasi
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMK Negeri 1
Painan).

Masalah dalam penelitian ini masih rendahnya kemampuan lompat tinggi
teknik straddle Pada siswa SMK Negeri 1 Painan Kabupaten Pesisir Selatan, di
pengaruhi beberapa faktor seperti daya ledak otot tungkai dan kelentukan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dan
Kelentukan terhadap hasil kemampuan lompat tinggi siswa SMK Negeri 1 Painan
Kabupaten Pesisir Selatan.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional, populasi siswa
SMK Negeri 1 Painan kelas X berjumlah 376 siswa, sampel siswa putera kelas X
TKJ 1 dan TKJ 2 sebanyak 30 orang, teknik purposive sampling, daya ledak otot
tungkai menggunakan tes vertical jump, kelentukan menggunakan tes flexiometer
dan kemampuan lompat tinggi siswa melakukan tes lompat tinggi gaya straddle.
Analisis korelasi product moment dari Pearson dengan α=0,05.

Hasil penelitian: (1) Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak
otot tungkai terhadap hasil kemampuan lompat tinggi teknik straddle siswa SMK
Negeri 1 Painan Kabupaten Pesisir Selatan, rhit = 0,593 > rtab= 0,361. (2) Terdapat
hubungan yang signifikan antara kelentukan terhadap hasil kemampuan lompat
tinggi teknik straddle siswa SMK Negeri 1 Painan Kabupaten Pesisir Selatan, rhit =
0,582 > rtab = 0,361. (3) Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot
tungkai dan kelentukan terhadap hasil kemampuan lompat tinggi teknik straddle
siswa SMK Negeri 1 Painan Kabupaten Pesisir Selatan, Rhit = 0,695 > Rtab =
0,361.
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