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ABSTRAK 

 

Gusti Wahyudi (2017): Keterampilan Teknik Dasar Bolabasket Anggota 

Club Laraks Batusangkar Kabupaten Tanah Datar. Skripsi: 

Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan 

Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri 

Padang. 

 

Penelitian ini berawal dari kenyataan di Club Laraks Batusangkar bahwa 

anggota pemain yang mengikuti latihan bolabasket di Club Laraks belum 

memiliki keterampilan teknik dasar bolabasket yang begitu baik. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk melihat tingkat keterampilan teknik dasar pemain 

bolabasket Club Laraks Batusangkar. Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh anggota pemain bolabasket Club Laraks 

Batusangkar yang berjumlah 30 orang, yang terdiri dari 17 putra dan 13 putri. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian 

sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 orang. Untuk memperoleh data 

dilakukan pengukuran terhadap keterampilan teknik dasar bolabasket pemain 

yang terpilih menjadi sampel. Data dianalisis menggunakan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) keterampilan dribbling   

ditemukan 2 orang (7%) kategori baik sekali, 9 orang (30%) kategori baik, 8 

orang (27%) kategori cukup, 11 orang (36%) kategori kurang dan tidak ada yang 

termasuk kategori kurang sekali. 2) keterampilan passing terdapat 1 orang (3%) 

yang termasuk kategori kurang sekali, 6 orang (20%) kategori kurang, 15 orang 

(50%) kategori cukup, 5 orang (17%) kategori baik dan 3 orang (10%) kategori 

baik sekali. 3) keterampilan shooting terdapat 4 orang (13%) yang termasuk 

dalam kategori baik sekali, 7 orang (23%) yang termasuk kategori baik, kategori 

cukup ada 11 orang (37%), kategori kurang ada 6 orang (20%) dan terdapat 2 

orang (7%) kategori kurang sekali. 4) keterampilan teknik dasar ( dribbling, 

passing, shooting) secara keseluruhan terdapat 4 orang (13%) kategori baik sekali, 

dan 7 orang (24%) dalam kategori baik, 9 orang (30%) kategori cukup, 9 orang 

(30%) dalam kategori kurang, dan terdapat 1 orang (3%) kategori kurang sekali. 
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