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Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya disiplin atlet saat mengikuti latihan pada
klub di Kolam Renang Teratai GOR. H. Agus Salim Kota Padang. Apalagi atlet akan dihadapkan
pada ajang Pekan Olahraga Provinsi Sumatera Barat ke-XIV. Sehingga memunculkan
pertanyaan kepada peneliti yaitu bagaimanakah motivasi yang dimiliki oleh atlet tersebut. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah motivasi atlet renang Kota Padang.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.
Populasi adalah atlet yang berlatih pada klub di Kolam Renang Teratai Kota Padang yang
berjumlah 70 orang. Teknik penarikkan sampel adalah purposive sampling, dan terpilihlah 22
orang untuk dijadikan sampel. Instrumen penelitian adalah angket. Teknik analisis data
dilakukan secara deskriptif berdasarkan tingkat dan skor capaian atlet.

Hasil penelitian menunjukkan secara umum tingkat motivasi atlet berada pada kategori
baik. Hal ini dibuktikan dengan skor capaian atlet yaitu 6110 (85,45%). Dari 22 orang atlet, 8
orang (36,4%) memiliki tingkat capaian motivasi pada kategori sangat baik, 9 orang (40,9%)
pada kategori baik, 4 orang (18,2%) cukup, 1 orang (4,5%) kurang, dan tidak ada (0%) pada
kategori kurang sekali. Berdasarkan analisis skor capaian, 20 orang (91%) memiliki skor pada
kategori tinggi, 2 orang (9%) pada kategori sedang, dan tidak ada (0%) pada kategori rendah.


