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Analisis Keterampilan Teknik Shooting Pemain SSB Taruna Mandiri

Oleh: Eka Lesmana

Masalah dalam penelitian ini adalah masih lemahnya keterampilan Shooting SSB Taruna
Mandiri Padang. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat keterampilan teknik
shooting pemain SSB Taruna Mandiri Padang dilihat dari sikap awal(persiapan), sikap
pelaksanaan, dan sikap akhir.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif. Tempat penelitian ini dilaksanakan di
SSB Taruna Mandiri Padang, sedangkan waktu penelitian ini dilakukan pada bulan Desember
2016. Populasi penelitian berasal dari pemain SSB Taruna Mandiri yaitu 86 orang. Teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposisve sampling, dimana yang akan diteliti
kelompok umur U15 tahun yaitu sebanyak 22 orang yang akan dijadikan sampel. Pengambilan
data dilakukan dengan cara melakukan tes pada masing-masing fase keterampilan teknik
shooting yaitu: sikap awal(persiapan), sikap pelaksanaan, dan sikap akhir.

Analisis data dilakukan dengan menggunakan statistik (tabulasi frekuensi). Berdasarkan
hasil penelitian yang dilaksanakan dapat diperoleh analisis data diperoleh hasil penelitian yaitu :
Tingkat keterampilan teknik shooting pemain SSB Taruna Mandiri Padang tergolong pada
klasifikasi ”baik” dengan mendapatkan rata-rata yaitu mean : 72,53%.


