ABSTRAK

Kontribusi Daya L edak Otot Tungkai dan Keseimbangan ter hadapK emampuan
ShootingPemain Sepakbola SMA Negri 1 Sungai Penuh
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Penelitian ini berawa dari hasil observas yang penulis temui di lapangan, ternyata
kemampuan Shootingpemain sepakbola SMAN 1 Sungai Penuh masih rendah. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar kontribusidaya ledak otot tungkai dan
keseimbangan terhadapkemampuan shootingpemain sepakbola SMAN 1 Sungai Penuh.

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi adalah pemain sepakbola SMAN
1 Sunga Penuhyangberjumlah 20 orang pemain. Penarikan sampel dalam penelitian ini
dengan menggunakan cara Total Sampling yangberjumlah 20 orang pemain. Data diambil
dengan tiga cara, Slanding Broad Jump Test untuk mengukur daya ledak otot tungkai, Stork
Sand Test untuk mengukur keseimbangan dan Shooting Test untuk mengukurkemampuan
Shooting. Data yang diperoleh dianalisis dengan korelasi Product Moment sederhana dan
ganda, sedangkan untuk menentukan kontribusi dengan analisis koefisien determinan.

Berdasarkan analisis dari pembahasan dapat dismpulkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan Shooting, dengan
kontribus sebesar 40,94%. Kemudian terdapat hubungan yang signifikanantara
keseimbanganterhadap kemampuan Shooting, dengan kontribusi sebesar 29,564%. Dan
terdapat hubungan yang signifikansecara bersama-sama antara daya ledak otot tungkai dan
keseimbanganterhadap kemampuan Shootingpemain sepakbola SMAN 1 Sungai Penuh,
dengan kontribusi sebesar 53,53%.



