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Penelitian ini berawal dari pengamatan dan observasi terhadap begitu banyaknya 
perilaku anak yang kurang disiplin yang ditampilkan oleh  anak di Tanjung Aur Kelurahan 
Balai Gadang Kecamatan Koto Tangah. oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk melihat 
gambaran penanaman disiplin pada anak usia 4-5 tahun oleh orang tua melalui contoh 
teladan, pembiasaan dan pengawasan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Teknik 
yang digunakan dalam pengumpulan data adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. 
Teknik pemilihan informan adalah teknik snowball sampling, yaitu teknik penentuan 
informan yang awalnya jumlahnya kecil kemudian menjadi besar.  

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai masukan untuk mengetahui berbagai bentuk 
penanaman disiplin yang tepat dalam menanamkan perilaku disiplin pada anak usia 4-5 
tahun, serta untuk menambah wawasan bagi peneliti dalam pelaksanaan penanaman disiplin 
dikemudian hari. 

Hasil penelitian ini secara umum yaitu penanaman disiplin anak melalui contoh 
teladan, penanaman disiplin pada anak melalui pembiasaan dan  penanaman disiplin anak 
melalui pengawasan. Penanaman disiplin yang lebih cenderung diterapkan oleh orang tua 
kepada anak di Tanjung Aur Kelurahan Balai Gadang adalah penanaman disiplin melalui 
pembiasaan.  
 

 

 

 


