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 Tingkat kedisiplinan anak di Taman Kanak-kanak Islam Al-Azhar Bukittinggi masih 
terlihat rendah, dan ini menjadi latar belakang permasalahan dalam penelitian. 
 
 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas dengan subjek 
penelitian TK Islam Al-Azhar Kota Bukittinggi pada kelompok B1 yang berjumlah 26 orang 
anak. Penelitian dilakukan sebanyak dua siklus.Teknik yang digunakan dalam pengumpulan data 
berupa analisis, observasidan dokumentasi. 
 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedisiplinan anak kelompok B1 TK Islam Al-Azhar 
meningkat dengan baik.Pada pertemuan pertama hasil peningkatan masih terlihat rendah, namun 
pada siklus kedua persentase jumlah anak dengan tingkat kesiplinan baik meningkat mendekati 
seratus persen.baik itu.Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adalah kedisplinan anak 
dapat ditingkatkan melalui latihan makan bersama. 

 
 


