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2!ZI T A G S T R  ITUAL 

Pembinaan menta l  s p r i t u a l  a d a l e h  s u e t u  upaya - 

yang d i l a h k a n  o l e h  o reng  t u a  ( Ibu dan Ayah ) ,  guru ,  

tokoh masyarakat ,  bahkan p a r e  Resu l  d m  Nabi-nabi  pada 

zarnen dehulu  k a l a  yang membutuhkan den rnenuntut s u a t u  

kesabaren  dan ketekunan yang t i n g g i .  

Menurut n a b i  Muh( dalam sabdanya dan kemudian 

digemakan l a g i  o . a r i  B a r a t  John Loke yang d i  

kena l  dengan t e o r l  '.ral isa menyatakan bahwa rnanusia 

yang ba ru  d i l a h i r k a n  : .dak obahrLya s e p e r t i  k e r t a s  - 
p u t i h ,  l a l u  kernudian o rang  t u a  dan l ingkungannya lah  

yang akan menuli  ingga  d i a  j a d i l a h  s e  - 
orang anak ---- 
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Pede .uh l ingkungan  t i d a k  b i s a  la- 

g i  dibenduc- q r - ' tu  l a k s a n a  a i r  bah yang b e r a s a l  d a r i  

bobolnya en ?sar s e p e r t i  yang s e r i n g  t e r -  

j a d i  d i  Ban5rauca. I C L . L C U L L ~  l a g i  dalem E r a  G loba l i s a . s i  

dan* imformasi  dewasa i n i  dimana b a t a s  s u a t u  n e g a r a  t i  - 
dak b e r l a k u  l a g i  ketirnbang rnesuknya kebudayaan a s i n g  

m e l a l u i  pa r abo l a  rnenerobos masuk keruangan rumah-rumah 

masing-masing warga t anpa  s a r i n g a n  apa-apa. 

Dampak g l o b a l i s a  i t i d a k  s a j a  d a r i  s e g i  s o s i a l  bu - 
daya,  t e t a p i  jug idang  ekonomi s e p e r t i  dicanangkan- 

nya perdagengan bebas  Asean ( AFTA ) peda t ehun  2003, 

kemudien d i s u s u l  o l e h  perdagangm bebas  A s i a  P a s i f i k  

( APEC ) pada tahun 2020 n a n t i .  

* Diajukan dalam hlusyawarah Pernbangunan ( Musbang ) 
Desa Ladang Laweh Kecamatan Luhak Perwaki lan  S i t u j u h  
Kabupaten 50 Kotao 



Semua k o n d i s i  d i  a tes  t e l e h ,  sedang  den b a k a l  

t e r j a d i  y r n g  meu t i d a k  mau t i d a k  b i s a  l a g i  d i e l e k k e n ,  

Dalarn rnenghadapi E r a  G l o b a l i s a s i  yang rnengacu kepada  

perobahen-perobahan s o s i a l ,  k i t a  t i d a k l e h  b o l e h  b e r  - 
pangku t e n g a n  den rnembiarkan b e g i t u  s a j a  k e a d a m  t e r -  

s e b u t  b e r l a l u ,  s e h i n g g a  kehidupen s o s i a l  khususnya  

b i d m g  m e n t a l ,  s p r i t u e l  aken menj a d i  h a n c u r  b e r a n t a k -  

a n .  Dalen m e n g a n t i s i p a s i  h a 1  i n i  d i  Desa Ladang Laweh 

p e r l u  adanya upaya s e d i n i  rrrungkin y a i t u  dengen membu- 

a t  s u e t u  r a n c a n e a n  pernbinaan men ta l  s p r i t u a l  b e g i  se- 

genRp warga.  

Dalanl h a 1  i n i  yang aken d i t e k e n k a n  dslam pernbinaan 

men ta l  s p r i t u a l  d i  Desa Ladang Lameh a d a l a h  : 

1 ) .  K e n e r t i b k a n  s e l u r u h  warga yang no tabenenya  100 % 
.beragema Islam, b a g i  y m g  sudeh dewasa a t a u  y a g  

berumur 15  tahun ke  atas m t l e k  menger jakan sem- 

bahyv lg  f a r d h u  a i n .  

2 ) .  Pernberantesan b u t a  h u r u f  A l q u r l a m  t e r u t a m e  b e g i  

o r a n g  dewasa. 

3 ) .  Memberikan s a n g s i  hukum t e r h a d a p  warga yang b e r -  

j u d i ,  minum t u a k  dan  melakukan p e l e c e h a n  s e k s u a l .  

4 ) .  hlenghimbau segenap werga u n t u k  s e l a l u  r n e n g i h t i  

k e g i a t a n  w i r i d  p e n g a j i a n .  



Dalen kehidupah masyarekat  dimana seja d i  

d u n i a  s e l a l u  t e r j a d i  masalah apakah d i  Kota-kbta  

b e s a r ,  I b u k o t a  Kabupaten,  bahkan sampai  ke pe losok  

pe losok  d e s a  s e k a l i p u n .  Masalah i t u p u n  be raneka  ' 

ragam coraknya mula i  d a r i  h a l - h a 1  yang k e c i l  sam - 
p a i  kepada yang b e s a r  s e p e r t i  t i n g k a t  k r i m d n a l i t a s  

y m g  cukup mengerikan,  walaupun demikian  d i s a t u  

s i s i  t e r l i h a t  s e b a g i a n  o r a n g ,  apakah d a r i  k a l a n g a n  

p e m e r i n t a h ,  p a r a  p e m i k i r ,  rnaupun egarnawan, t i d a k  - 
bosan-bosannya m e n c a r i k m  j a l a n  u n t u k  memecahkan 

r n ~ ~ a l a h - m ~ s a l a h  d i  atas dengan b e r b a g a i  t a k t i k  dan 

s t r a t e g i  dalam rangka  p e n g a n t i s i p a s i n y a .  

Khusus d i  Desa Ladang Laweh menurut penga - 
matan s e l i n t a s  mesalah yang t i m b u l  d i k e l a n g a n  m a  - 
s y a r a k a t  be lumlah b e g i t u  memprihat inkan,  t e t a p i  

sudah menunjukkan g e j a l a - g e j a l a  pendehuluan ymg 

j i k a  d i b i a r k a n  maka d i s u a t u  waktu n e n t i  akan t i m  - 
b u l  s u a t u  masyarakat  j a h i l i a h  moderen, 

Ha1 i n i  s a n g a t  memungkinkan t e r u t a m a  pengaruh g l o -  

S a l i s e - s i  den l e t a k  desanya y&?g t i d e k  b e r j a u h a n  

d a r i  Kota ( Kodya Peyakunbuh ) ,  maka:pengaruh l u a r  

i t u  akan mudah d i s e r a p  o l e h  werganya. 

T e r j a d i n y a  sadisme, '  perampokkan, penodongan 

pe rkosaan  dan sebega inya  d i s i n y a l i r  o l e h  p e r a  a h l i  . 

s e b ~ g i ~ n  d i sebabkan  o l e h  tayangan T e l e v i s i  yang 

t i d a k  b i s a  d i s a r i n g  o l e h  s e b a g i e n  warga masyarekat .  



D a l R r n  h a 1  i n i  mereke t i d a k  rnernpunyai d e s a r - d a s a r  

yRng 'met k e r e n e  mereka hanya mengarnbil sepo tong  - 
sepo tong  d a r i  tayangan c e r i t a  a t ~ u  sand iwara  t e l e v i s i  

yRng hnmpir s e t i a p  saet mereka s a k s i k a n ,  t e r u t a m a  a d e  

ge-n-adegan yang rnerangsang un tuk  b e r j u e t  j a h a t ,  l a l u  

mereka t i d a k  b i s a  menyaring mens y m g  b a i k . d a n  mana 

yeng buruk.  Untuk i t u  d i h a r a p k a n  a g a r  s e t i a p  w a r g a .  

te ru tarna  b a g i  pend id ikan  fo rmalnya  yang amat m i n i m  
s e k e l i  seyogyanyalah  d i b e r i k a n  d a s a r - d a s a r  p e n d i d i k e n  

berupa  pernbinaan menta l  s p r i t u a l ,  s e h i n g g a  rnereka mem - 
punyai  s u a t u  pedornan s e b a g a i  s u a t u  pandangan h i d u p  

s e b e g a i  i n s a n  yang ber iman dan ber taqwa.  

K o n d i s i  d e s a  Ladang Laweh d i t i n j a u  d a r i  s e g i  

m2ntal  s p r i t u a l ,  d i s a t u  s i s i  t e r l i h a t  bahwa s e b a g i a n  

warga t e l a h  rnernpunyai menta l  s p r i t u a l  yang cukup,  t e -  

t a p i  s e S a l i k n y e  rnasih a d a  d i a n t a r a  mereka yang masih 

belum mengerjeken s e m b a h g ~ q g  rnenurut s e m e s t i n y a ,  ada-  

yang b u t e  huruf  ~ l ~ u r ' a n  b ~ h k a n  disarnping t i d a k  

menger j  e k e i  sembehymg malah b e r a n i  menger j akan h a 1  - 
h a 1  yang t e r l a r e n g  dalam agama Islam s e p e r t i  b e r j u d i ,  

rninurn t u s k ,  pe lecehan  s e k s u a l  e t ~ u  b e r z i n a  dan s e b a g a i  

n y a ,  

Selama i n i  memang sudah ada  p e r a t u r a n - p e r a t u r -  

an yang rnenggariskan dalarn r n e n g a n t i s i p a s i  h a l - h a 1  t e r  

s e b u t  d i  a tes,  t ' e t a p i  belum semuenye b e r j a l a n  l a n c a r  

dan b a i k .  Dari i t u  s e b a g a i  o p e r e s i o n e l n y a  kami menga- 

j a k  p a r a  p e r a n g k e t  d e s a  yeng t e r d i r i  d a r i  Pernerintah- 

a n  d e s e ,  LKhID, WrJ. A l i m  Ulama dan Cerd ik  p a n d a i  un - 
t u k  rnerurnuskan h a l - h a 1  s e b a g a i  b e r i k u t  : 



1 ) .  Bageimens c a r a  untuk menyadarken s g e n a p  warga 

t i n g k a t  dewesa yang belum mengerj akan sembahymg 

f r r d h u  menurut sernest inya ? 

2 ) .  B ~ g s F x m s  c e r a  memberantas b u t a  h u r u f  d l q u r l e n  

b s g i  warge t i n g k a t  dewesa ?. 

3 ) ,  Begeimsna c a r a  memberantss nahirnungkar s e p e r t i  

j u d i ,  minum tuak  dan pe rz inaan  ?. 

4 ) .  Begaimana c a r a  rnenghimbau segenap warga t i r g k a t  

dewasa maupun anak-anak untuk s e l a l u  mengiku t i  

w i r id -wi r id  penga j i an  a t e u  s an t apan  rohani  ?. 



Faktor - f  a k t o r  menta l  i t u  a d a l e h  penge t a h u e ~ l  

mengenai sistirn n i l a i  budaya a t a u  c u l t u r a l  v e l u e  sys tems  

d m  mengenai s i k a p  e t a u  a t t i t u d e s .  Kedua h a 1  i t u  rnenye- 

bebken t i rnbulnya p o l a - p o l a  c a r a  b e r f i k i r  t e r t e n t u  pai3a 

warga s u a t u  masyarekat  dan s e b a l i k n y a  p o l a - p o l a  c a r a  

b e r f i k i r  i n i l a h  yang rnempengaruhi t i n d a k a n - t i n d a k a n  den 

ke lakuan  mereka b a i k  dalarn k e h i d u p m  s e h a r i - h a r i  maupun 

dalarn mernbuat keputusen-keputusen yang p e n t i n g  dalarn 

h i d u p  ( Sayogyo, 1983 ; 15 ). 

Yang dirnaksud dengan sistim n i l a i  budaya e d a l e h  

merupaken t i n g k a t  yang p a l i n g  t i n g g i  den p a l i n g  a b s t r a k  

d a r i  a d a t  i s t i a d a t ,  H a l  ini d i sebabkan  k e r e n a  n i l a i - n i -  

l a i  budaya i t u  rnerupakan konsep-konsep rnengenai a p a  

yang h i d u p  dalam alarn f i k i r a n  s e b a g i a n  b e s a r  warga s e  - 
s u s t u  masyarakat  rnengenai e p a  yang mereka anggap b e r n i -  

l a i ,  b e r h a r g a  dan p e n t i n g  delarn h i d u p ,  s e h i n g g a  d a p a t  

b e r f u n g s i  s e b a g a i  s u a t u  pedomen yeng memberi a r a h  a t a u  

o r i e n t e - s i  kepada kehidupen p a r a  warga rnesyarakat  t a d i  

( Kuncaran ingra t  1983 ; 192 ). 

Sedmgken  s i k a p  a d a l a h  s u a t u  k e p r i b a d i e n  yang d i  

m i l i k i  o l e h  s e t i a p  i n d i v i d u  msnusia y e i t u  s e b a g a i  susun  - 
a n  unsur -unsur  a k a 1  dan j i w e  yang menentukan p e r b e d a m  

t i n p k a h  l a h  a t a u  t i n d s k e n  d a r i  t i a p - t i a p  i n d i v i d u  m e -  

n u s i a  i t u ,  a t a u  delarn b a h a s a  s e h a r i - h a r i  y m g  dirnakssud 

dengan k e p r i b a d i a n  i t u  a d a l a h  c i r i - c i r i  watak s e s e o r a n g  

i n d i v i d u  yang k o n s i s t e n  yang rnemberi kepadanya s u a t u  

i d e n t i t a s  s e b a g a i  i n d i v i d u  yang khusus  ( K u n c a r a n i n g r a t  

1983 ; 1 0 4  ), 



S i k a p  a t ~ u  k e p r i b E d i a n  i t u  t e r d i r i  d e r i  t i g e  

u n s u r  pokok y r i t u  penge tnhuan ,  p e r e s a a n  &an dorongan  

n a l u r i .  Pede  do rongan  n a l u r i  i t u  d i k e n a l  p u l a  s e k i a n  

benyek  dorongen-dorongan ,  d i a n t a r a n y e  e d e l a h  do rongan  

u n t u k  men i ru  t i n g k a h  l a k u  sesernanya. D a r i  d o r o n g m  

i r i i l a h  t i m b u l n y a  a d a t  i s t i a d a t  yang  menbuat rnanusia' 

i t u  b e r b u a t  konfrorni  dengen  rnanusia s e k i t a r n y a .  

Maka pada g i l i r m n y a  l i n g k u n g a n  a k a n  b e r p e n g a r u h  h a t  
t e r h s d s p  k e h i d u p a n  i n d i v i d u  menus i e .  

D i d e s e r k e n  kepada  pokok-pokok p i k i r m  d i  ates 
maka d i  D e s ~  Ladang Laweh p e r l u  d i c i p t a k a n  s u a t u  l i n q  

kungan y ~ ~ g  k o n d u s i f  d a l ~ n  rnenghadepi u p a y a  pembinaqn 

m e n t a l  s p r i t u a l  warga  m a s y a r a k a t  s e t e m p a t ,  dan  upeya 

i n i  t e r l e b i h  d a h u l u  h a r u s  d i t u e n g k a n  kedalarn suetn 
P e r ~ t u r a n  Desa ( P2HDES ) yeng  n o t a b e n e n y a  w a j i b  d a n  

m u t l a k  d i i k u t i  den d i p a t u h i  o l e h  s e g e n a p  warga .  

Adapun upaye-upsya  yeng  h a r u s  d i l a b r k a n  a d e l e h  s e b a  - 
g e i  b e r i k u t  : 

1 . Kenyederkan warge  u n t u k  m e n g e r j a k m  sernbehyang f e r  - 
dhu ,  yang  t e r l e b i h  d a h u l u  d i b e n t u k  s u a t u  t i m  moni- 

t o r i n g  guna u n t u k  r n e n g i f e n t a r i s a s i  s e g e n e p  warga  

t i n g k a t  dewasa ( umur 15  Th k e a t e s  ) yang  t i d a k  

rnengerjakan sembahym-g f a r d h u .  Dengan 2emik ian  

e k e n  2 i p e r o l e h  d a t a  yang  akuret b e r e p e  jumlah e t a u  

s e k a l i g u s  b i s a  d i k e t z h u i  s i e p e - s i ~ p a  d i e n t a r a  me - 
r e k a  yeng s t a t u s n y a  d e m i k i m .  

S e l e n j u t n y a  m e l e l u i  o r a n g  yag t e r d e k e t  Seg i  yeng 
be r se -ngku ten  ( f ~ r n i l i ,  k e r ~ b e t  d m  ternm ) d i b e r i -  

k c !  s u ~ t u  ~ n g k e t  ( d a f t e r  p e r t m y a m  ) y m g  i s i n y e  

e p e  penyebab y m g  b e r s a n g k u t a n  t i d e k  rnengerjakan 

sembahysng f a r d h u .  S e a n d a i n y a  yanE rnenjad i  k e n d a l a  

t i d a k  t a h u  dalam ~ e n g e r j e k m  sembehymg d a n / a t e u  
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t i d e k  h e f a l  eken bacaen sembahyang, m a k ~  yeng be r sang-  

?&ten a k m  d i b e r i k a n  s u a t u  t u n t u n m  o l e h  tirn dakwah 

khusus  y m g  p e r l u  d i t u n j u k  un tuk  i t u .  

Tete-pi  j i k e  kendalenya  i t u  rnelas,  belurn s a d a r  d m  

s e b e g ~ i n y a ,  meke aken d i b e r i k a n  s e n g s i -  hubim.. s e s u a i  

dengen Perl les  s e p e r t i  yeng dimaksudken d i  a t a s  tadi.. , 

P e r e t u r m  Dese rnengenai saxgsi h u h m  yang d i b e r i k a n  

kepada o rang  dewesa yang t i d a k  mengerjakan sembahyang 

f a r d h u  khususnya d i  Desa Ledang Leweh y m g  100 '$ pen- 

duduknya beragama Islam y a i t u  pada p e r i n s i p n y e  a d a l a h  

w a j a r ,  k ~ r e n a  h a 1  i n i  merujuk pada h e d i s  Nabi  I d u h s m  - 
mad s.a.w yang menyataken bahwa I t  S u r u h l a h  anakmu 

sembahyang j i k a  rnereka sudah berurnur t u j u h  t a h u n  den 

j i k a  rnereka t e l a h  berumur 9 t a h u n  belum j u g a  mau me - 
n g e r j a k e n  sembahyeng maka l e c u t l a h  dial1. 

Apab i l a  engk yeng rnasih dibawah urnur i t u  j i k a  t i d a k  

mengerjakan sembehyeng f a r a h u  h a r u s  d i l e c u t ,  l a l u  epa  

s e b a i k n y a  hukurnan b a g i  o r a n g  dewasa ymg sudah b e l i g h  

b e r a k a l  yang notabenenya yang b e r s a n g k u t a n  mengakui 

.bahwa d i e  beregema Islam k a r e n a  pernah membaca shaha-  

d a t  e t a u  mengaj i  d iwaktu  k e c i l  dan p a l i n g  kureng  bagi  

s e o r a n g  l e l a k i  yeng t e l a h  kawin perne.5 mengucapkan 

nama 411ah sewaktu m e l e h k e n  i j a b  kabu l  d i d e p a n  k h a d i .  

Dengm S e n i k i a n  sebenarnya  o r a n g  semacam i t u  b o l e h  

s ~ j e  d i k e n a k m  s a n g s i  h u h m  berupa  gotong royong,  

denda dan s e b a g e i n y a ,  



2 .  ~ . ; embermtes  b u t a  huruf  A l q u r l e n  

ile.lam memberzntas b u t a  huruf  A l q u r l e n  l engkah- lang-  

k ? - b y e  hernpir bersemean dengan p o i n t  s e t u  d i  a t e s ,  

y a i t u  t e r l ~ b i h  dehulu m e n g i f e n t a r i s a s i  o rmg-o rang  

devfasa yeRg t i d e k  pe-ndai rnengeji a t a u  membaca a y a t  

a y a t  A l q u r l a n  dengen l a n c a r  y m g  d i k e n e l  dengan bu- 

t a  huruf  A l q u r l a n .  

Untuk menenggulangi h a 1  ini  j uge  d i t u r u n k a n  t i m  
khusus b e r u ~ a  guru-guru mengaj i  dengan menggunakan 

s u a t u  metode a t a u  pendekatan t e r t e n t u  s eh ingga  be - 
l a j e r  membeca Alqur ' an  i t u  m e n j ~ d i  rnenarik b a g i  me- 

r e k a  dan mudeh dipahami.  Dian te renya  a d e l a h  metode 

I q r a k  yang d i a j a r k a n  berupa  k l a s i k a l  a t a u  p r i v a r d ,  

b a g i  rnereka yang malu e t a u  enggan un tuk  bergabung 

dengan o rang  l a i n .  Pernberantasan b u t e  huruf  A l q u r l e n  

i n i  sebenarnya  buken ha1  y m g  be ru  b a g i  Desa Ladang 

Laweh. 

3. l , lember&~tas Nahi Ihngkar  ( J u d i ,  rnabuk a t e u  minum 

tuak  dan p e r z i n a k  ). 

Untuk memberantas Nehi mungkar p e r l u  p u l a  d i t u n j u k  

tim khusus yang p e r s o n i l n y a  d i r e h a s i a k m  e g a r  jangen 

menirnbulken a k i b a t  yang panjang d i k e m d i a n  h a r i .  

Tim khusus k e r j a n y a  memonitor k e g i a t a n - k e g i a t a n  

Nahimungkar yang t e r j a d i  d ika l engan  warga dan mem - 
b e r i k e n  l a p o r a n  kepada pihek berwenmg y a i t u  peme - 
r i n t a h  de sa  un tuk  d i b e r i k a n  s u a t u  bimbingan a t a u  

s a n g s i  hukurn, seh ingga  y m g  bersangkuten  j e r ~  mela- 

kukan pe rbua t an  t e r s e b u t  dan kernbali ke j a l e n  yang 
* 

benar  . 



4 .  Ximbeuan m e n g i l m t i  w i r i d  penga j i a n  

Dalarn r m g k e  m e n g e n t i s i p e s i  dan menunjang upaya  - 
upaya s e p e r t i  yang dikemukaken 7ede p o i n t  1 , 2  den 

3 d?: a t a s  amet d i p e r l u k a n  s u e t u  wadah a t a u  insti- 
t u s i  un tuk  membina menta l  s p r i t u e l  warga be rupa  

w i r i d  p e n g e j i a n  m u l a i + . r i  d i d i k m  subuh b a g i  anek 

2ne.k sernpai kepada w i r i d  mingguan, w i r i d  r e m a j a ,  

w i r i c !  kgurn I b u  d& ~ e b a g e i n y ~ .  

Keg ie tan  i n i  p e r l u  d iayomi  d ~ - n  d i a w a s i  o l e h  peme- 

r i n t e h  d e s a  demi k e l a n c e r ~ ?  d ~ n  kesinzmbungannya. 

Seb8gp.i o p e r a s i o n a l  d e r i  k e g i a t a n  ini a d a l a h  

pengurus  hlasj id dan o r g a n i s a s i  Primal yang t e l a h  

t e r b e n t u k  s e j a k  dua t a h u n  yeng l a l u .  



Koent j a r m i n g r a t ,  P e n g a n t a r  Ilmu A n t r o p o l o g i ,  

P e n e r b i t  Radar  J a y a  O f f s e t  J a k a r t a ,  1983. 

Seyogyo, S o s i o l o g i  P e d e s ~ a n ,  P e n e r b i t  Gajeh Ead8 

U n i v e r c i t y  P r e s s ,  1983. 


