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PERANAN IBU DALAM MENGATASI RASA TAKUT PADA ANAK DI  PAUD 
NURUL QOMARIAH KABUPATEN PESISIR SELATAN 

 
OLEH : WINARYATI: 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya rasa takut anak di PAUD Nurul 

Qomariah terhadap tenaga medis. Diduga rasa takut anak timbul dikarenakan cara pe-
ngasuhan ibu dalam memberikan pengarahan terhadap anak kurang tepat. Penelitian ini 
bertujuan untuk menggambarkan peranan ibu dalam mengatasi rasa takut anak pada tenaga 
medis.  

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif. Responden pene-litian ini 
adalah ibu dari anak di PAUD Nurul Qomariah sebanyak dua puluh enam orang. Instrumen 
penelitian yang digunakan adalah angket/kuesioner. Data yang diperoleh dianalisis dengan 
menggunakan analisis statistik persentase. 

Hasil penelitian menggambarkan bahwa peranan ibu dalam mengatasi rasa takut 
terhadap tenaga medis di PAUD Nurul Qomariah sudah baik dengan mem-berikan perhatian 
dan kasih sayang pada anak dan menumbuhkan keyakinan kepada anak akan Tuhan. Peranan 
ibu dari anak di PAUD Nurul Qomariah dalam mengatasi rasa takut pada anak dengan 
menenangkan rasa takut anak, membantu anak melawan rasa takut dengan pengetahuan, 
membantu anak berpikir positif dan memberi pujian, memperhatikan apa yang dilihat oleh 
anak, dan menjadi sosok teladan bagi anak dida-patkan hasil penelitian menggambarkan 
peranan ibu kurang baik. Disarankan kepada ibu, terus dapat menerapkan dan 
mempertahankan peranannya dalam hal memberikan perhatian dan kasih sayang pada anak 
dan menumbuhkan keyakinan kepada anak akan Tuhan. Disarankan untuk dapat lebih 
meningkatkan peranannya dalam hal me-nenangkan rasa takut anak, membantu anak 
melawan rasa takut dengan pengetahuan, membantu anak berpikir positif dan memberi 
pujian, memperhatikan apa yang dilihat oleh anak, dan menjadi sosok teladan bagi anak. 
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