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Penelitian ini berawal dari kenyataan di Taman Kanak-kanak Manunggal XXIII 

Sikabu Palak Pisang Padang Pariaman bahwa kemampuan motorik kasar anak belum 
berkembang secara optimal, kurangnya kegiatan pengembangan motorik kasar anak dalam 
proses pembelajaran, kegiatan pembelajaran yang dilakukan di TK kurang menarik dan 
kurang mengandung unsur bermain serta lapangan TK yang kurang dimanfaatkan dalam 
mengembangkan aspek-aspek perkembangan anak. Oleh karena itu permainan lompat kardus 
ini di duga memiliki pengaruh terhadap perkembangan motorik kasar anak. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui efektivitas permainan lompat kardus terhadap perkembangan 
motorik kasar anak di Taman Kanak-kanak Manunggal XXIII Sikabu Palak Pisang Padang 
Pariaman.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode penelitian quasy 
eksperiment. Jenis penelitian yang di gunakan adalah kuantitatif dengan metode penelitian 
eksperimen yang berbentuk quasy eksperiment dengan menggunakan permainan lompat 
kardus. Permainan lompat kardus berpengaruh terhadap perkembangan motorik kasar anak di 
Taman Kanak-kanak Manunggal XXIII Sikabu Palak Pisang Padang Pariaman.  

Berdasarkan analisis data, diperoleh rata-rata hasil tes kelas eksperimen adalah 86,875 
dan SD sebesar 10,62. Sedangkan pada kelas kontrol adalah rata-rata 74,375 dan SD sebesar 
14,10. Pada pengujian hipotesis diperoleh sebesar 3,2722 dan sebesar 2,101 pada taraf nyata 
α = 0,05 dan dk = 18. Pada pengujian uji besaran pengaruh menggunakan rumus cohen’s d 
diperoleh nilai sebesar 0,74. Di karenakan nilai cohen’s d lebih besar dari d=0,50, dapat di 
simpulkan bahwa permainan lompat kardus memiliki pengaruh (efektif) terhadap 
perkembangan motorik kasar anak di Taman Kanak-kanak Manunggal XXIII Sikabu Palak 
Pisang Padang Pariaman. 


