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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keberhasilan alumni pelatihan menjahit di SKB 

Wilayah 2 Kota Padang. Hal ini diduga karena adanya hubungan dengan konsep diri yang 
positif dalam diri alumni pelatihan menjahit. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 
konsep diri alumni pelatihan menjahit yang meliputi: 1) pengetahuan dirinya, 2) harapan 
dirinya, 3) penilaian dirinya. 

Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini 
adalah alumni pelatihan menjahit yang berjumlah 18 orang alumni pelatihan menjahit dan 
sampel berjumlah 14 orang alumni pelatihan menjahit. Ditetapkan berdasarkan teknik 
penarikan sampel yaitu, teknik random sampling. Alat pengumpulan data menggunakan 
angket dan analisis data menggunakan rumus persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) konsep diri alumni pelatihan menjahit dari 
segi pengetahuan dirinya tergolong baik. 2) konsep diri alumni pelatihan menjahit dari segi 
harapan dirinya tergolong baik. 3) konsep diri alumni pelatihan menjahit dari segi penilaian 
dirinya tergolong baik. Disarankan kepada alumni, dengan konsep diri yang positif alumni 
dapat mengimplementasikan setiap potensi yang ada pada diri almuni untuk mencapai 
keberhasilan sesuai dengan apa yang dingikan dan diharapkan. 


