
57 
 

 
 

ABSTRAK 

 

Hubungan Antara Pola Asuh Orang Tua dengan Disiplin Diri Remaja di 
Kelurahan Air Pacah Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 

Oleh: Erma Susanti/ 2014 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih adanya perilaku remaja sebagai 
perwujudan rendahnya disiplin diri, seperti sering bolos sekolah, boros dalam 
menggunakan uang, pulang ke rumah larut malam, berbicara tidak sopan kepada 
orang tua dan lain sebagainya. Hal ini diduga karena pola asuh yang digunakan 
oleh orang tua masih kurang efektif, maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk 
mengungkapkan bagaimanakah gambaran pola asuh yang digunakan orang tua, 
gambaran disiplin diri remaja di Kelurahan Air Pacah Kecamatan Koto Tangah 
Kota Padang serta hubungan antara keduanya.                

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif korelasional dengan 
populasi adalah remaja di Kelurahan Air Pacah berjumlah 35 orang dan semuanya 
dijadikan sampel penelitian dengan menggunakan teknik sensus. Alat 
pengumpulan data yang di gunakan adalah kuesioner dengan analisis data 
perhitungan persentase dan menggunakan Rumus Product Moment untuk melihat 
hubungan keduanya. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh yang digunakan orang tua 
belum terlaksana dengan baik, disiplin diri remaja masih kurang baik, dan 
terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan disiplin diri 
remaja. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka dapat disarankan orang tua 
perlu menggunakan pola asuh yang baik terhadap anak remaja terutama dalam 
mengajarkan remaja tentang disiplin diri. Dan kepada remaja agar dapat 
meningkatkan disiplin diri yang baik supaya nantinya memiliki kecakapan hidup 
dan perilaku yang baik sesuai dengan nilai dan norma yang ada. 
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