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PENINGKATAN KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK MELALUI 
PERMAINAN TEROMPAH GALUAK DI PAUD AR-RAHMAH KELURAHAN 
TELUK KABUNG UTARA KECAMATAN BUNGUS TELUK KABUNG KOTA 

PADANG 
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Penelitian ini dilatar belakangi rendahnya keterampilan  motorik kasar anak usia dini 
pada PAUD Ar-Rahmah Kelurahan Teluk Kabung Utara Kecamatan Bungus Teluk Kabung 
Kota Padang. Hal ini diduga karena kurang bervariasinya media yang digunakan pendidik.  

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pengembangan kemampuan motorik 
kasar anak dalam menggerakkan otot tangan dan kaki, berjalan dengan berbagai variasi dan 
menjaga keseimbangan tubuh. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas, dengan subjek penelitian  adalah  
anak PAUD Ar-Rahmah  yang berjumlah 15 orang  tahun ajaran 2012 / 2013. Teknik 
pengumpulan data menggunakan lembaran observasi, sedangkan teknik analisis data dengan 
menggunakan rumus persentase dan menggunakan tabel distribusi frekuensi. 

Temuan  penelitian yang diperoleh adalah terdapatnya peningkatan motorik kasar anak 
dengan permainan terompah galuak, yang meliputi peningkatan dalam aspek-aspek 
kemampuan anak dalam  mengerakkan otot tangan dan kaki, berjalan dengan berbagai variasi 
dan menjaga keseimbangan tubuh baik pada siklus 1 maupun siklus 2. Berdasarkan hasil 
temuan penelitian dapat disarankan kepada guru dan orangtua untuk dapat menggunakan 
terompah galuak dalam menstimulasi peningkatan motorik kasar anak. 
 
 
 


