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  Latar belakang penelitian ini adalah rendahnya kemampuan Motorik Kasar anak 
pada lembaga Paud. Hal ini disebabkan karena metode yang digunakan guru kurang 
bervariasi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat peningkatan kemampuan dalam 
mengekspresikan gerakan kepala, tangan dan kaki, melakukan gerakan tubuh untuk 
melatih kelenturan, melakukan gerakan senam. Penelitian ini merupakan penelitian 
tindakan kelas (Classroom Action Research) untuk melihat peningkatan kemampuan 
motorik kasar melalui irama musik. Subjek penelitian ini adalah murid PAUD Restu 
Bunda Kecamatan Lubuk Basung  pada semester ganjil tahun ajaran 2013/2014.Teknik 
pengumpulan data mengggunakan lembaran observasi dengan alat pengumpul datanya 
adalah pedoman observasi. Pelaksanaan pengamatan dan refleksi data yang diperoleh 
dianalisis dengan menggunakan rumus persentase. 
 Hasil penelitian ini menunjukan peningkatan persentase selama dua siklus, 
terlihat pada setiap pertemuan hasilnya terus meningkat, namun pada siklus I 
peningkatan nya belum begitu berarti belum meningkat secara optimal. Akan tetapi pada 
siklus II dikembangkan dalam teknik berkelompok dan individu dan musiknya diganti 
dengan irama yang lebih cepat dan menunjukan peningkatan kearah yang lebih baik atau 
meningkat secara optimal. Dapat disimpulkan bahwa kemampuan motorik kasar 
meningkat melalui irama musik. Dalam hal ini disebabkan karena metode yang 
digunakan lebih bervariasi dan menarik di Paud Restu Bunda. 
 


