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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan motorik kasar 

anak di PAUD Kasih Bunda Koto Agung Kecamatan Sitiung Kabupaten 
Dharmasraya. Hal ini diduga karena kurang efektifnya metode yang digunakan 
oleh pendidik. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan peningkatan 
kemampuan motorik kasar anak dalam aspek menggerakkan tangan, berlari dan 
koordinasi gerak tangan dan kaki anak secara keseluruhan melalui permainan 
lempar bola. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan subjek 
penelitian murid di PAUD Kasih Bunda berjumlah 10 orang anak pada tahun 
ajaran 2012/2013. Teknik pengumpulan data dengan cara observasi dengan 
menggunakan alat pengumpul data berupa pedoman observasi. Sedangkan teknik 
analisa data menggunakan rumus persentase dan menggunakan table distribusi 
frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan motorik kasar anak 
dalam kemampuan menggerakkan tangan, berlari, dan koordinasi gerak tangan 
dan kaki meningkat melalui permainan lempar bola. Disarankan kepada: (1) 
pendidik PAUD untuk menerapkan permainan lempar bola sebagai salah satu 
alternatif dalam meningkatkan motorik kasar anak (2) lembaga PAUD hendaknya 
dapat menyediakan sarana untuk memfasilitasi guru dalam melakukan permainan 
lempar bola (3) orang tua hendaknya memberikan kesempatan kepada anak untuk 
mengembangkan kemampuan motorik kasarnya dengan permainan lempar bola. 
 


