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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya kemampuan motorik
kasar anak di PAUD Mutiara Hati Kecamatan Padang Panjang Timur Kota
Padang Panjang Adapun tujuan penelitian ini adalah menggambarkan peningkatan
kemampuan motorik kasar anak dalam gerakan gerakan melompat secara tepat,
gerakan melempar secara terarah, dan kelincahan gerakan kaki. Subjek dalam
penelitian ini peserta didik PAUD Mutiara Hati Kecamatan Padang Panjang
Timur Kota Padang Panjang sejumlah lima belas orang. Penelitian ini dilakukan
dalam dua siklus dan jumlah pertemuan tiga kali setiap siklusnya.Teknik
pengumpulan data adalah observasi dan alat pengumpul datalembaran observasi.
Data dianalisis dengan teknik presentase.Prosedur penelitian mulai dari
memperhatikan ~ permasalahan, = merencanakan  rancangan  pemecahan,
merencanakan permainan dore, melaksanakan kegiatan, mengamati, merenungkan
dan akhirnya menarik kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
melalui permainan dore dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak
dengan baik yang meliputi peningkatan dalam gerakan melompat secara tepat,
gerakan melempar secara terarah, dan kelincahan gerakan kaki. baik pada siklus 1
maupun pada siklus 2. Saran dari penelitian ini adalah diharapkan bagi orang tua
dan guru hendaknya memberikan kesempatan dan membantu anak untuk
mengembangkan kemampuan motorik kasarnya, dan pada peneliti selanjutnya
dapat melakukan penelitian pengembangan pada aspek lain dengan memakai
metode yang berbeda dalam usaha peningkatan kemampuan motorik kasar anak di
usia golden years.



