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The background of this research from the observation that researchers do to 

blind children who love to friends leaned on while marching. Accordingly, this 
research aims to reduce the behavior with token economy technique. 

This research approach Reaserch Single Subject (SSR) with A-B-A design. 
Research subject is visually impaired child X. Target size of their behavior that is 
how many times the child leaned to friends during the 15-minute observation while 
marching. A condition in which the initial condition is the baseline number of child 
behavior leaned to friends at the time were lined up before the action. While the 
condition B is the intervention conditions under which children are given token 
economy intervention techniques. Data was collected through the registration 
procedure with direct observation, where the recording was made in an assessment 
format that has been provided. Input data is data that has been processed and adapted 
to the processing and analysis between the conditions. 

The results showed that the child's behavior to friends leaned down after being 
given a token economy technique. This is evident in the baseline phase (A) the child's 
behavior to friends leaned highest is 15 times the current line up. After a given 
intervention (B) through token economy techniques with 10 times the observation, 
leaned child behavior to friends already reduced the current line up is 2 times within 
15 minutes. From the results it can be concluded that the data representation 
techniques effective token economy to reduce or mitigate the child's behavior to 
friends leaned on while marching. Thus it is advisable for the teacher and the next 
researcher to use a variety of techniques token economy in reducing unwanted 
behavior. 
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Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil pengamatan yang peneliti lakukan 

terhadap anak tunanetra yang suka menyandarkan badan kepada teman pada saat 
berbaris. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengurangi perilaku 
tersebut dengan teknik token ekonomi. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Single Subject Reaserch (SSR) dengan 
desain A-B-A. Subjek penelitiannya adalah anak tunanetra X. Ukuran target 
behaviornya yaitu berapa kali anak menyandarkan badan kepada teman selama 
pengamatan yakni 15 menit saat berbaris. Dimana kondisi A adalah baseline yaitu 
kondisi awal jumlah prilaku anak menyandarkan badan kepada teman pada saat berbaris 
sebelum diberi tindakan. Sedangkan kondisi B merupakan kondisi intervensi yakni 
kondisi dimana anak diberikan intervensi dengan teknik token ekonomi. Teknik 
pengumpulan data dilakukan melalui prosedur pencatatan dengan observasi langsung, 
dimana pencatatan dibuat dalam sebuah format penilaian yang telah disediakan. Data 
yang dimasukkan adalah data yang sudah diolah  dan disesuaikan dengan pengolahan 
analisis antar dan dalam kondisi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku anak menyandarkan badan kepada 
teman menurun setelah diberikan teknik token ekonomi. Ini terbukti pada fase baseline 
(A) perilaku anak menyandarkan badan kepada teman  tertinggi saat berbaris adalah 15 
kali. Setelah diberikan intervensi (B) melalui teknik token ekonomi dengan 10 kali 
pengamatan, prilaku anak menyandarkan badan kepada teman sudah berkurang yakni 
saat berbaris adalah 2 kali dalam waktu 15 menit. Dari hasil penyajian data dapat 
disimpulkan bahwa teknik token ekonomi efektif untuk menurunkan atau mengurangi 
perilaku anak menyandarkan badan kepada teman pada saat berbaris. Dengan demikian 
disarankan bagi guru dan peneliti selanjutnya agar menggunakan teknik token ekonomi 
yang bervariasi dalam mengurangi perilaku anak yang tidak diinginkan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




