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ABSTRAK 

 
Dewi Rahmadona. 2014: Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar Anak 

dengan Media Hula Hup di Kelompok B5 Taman 
Kanak-Kanak Mahadul Islami Kecamatan 
Ampek Angkek  

 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari kenyataan di sekolah bahwa banyak 
anak yang kemampuan motorik kasarnya rendah di kelompok B5 TK Mahadul 
Islami Ampang Kecamatan Ampek Angkek Kabupaten Agam. Tujuan dari 
penelitian ini untuk melihat gambaran peningkatan kemampuan motorik kasar 
anak dalam mengerakkan tubuh secara terkoordinasi untuk kelincahan, 
keseimbangan dan kelenturan tubuh melalui penggunaan media hula hup.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (Classroom Aktion 
Research) yang dilakukan dua siklus, masing-masing siklus tiga kali pertemuan, 
subjek penelitian ini murid TK Mahadul Islami berjumlah dua puluh orang anak, 
pada kelompok B5. Pengumpulan data menggunakan teknik observasi dan format 
lembaran observasi, selanjutnya diolah dengan teknik persentase. 

Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa melalui media  hula huup, 
dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak dalam menggerakkan tubuh 
secara terkoordinasi untuk kelincahan, menggerakkan tubuh secara terkoordinasi 
untu keseimbangan, melakukan permainan fisik secara teratur untuk kelenturan 
tubuh pada anak TK Mahadul Islami kelompok B5 sudah meningkat sangat baik. 
Berdasarkan temuan di atas, maka peneliti menyarankan kepada pendidik PAUD 
khususnya guru TK Mahadul Islami agar dapat menggunakan media hula hup 
sebagai upaya untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




