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Layanan konseling individual merupakan salah satu jenis layanan yang
diberikan oleh guru BK dalam bimbingan dan konseling. Tujuan penelitian ini
adalah untuk Mendeskripsikan mengenai manfaat layanan konseling individual
dalam meningkatkan meningkatkan motivasi belajar siswa.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif,dengan memanfaatkan
angket sebagai instrumen penelitian. Subjek penelitian adalah siswa-siswa SMAN
5 Padang yang telah mengikuti layanan Konseling Individual yang terfokus pada
siswa yang bermasalah dalam bidang belajarnya dengan jumlah subjek penelitian
40 orang.

Dari hasil penelitian terungkap bahwa manfaat layanan konseling
perorangan dalam meningkatkan motivasi belajar secara keseluruhan 32,45%
siswa merasakan sangat bermanfaat , 50,14% siswa merasakan cukup bermanfaat,
13,05% siswa menilai kurang bermanfaat dan 4,36% siswa merasakan tidak ada
manfaat.

Diharapkan kepada konselor dapat memberikan informasi tentang
perlunya pengetasan masalah melalui layanan konseling individual. dan bagi
siswa, agar dapat memanfaatkan layanan konseling individual untuk membantu
mengentaskan masalah belajar yang dihadapi. Kemudian kepada peneliti lanjutan
agar dapat menindak lanjuti penelitian ini dengan aspek yang lebih banyak dan
dapat memperluas wawasan serta mengembangkan penelitian ini dimasa yang
akan datang.



