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Body image adalah gambaran perseps, perasaan dan sikap seseorang
mengenai tubuhnya secara keseluruhan atau bagian tubuh tertentu. Perbedaan body
image dipengaruhi oleh beberapa aspek salah satunya yakni gender. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat 1) Gambaran mengenai body image siswa laki-laki, 2)
Gambaran mengenai body image siswa perempuan, 3) perbedaan body image antara
siswalaki-laki dan siswa perempuan.

Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif, dengan pendekatan komparatif.
Populasi penelitian adalah siswa kelas X1 SMAN 1 Tanjung Mutiara Tahun Pelgaran
2013/2014 (285 orang), dengan jumlah sampel sebanyak 56 siswa laki-laki dan 110
siswa perempuan, yang dipilih dengan teknik proportional random sampling.
Instrumen yang digunakan yakni skala Likert. Tujuan penelitian pertama dan kedua
dianalisis dengan teknik persentase, sedangkan tujuan penelitian ketiga dianalisis
dengan teknik t-test.

Temuan penelitian menunjukan bahwa: 1) Body image laki-laki berada pada
kategori tinggi dengan persentase sebesar 68.807%, 2) Body image siswa perempuan
berada pada kategori tinggi dengan persentase sebesar 65.779%, 3)Terdapat
perbedaan antara body image siswa laki-laki dan siswa perempuan dengan nilai t-
tabel sebesar 2.453.



