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Penelitian ini dilatar belakangi oleh masih rendahnya kemampuan emosional 

anak di PAUD Buah Hati Kecamatan  Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung. Hal ini di 
duga karena kurang menariknya metode yang digunakan pendidik. Penelitian ini 
bertujuan untuk menggambarkan peningkatan kemampuan emosional anak dalam 
aspek kesabaran menunggu giliran, kemampuan mengendalikan perasaan, sikap gigih 
melalui Permainan Sendok Bola. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas 
dengan subjek penelitian murid yang ada di PAUD Buah Hati yang berjumlah 15 
orang anak pada tahun ajaran 2013/2014. Teknik pengumpulan data dengan cara 
observasi dengan menggunakan alat pengumpul data, berupa pedoman Observasi 
yang dilaksanakan 2 siklus. Sedangkan teknik analisis data menggunakan rumus 
persentase dan menggunakan tabel distribusi frekuensi. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa terdapatnya peningkatan kemampuan Emosional anak dengan 
menggunakan permainan Sendok Bola dengan sangat baik, yang meliputi 
peningkatan dalam aspek-aspek kemampuan anak dalam kesabaran menunggu 
giliran, kemampuan mengendalikan perasaan, sikap gigih baik pada siklus I maupun 
pada siklus II. Berdasarkan temuan penelitian dapat disarankan kepada guru dan 
orang tua untuk dapat menggunakan permainan Sendok Bola dalam menstimulasi 
peningkatan kemampuan emosional anak. 


