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ABSTRAK 
 

Peningkatan Kemampuan Seni Tari Melalui Metode Demonstrasi Gerak  
Bervariasi di Paud Ainul Husna Kecamatan Padang Panjang Barat  

Padang Panjang. 
 

Skripsi: FIP/ PLS-PAUD. 2014. Penulis; Ummul Khair, 2010-58868. 
 

 Latar Belakang penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan seni 
tari anak di Paud Ainul Husna, Kecamatan Padang Panjang Barat, Padang 
Panjang, yang diduga karena kurang bervariasinya metode yang digunakan guru. 
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan peningkatan kemampuan seni tari 
anak dalam, mengkoordinasikan mata, tangan dan kaki untuk melakukan gerak 
rumit, melaksanakan gerak sesuai idenya sendiri, dan mengkombinasikan gerak 
sesuai irama dan musik. Penelitian ini menggunakan pendekatan tindakan kelas. 
Subjek  penelitian ini adalah anak Paud Ainul Husna kelompok B sebanyak 15 
orang . Instrumen penelitian yang digunakan adalah format observasi dan 
dokumentasi. Data dianalis dengan menggunakan rumus persentase. Hasil 
penelitian ini menunjukan bahwa dengan metode demonstrasi gerak bervariasi 
dapat meningkatkan kemampuan seni tari dalam mengkoordinasikan mata, tangan 
dan kaki untuk melakukan gerak yang  rumit meningkat, kemampuan seni tari 
dalam melaksanakan gerak sesuai idenya sendiri melalui metode demonstrasi 
gerak bervariasi dapat meningkat, dan kemampuan seni tari dalam 
mengkombinasikan gerak sesuai irama dan musik melalui metode demonstrasi 
gerak bervariasi dapat meningkat. Saran kepada guru hendaknya menggunakan 
metode yang sesuai dengan tindakan perkembangan anak seperti melalui metode 
demonstrasi gerak bervariasi untuk dapat meningkatkan kemampuan seni tari, dan 
bagi peneliti yang akan datang diharapkan menggunakan penelitian ini menjadi 
acuan atau bahan kajian, terutama dalam metode demonstrasi gerak bervariasi 
untuk meningkatakan seni tari. 
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