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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya kemampuan 

emosional anak. Hal ini diduga karena kurang tepatnya metode yang digunakan 
oleh guru dalam proses pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk 
menggambarkan peningkatan kemampuan emosional anak dalam 
mengekspresikan perasaan ceria dan peresaan senang melalui permainan feeling 
band. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Teknik pengumpulan 
data dengan cara observasi. Sedangkan teknik analisis data menggunakan rumus 
persentase. Hasil penelitian yang diperoleh adalah terdapatnya peningkatan yang 
sangat baik kemampuan emosional anak dengan menggunakan permainan feeling 
band, yang meliputi peningkatan dalam aspek mengekspresikan perasaan ceria 
dan perasaan senang, baik pada siklus 1 maupun pada siklus 2. Berdasarkan 
temuan penelitian dapat disarankan kepada para guru di PAUD yang lain untuk 
dapat menggunakan permainan feeling band dalam menstimulasi peningkatan 
emosional anak. 


