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ABSTRAK 

 

Novridawati    : Peningkatan Disiplin Anak Usia Dini Melalui Latihan Makan 

Bukittinggi. 
 
 
 Latar belakang penelitian ini adalah rendahnya kedisiplinan anak di TK 

2012/2013. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan disiplin anak 
dalam 1) tertib menunggu giliran, 2) mengambil dan mengembalikan peralatan 
makan pada tempatnya, dan 3) dapat menggunakan nbenda sesuai dengan 
fungsinya. 
 Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK), yang bertujuan 
untuk memperbaiki proses pembelajaran yang telah dilakukan sebelumnya, guna 
meningkatkan kedisiplinan anak. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 26 orang 
anak. Penelitian dilakukan sebanyak dua siklus dengan rentang waktu selama 2 
bulan dan jumlah pertemuan sebanyak 3 kali pertemuan tiap siklusnya. Teknik 
pengumpulan data observasi dan alat pengumpul data pedoman observasi. Data 
dianalisis dengan teknik presentase. 
 Berdasarkan pengolahan data maka ditemukan kedisiplinan anak meningkat 
dengan baik dalam hal tertib menunggu giliran, mengambil dan mengembalikan 
peralatan makan yang telah digunakan pada tempatnya dan menggunakan benda 
sesuai dengan fungsinya, setelah melakukan kegiatan latihan makan bersama. 
Saran dari penelitian ini diharapkan guru TK dapat menggunakan latihan makan 
bersama sebagai salah satu kegiatan peningkatan disiplin anak. Bagi pengelola 
diharapkan menyediakan prasarana kegiatan peningkatan disiplin anak. Bagi 
orang tua diharapkan agar tetap membimbing anak dirumah untuk meningkatkan 
disiplin melalui latihan makan bersama. 
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