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ABSTRAK 
 
 
Nofri Yanti. 2013. Peningkatan Motorik Kasar Anak Melalui Permainan 

Pelepah Pinang di PAUD Kasiah Bundo Kecamatan 
 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi masih rendahnya kemampuan motorik kasar 

anak usia dini di Paud Kasih Bundo Kecamatan Lubuk Basung, Kabupaten Agam. 
Faktor penyebabnya di duga pembelajaran yang dilakukan oleh guru kurang 
bervariasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat peningkatan kemampuan 
motorik kasar anak dalam berjalan mundur lurus kebelakang, berjalan mundur 
lurus kebelakang sambil membawa beban, berjalan kesamping kanan sambil 
membawa beban, dan berjalan kesamping kiri sambil membawa beban melalui 
permainan pelepah pinang. 

Jenis Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Subjek 
penelitian anak PAUD Kasiah Bundo umur 4-6 tahun sebanyak 15 orang, pada  
tahun ajaran 2012/2013. Penelitian ini dilakukan dengan 2 siklus, masing-masing 
3 kali pertemuan. Teknik pengumpulan data adalah melalui  observasi. Teknik 
analisis data yang digunakan rumus persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya terdapat peningkatan kemampuan 
motorik kasar anak dalam berjalan mundur lurus kebelakang, berjalan mundur 
lurus kebelakang sambil membawa beban, berjalan kesamping kanan sambil 
membawa beban, dan berjalan kesamping kiri sambil membawa beban melalui 
permainan pelepah pinang. Disarankan bagi guru PAUD agar dapat menggunakan 
permainan tradisional pelepah pinang untuk meningkatkan kemampuan motorik 
kasar anak. Bagi orang tua agar dapat mempergunakan permainan pelepah pinang,  
dan bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat memodifikasi permainan pelepah 
pinang ini untuk mengembangkan kecerdasan motorik kasar anak usia dini. 
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