ABSTRAK

Pendekatan Sentra Balok dalam Mengembangkan Sosial Emosional Anak
di TK Islam Nibras Padang.
Oleh: Penisa Aprianti

Perkembangan sosial emosional anak sangat penting untuk dikembangkan. Ada beberapa
hal mendasar yang mendorong pentingnya pengembangan sosial emosional anak, yaitu salah
satunya adalah makin kompleksnya permasalahan kehidupan disekitar anak, termasuk di
dalamnya perkembangan IPTEK yang banyak memberi tekanan pada anak, dan mempengaruhi
perkembangan emosi dan sosial anak. Oleh karena itu, pendekatan sentra dapat dimanfaatkan
untuk mengembangkan sosial emosional anak, karena sentra adalah tempat main anak yang
dilengkapi seperangkat alat main yang berfungsi sebagai pijakan lingkungan yang diperlukan
untuk mendukung perkembangan anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan
pendekatan sentra balok dalam mengembangkan sosial emosional anak di TK Islam Nibras
Padang.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan
pendekatan kualitatif. Responden dalam penelitian ini adalah guru sentra balok TK Islam Nibras
Padang. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan melalui observasi atau
pengamatan, wawancara dan dokumentasi. Data yang diperoleh dideskripsikan sesuai dengan
realitanya dan apa adanya. Penganalisisan data dilakukan dalam bentuk deskripsi yaitu berupa
kata-kata dan teknik pengabsahan data menggunakan teknik triangulasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendekatan sentra balok dalam mengembangkan
sosial emosional anak di TK Islam Nibras Padang adalah: (1) bentuk hubungan sosial anak
dengan temannya di sentra balok cukup baik; (2) kebiasaan anak dalam bersikap sopan-santun
dengan temannya di sentra balok sudah cukup baik; (3) kemampuan anak dalam berdisiplin di
sentra balok sudah cukup baik; (4) kemampuan anak dalam mengelola emosinya ketika bermain
dengan temannya di sentra balok sudah cukup baik. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
secara umum pemanfaatan sentra balok sudah dilakukan dengan baik dalam mengembangkan

sosial emosional anak



