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Kemampuan motorik kasar anak masih rendah hal ini terlihat anak masih sulit dalam 

kegiatan berjinjit dan berjalan maju pada garis lurus. Apalagi pembelajaran tersebut tidak 
bervariasi sehingga kurang minat anak, anak merasa bosan dan jenuh. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk meningkatkan pengembangan motorik kasar anak melalui permainan bakiak bertali.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yaitu suatu penelitian yang 
meningkatkan mutu pembelajaran. Yang menjadi subjek penelitian adalah Taman Kanak-kanak 
Pertiwi 1 Kota Padang kelompok B1 terdiri dari 5 anak laki-laki, 10 anak perempuan. Data 
penelitian diperoleh melalui observasi, format penilaian dan dokumentasi, kemudian diolah dan 
dianalisa dengan teknik persentase.  

Penelitian ini dilakukan dalam dua siklus. Manfaat permainan bakiak tali adalah dapat 
meningkatkan kekuatan, kecepatan, kelincahan, berjalan dengan berjinjit sambil membawa 
beban dalam otot-otot kaki dan pemanfaatan media dan alat peraga yang optimal oleh guru 
memberikan hasil yang memuaskan pada setiap aspek yang diamati hingga mampu mencapai 
standar KKM, sehingga setiap siklus telah menunjukkan adanya peningkatan tentang 
pengembangan motorik kasar anak. Dengan demikian berdasarkan hasil tindakan yang telah 
dilakukan dapat dinyatakan bahwa permainan bakiak tali dapat meningkatkan motorik kasar 
anak dikelompok B1 di Taman Kanak-kanak Pertiwi 1 Kota Padang.  
 


