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ABSTRAK

Retno Juwita Agus, 2013. Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar Anak
melalui Senam Irama Ceria di TK Islam Excellent. Skripsi Pendidikan Guru
Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri
Padang.

Penelitian ini dalam permasalahannya adalah sulitnya kemampuan anak
dalam mengembangkan kemampuan motorik kasar yang belum berkembang
secara optimal. Perkembangan motorik kasar anak sangat penting untuk dilatih.,
agar anak mampu melakukan koordinasi gerakan badan, kaki, tangan, dan kepala.
Mampu menirukan berbagai gerakan badan, kaki, tangan dan kepala dalam rangka
keseimbangan, kelincahan, dan kekuatan serta ketepatan mengikuti musik senam
irama ceria sehingga anak berani dan mampu melakukan gerakan-gerakan motorik
kasar seperti berjalan mundur, berjalan kesamping, melompat, dan lain-lain yang
berguna untuk pertumbuhan dan perkembangan anak selanjutnya.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Subjek penelitian
murid Taman Kanak-kanak Islam Excellent dengan jumlah murid 26 orang tahun
pelajaran 2012/2013. Disini peneliti melakukan penelitian dengan cara
memperoleh data dengan melakukan pengamatan melalui observasi dan
dokumentasi berupa foto. Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan dalam 2
siklus.

Hasil penelitian yang ditemukan hasil rata-rata persentase kemampuan
motorik kasar anak melalui senam irama ceria dapat dilihat dari sebelum tindakan
sampai pada siklus II. Sebelum tindakan perkembangan motorik kasar anak masih
rendah. Pada siklus I mulai meningkat (tinggi) namun belum mencapai KKM.
Pada siklus II terlihat perkembangan motorik kasar anak sangat tinggi dan sudah
melebihi kriteria ketuntasan minimal yang ditetapkan. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa melalui senam irama ceria dapat meningkatkan perkembangan
motorik kasar anak usia dini di TK islam excellent Bukittinggi.


