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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh anak yang masih buang air besar dan kecil sembarang 

tempat, anak yang belum mandiri ke toilet sendiri, dan anak belum memahami tata cara toilet 
dengan baik dan benar. Toilet training pada anak merupakan suatu usaha untuk melatih anak 
agar mampu mengontrol dalam melakukan buang air besar dan buang air kecil. Dalam 
melakukan buang air besar dan buang air kecil pada anak membutuhkan persiapan baik secara 
fisik, psikologis maupun secara intelektual. Toilet training secara dini akan menumbuhkan 
kemandirian anak untuk menyalurkan kebutuhan fisiologis mereka. 

 Sedangkan tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan toilet training 
terhadap kemandirian anak di taman kanak-kanak kartika 1-61 padang kecamatan nanggalo. 
Adapun teknik analisis data yang digunakan adalah teknik korelasional Rank Spearman. Sampel 
penelitian ini adalah anak tk kartika 1-61 padang. Pengumpulan data menggunakan skala model 
Likert yakni skala toilet training terhadap kemandirian anak. Data penelitian dianalisis 
menggunakan SPSS 15 for Windows.  

Penelitian ini menunjukkan secara empirik bahwa toilet training berada pada tingkat 
tinggi bahwa anak di TK Kartika 1-61 Padang sudah mampu melaksanakan toilet training 
dengan baik dan mempunyai kemandirian dengan melakukannya sendiri dengan baik pula. 
Berdasarkan hasil penelitian disarankan agar guru lebih meningkatkan pelaksanaan toilet 
training yang menyenangkan sehingga anak tidak takut sendiri ke toilet, menggunakan toilet 
dengan baik dan dapat melakukan dengan sendiri. Kata Kunci: Toilet Training, Kemandirian 
Anak  
 


