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Abstralc 

Dalam kurikulum Olahraga dan Kesehatan tercantum 

bahvra t u  juan Olahraca clan Itesehatan adalah meninglcatkan 

ketcrarnpilan melakukan keg ia tan  Olahraga dan memiliki 

s:ikap p o s i t i f  terhadap keg ia tan  Olahraga dan ICesehatan, 

Untuk ibu e v ~ l u a a j .  terhadap bidang stucli olahraga diha- 

rapkan b e r o r i e n t a s i  pula  kepada bentuk eva luas i  keteram- 

p i l a n  i t u ,  
Tetapi  sampai s a a t  i n i  pelalcsanaan eva luas i  prak- 

t e k  olahraga d i  sekolah dasar  Kecamatan pad an^ Se l a t an  

mnsih b e r o r i e n t a s i  kepada p r e s t a s i  Olahraga dnlam a r t i a n  

bahna pelalcsanann evaluasi mnsih ncldkukan pen@curan 

pros t 'ns i  s d c a r a  k u m t i t a s ,  Ijentuk l a i n  ada yang melalcukan 

eva luas i  terhadap k u a l i t a s  gerakan, t e t a p i  belum rnempergu 

nakan k r i t e r i a - k r i t e r i  yang je las .  

Pcngj.mpangai1-penyimpanga-n yang t c l a h  t c r  j a d i  ter-  
hadap pelaksanaan eva luas i  pralctek Olahraga itu nenimbul- 

kan permasalahan terhadap, t i ngka t  penahaman, perencanaan 

a t au  pers iapan dan pelaksanaan eva luas i  praktek Olahraga 

d i  Sekolah Dasar Kecamatan Paclang Se la tan ,  

Untuk nenjawab masalah-masalah d i  a t n s  t e l a h  diam- 

b i l  papnlasi zemua sekolah dasar  yang ada d i  Kecamatan 

Padang Se l a t an  dengan jumlah 47 buah yang t e r d i r i  d a r i  

43 buah Sekolah Dasar Negeri dan 4 buah Sekolah Dasar 

swasta, Dmi jumlah t e r s ebu t  hanya tLiambil  sebanyak 16 

Sekolah Dasar sebagai  sampel karena Sckolah t e r s ebu t  mem- 

punyai guru olahraga,  dimana p r u  pada sekolah t e r s ebu t  

akan diambil sebagai  responden. J u s t r u  i t u  kepada respon- 

den t e l a h  diedarkan angket p e n e l i t i a n  i n i ,  dimana dalam 

angket i t u  terclapat t i g a  aspek pertanyaan yang akan diha- 

rapkan dapat  mengunglcapkan secara  ob jelctif pelalcsanaan 

eva luas i  pralctek olahraga c l i  Selcolah dasar Ice camatan Pa- 

dang Se la tan ,  



:3etclal1 cli7-dcukan a n a l i s a  da t a  ':;ccarn d.cr , l~ript iP 

~ i a ~ : n  clilan ju-l-Iran d.engan penballasan terhaclap h a ~ i l  a n a l i a i s  

t e r sebut ,  Uaik jawaban yang. diperoleh d.ari  r e  sponden mau- 

a t a s  pernbahasan' ' yang dilalcukan mdka penel i ' t ian  i n i  t e l a h  

cl.apat men jawab pdrtLmy5.aa. pcncI i -kian yang aengemukakan .; 
r;c jauh man3 ~l;l.~ru-pyru Sekola l~  Dasar c l i  ICecmlatan Pad.ang 

Se l a t an  awgat mernahami konsep, perencanaan/persiapan s e r t a  

pelalrsanaan qvalilasi  p rdc tek  o lahrasa ,  

R n s i l  yang diternukcan dalam p e n e l i t i a n  i n i  adalah 

bahwa 6-vru-guru olahraga selrolah sampel : 

1, Helurn memahami lconsep eva luas i  praktek olahraga, t e r u t a  

ma penjabaran a t au  i n t e r p r e t a s i  yang berka i tan  dengan 

ice terampilan ( s k i l l )  clan kemampuan ( a b i l i t y ) ,  

2. Belum menguasai bentuk persiapan/perencanaan pelaksa- 

naan eva luas i  yang mengandung unsur a t au  c i r i - c i r i  koor  
d inns i  yang sesuni  dencan k a r a k t e r i s t i k  umur Sekolah 

U ~ S L ? ~ ,  

3. delun clapat rnelaksanalcan eva luas i  yang se s u a i  dengan 

naksucl/tujuan yang te rdapa t  dalam k ~ r i k u l u n  sekolah 

dasar ,  a t au  pelaksanaan eva luas i  t e r sebu t  menyimpang 

d a r i  t u  juan kurikulum olahraga clan kesehatan .aclcolah 

dasar  tahun 1986. 
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A, -- Latar .  Belaka~lq 

Percncanaan suatu  penga jaran yang d ibua t  o leh  

(~;urn-guru pacla clnsarnyn. merupalian suztu upnjsa unt-uk 

mencapai h a s i l  pengajaran yang optimal,  Bcrpodoman ke 

pada kurikulum yang sedang b e r l i k u  t c n t u  para  guru- 

guru t e l a h  dapat membuat s e r t a  memilih dan menyusun 

materi-materi pcngajaran mana yang cocok diberikan,  

Se t e l ah  i t u  t en tu  s a j a  materi-matcri yang t e l a h  d ip i -  

l i h  t a d i  h a m s  pula  disampaikan kepada murid Eecara 

d i d a k t i s  dan rnetodis, Ha1 i n i  b e r a r t i  bahna suatu  

pengajaran disampaikan kepada murid harus mempertim- 

bangkan sega la  aspck, dan adanya kepedulian terhadap 

perobahan tingkah lalcu yang menyangkut dcngan t ing-  

k a t  kogni t i f , ,  psikomotor :dan a f e k t i f  (Muclhoffir;86,118). 

Para guru hams pula  dapat merancang sua tu  proses  

penga jaran yang mengutamakan perumusan suatu  tuJuan, 

mene tapkan rnsateri yang se s u a i  dongan t i n g k a t  kcmampuan 

murid, memilih aetoda, media s e r t a  pengorganisasian 

yang baik, Pada kegintan perencanaan berikutnya yang 

berka i tan  dengan pola  d i d a k t i s  t a d i  adalah menetapkan 

bentuk eva luns i  yang re levan,  

Secara idea l  t en tu  saJa eva luas i  h a s i l  b e l a j a r  

t i dak  dapat dipisahkan dad. 1 )  tu juan sang ing in  d i -  

capai  dalam Bcgiatan b e l a j a r  mengajar, 2) mater i  a j a r  



dan 3) lcegiatan pembelajaran ( b e l a j a r  mengajar) 

(A. Pluri Yusuf: 1990,l) .  Pada kegia tan b e l a j a r  mengajar 

seorang guru hendaknya berkesempatan melakukan pengamat- 

an terhadap kemungkinan-kemungkinm perobahan tingkah 

laku muridnya. Sesuai  dengan fungs i  suatu  eva luas i  seca- 

r a  umum dan pengamatan k u a l i t a s  gerak (pengamatan morpho 

l o g i )  o leh  guru pen j as/olahraga khususnya harus lah dapat 

d i jad ikan  bal ikan (pedoman) dalam memperbaiki dan lpemper 

kaya proses  b e l a j a r  mengajar, 

Pada pen i l a i an  praktek penjas/olahraga d i  sekolah 

dasar  t en tu  berlaku juga fungs i  eva luas i  s e p e r t i  layak- 

nya pada komponen kogn i t i f ,  y a i t u  eva luas i  ~ e b e l u m , ~  30- 

iaxga dxn pafia akhi r  kcgia tan b e l @ j w  mengajar yang d i l a  

kulran, Selain i t u  pe r lu  pula  d i l e u k a n  eva luas i  yang 

dapat mengungkapkan k e s u l i t a n  b e l a j a r  murid untuk mengu- 

a s a i  suatu  keteranpilan/gerak dalam penjas/olahraga 

( fungsi  d iagnost ik)  , 

Dalam proses  be la  j a r  mengajar eva luas i  sangat  pen- 

t i n g  dilalcukan, karena peldcsanaan eva luas i  akan dapat 

meninglcatkan motivasi murid a t au  sekurang-kurangnya da- 

pa t  rnerangsangnya untuk b e l a j a r  a t au  b e r l a t i h  agar kete- 

rampilan/gerakan yang t e l a h  d i l a t i h  dapat dikuasai .  

Pen i la ian  yang baik dalam arti aeningkatkan usaha- 

usaha b e l a j a r  ialah,lcalau pen i l a i an  i t u  terencana dan 

t e r k a i t  e r a t  dengah t u  Juan jangka pendek dan jandca pan- 

jang yanE &an d i c a p ~ i  selama proses  be l a j a r ,  Oleh karena 



i t u  pen i l a i an  harus dilalcsanakan secara  t e r u s  menerus 

selama proses  be la  j a r  berlangsung, Murid harus d i n i l a i  

ak t i f i - t a snya  selama mengerjakan tugas  l a t i h a n  a t au  d is-  

kus i  dalam k e r j a  kelompok, Pen i l a i an  yang berkelanjutan  

akan dapat  meningkatkan motivasi  murid dalam be la  jar 

k a r n a  :. . . 

a, Be c m a  langsung murid dapat  menge t a h u i  dan memberikan 

komentar tentang pen i l a i an  yang d iber ikan  kepadanya 

be Adanya kesempatan bagi  murid untuk memperbaiki d.an 

mengembangkan d i r i n y a  s e n d i r i  sehingga dapat  mening- ' 

katkan h a s i l  peni la ian ,  Murid mempunyai kesempatan 

untuk memberi kesan yang menyenangkan kepada guru j i  

ka pada pen i l a i an  pertama i a  mendapat n i l a i  yang ku- 

rang baik clan se lan ju tnya  i a  clapat menunjukkan h a s i l  

yang bailc lrarena ia t c l a h  b e l a j a r  l e b i h  r a j i n ,  

Ualam lrurikulum o l n b a g a  clan Ice schat an sclcolah clnsar 

.L-al~un 19EG t e l a h  dicantum1i;a.n dengan j e l a s  ballr~a sa.lah 

s a t u  t u  juan penjas/olahraga pada t i n g k a t  i n i  adalah da- 

p a t  meninglcatkan ket-ernmpilan melakukan lcegiatan olah- 

raga, Disamping i t u  secara  i m p l i s i t  dalarn lcurilculum i t u  

dinyatakan pula  bahtva murid-murid clapat menmasai elemen 

elemen dasar  gerakan. Dalam ha1 i n i  t en tu  s a j a  elemen 

dasar  yang t e l a h  d ikuasa i  dengan bailc t e r s ebu t  dapat d i  

t r a n s f e r  ke dalam teknik-teknik dasar  o l a l r aga ,  sehingga 

akhirnya dengan menguasai elenen-elemen dasm t a d i  alran 

dapat mempermudah dalam b e l a j a r  suatu  ke t6YGmpilan . 



olahraga yang se sua i  dengan t i ngka t  kematangan clan per- 

tumbuhannya, 

Henurut Ynnuar Ici rsun ; 1992, 5 secara  j e l a s  t e l a h  

disinyi:png bahwa I t  pada hakekatnya i n t i  d a r i  pada Pencli- 

didikan Jasmani adalah gerak", Dalm pengert ian i n i  ada 

dua ha1 yang harus dipahami; pertama menjadikan gerak 

sebagai  a l a t  pendidikan clan ltedua men jadikan gerdc seba- 

g a i  a l a t  pemberian dan pengembangan po tens i  an& didik ,  

Pada dasarnya penger t ian  i n i  sudah lama d i sada r i ,  t e  t a p i  

perbedaan perseps i  s e l a l u  membuat dan mengarahkan peng- 

a j a r an  yang berbeda-beda, Akibatnya perbedaan perseps i  

i n i  t e l a h  berdampak yang kurang baik terhadap pernberian 

n i l a i  yang d i t e  tapkan kepada murid, 

Dari s t u d i  pendahuluan yang dilakukan kelapangan 

baik dengan pengamatan langsung maupun melalui  p e n i l i k  

dan kepala sekolah, t e rnya t a  ada d i a n t a r a  guru penjas/ 

olahraga melalcukan pen i l a i an  berdasarkan k u a n t i t a s  ge- 

rakan (produk or ien ted) ,  dalam pengert ian bahwa guru t e  

l a h  melakulcan pen i la ian  berdasarkan kemampuan maksimal 

yang di tentukan oleh unsur kondisi.  Dlisalnya h a s i l  d a r i  

suhtu a l c s i  motoriknya s e l a l u  b e r o r i e n t a s i  kepada para- 

meter yang -l-elah,dil;entul.;an s e p e r t i  penmkuran suatu  " 

prcs ' tas i  aalam perlornbaan a t au  pertandingan,~'Ha~il(~lo;n- 

pat jauh diukur  dengan me te ran ,  ke cepatan sua tu  l i n t a s -  

an a tau  cepatnya l a r i  yang diulrur dengan walctu ataupun 



f r ekuens i  d a r i  kscepatan langkahnya. Bahkan ada juga yang 

melakukan pen i l a i an  praktek olahraga t e r s e b u t  belum ber- 

pedoman yang b i s a  d i j ad ikan  patokan/pegangan, Dengan demi 

It 
I1 I k ian  ada lcesan bahwa n i l a i  yang didapatkan o leh  murid be 
11 

I1 
]I 

I! 

11 
II 
I\ 
!I 

lum berdasarkan lrepada perobahan t ingkah laku  yang dise-  

dasarkan kepada tu juan  yang t e l a h  d i t e tapkan  a t au  t e s  un 

tuk  s e t i a p  t i ngkn t  k e l a s  hampir t i d a k  b i s a  dibedakan, Se 

l a i n  i t u  k i t a  t i d a k  b i s a  menernukan s tandar  pen i l a i an  a t au  

babkan proses  be la  jar menga jar .  

11 
~i 

J i k a  e v a l u a s i  yang dilakukan s e p e r t i  kesan d i  a t a s  1 
t i n g g i ,  J a d i  padn umur sekolah dasar  tidalc selamanya ha- 

I, 

11 
I1 

11 
II 
h 

:I 
II 

sll pen jas/olalirnga. co cok diukur dengan jnralc,  wdctu clan 

Trckuensi ( n i l a i .  produk) , Misalnya pada umur G tahun an& 

mmpu rnelempar sc jauh 15 meter, t e t a p i  pada umur 10 tahun 

t e n t u  l r i t a  rasaknn sebagai  ha1 yang kurang pada ternpat- 

nya, karena n i l a i  murid yang rnempunyai tubuh yang t i n g g i  

dan kua t  t e n t u  alcan mendapatlran basil yang l c b i h  baik/  

tanpa proses  b e l a  j a r / l a t i h a n  lemparannya t a d i  alcan l e b i h  

jauh d a r i  pada umur G tahun t ad i .  Ras iona l i s a s i  i n i  sesu- 

pencapaian p r e s t a s i  dalam bidang keolahragaan bagi 'anak,  

Da lm ha1 i n i  terkandung sua tu  penger t ian  bahwa semakin 

' /  
I! 

1 
ti 
ll 
,I I 

'I bertambah umur an& cenderung semalcin bertambah besarnya 
I1 

a i  dengan apa yang dikemulcakan Krogman 1959 clalam buku 

b e l a j a r  motorik o leh  Yanuar Kiram 1992,33 menyatalcan 

. , . , , kedewasaan s k e l e t a l  merupakan falctor pent ing dalam 

;!I o t o t  an& yang rnengakibatkan semakin t ingginya kemampuan 



Berclasarlcan a r p m e n t a s i  d i  a t a s  j e l a s l a h  bahwa evalrii 

a s i  praktek olah.raga hendaknya penilaiannya juga ber- 
. 

o r i e n t a s i  kepada. k u a l i t a s  gerakan disamping k u a ~ t i t a s  ge 

rakan, Hal i n i  b e r a r t i  eva luas i  praktek penjas/olahraga 

t e r sebu t  hendaknya juga b e r o r i e n t a s i  kepada c h i - c i r i  lco 

o rd inas i  cerak, Dengan berpedoman kepada c i r i - c i r i  koor- 

d i n a s i  geralc b e r a r t i  evaluasb ; b e r o r i e n t a s i  kepada pro- 

ses ,  J u s t r u  i t u  dengan eva luas i  model i n i  pe r lu ' d i s i apkan  

semacam lembaran observas i ,  dimana dalam lembaran t e r se -  

but  d i te tapkan  aspek-aspek eva luas i  yang dihubunglcan 

dengan s e t i a p  c i r i - c i r i  koordinas i  gerak yang k i t a  t e t a p  

kan, 

Mengingat perbedaan eva luas i  yang dilakukan guru- 

guru pen2as/olahraga dengan konsep eva luas i  yang di laku- 

kan dengan instrumen pengamatan morphologi ( k u a l i t a s  ge- 

rak)  maka p e n e l i t i a n  i n i  dipandang pe r lu  untuk dilalrukan 

secara  berkelanjutan,  Sampai sekarang belum ada suatu  

lronsep eva luas i  praktek penjas/olahraga dalam kontek pen 

didikan o l a h r a g ~  yang t e l a h  d i sepaka t i  s eca ra  p r ins ip ,  

Se l a in  ca ra  eva luas i  yang lazim dilakukan o leh  guru-guru 

penjas/olahraga d i  S D  sekarang i n i ,  memang ada pula  yang 

melakukan eva luas i  dengan s tandar  o lahraga p r e s t a s i ,  se- 

. p e r t i  mentransfer p r e s t a s i  yang d ipero leh  murid kepada 

t a b e l  t e s  yang ada, 

Beror ien tas i  kepada kesenjangan-kesenjangan yang d i  

temui timbul beberapa masalah yang pe r lu  dikemuknlck se- 

p e r t i ,  pen i l a i an  praktek penjas/olahraga d i  S D  belum 

IMILIK U P i  PtRPUSIAKAAl~ 
\YIP PAOANG 



mempunyai konsep dan perseps i  yang a m a ,  Bahkan cvalunSi 

s e r i n g  cliberikan tanpa suatu  pedoman yang j e l a s ,  Masalah 

i n i  diduga t e r j a d i  karena, pertama pada umurnnya guru- 

e;uru penjas/olahraga Sekolah Dasar belum memahmi konsep 

eva luas i  yang terkandung dalam kurikulum olahraga dan 

kesehatan, kedua adalah karana ada d ian ta ra  guru-guru 

penjas/olahraga t e r sebu t  belum menyadari akan a r t i  pen- 

tingnya persiapan pelaksanaan evaluasi ,  Ketiga karena 

pelaksanaan eva luas i  menyimpang d a r i  t u  juan yang t e l a h  

di te tapkan clalam perumusan tu juan ins t ruksional .  

Ketiga ha1 yang disebutkan d i  a t a s  merupalran k i n c i  

d a r i  permasalah dalam p e n e l i t i a n  i n i ,  karena suatu eva- 

l u a s i  yang baik i t u  sangat di tentukan oleh lcemampuan 

dan kesiapan clari  subjek peniLai 5 . t~ sendi r i .  J u s t r u  

i t u  ke t iga  aspek yang t e l a h  disebutkan di a t a s  sangat 

penting d i t e l i t i ,  oleh karena pemahamnn dan pelaksanaan 

eva luas i  yang sa lah  dan menyimpang d a r i  norma-norma yang 

t e l a h  di tentukan secara  empiris  akan menyebabkan gagil- 

nya tujuan-tujuan pendidikan secara  nasional  (khusus 

pada pendidikan jasmani/olahraga), 

Untuk i t u  sehubungan dengan permasalahan yang disam- 

paikan d i  a t a s  akan diajukan perumusan sebagai  berikut:  

1, Seberapa jauh pemahaman ~'uru-guru olahraga SD padang 

se l a t an  terhadap konsep eva luas i  praktek olahraga 

un€uk umur Sekolah Dasar, 



2,  Apakah s e t i a p  akan mengadakan eva luas i  praktek olah- 

raga guru-guru olahraga SlJ Padang Se l a t an  t e l a h  me- 

nyiapkan format penklaian bese r t a  aspek dan k r i t e r i a  

nya, 

3. Apakah eva luas i  yang t e l a h  dildkukan sudah se sua i  

clengan t u  juan : kuri lrulsr  yang t e l a h  ada, 

Dengan perumusan d i  atas maka p e n e l i t i a n  i n i  diha- 

rapkan akan dapat mengungkapkan ~eloSes'anaan eva luas i  se  

lama i n i .  Se l a in  i t u  juga akan dapat menyatukan persep- 

s i  tentang konsep eva luas i  praktek olahraga/penjas,  

B, Ruang lingkup clan Pembatasan Masalah - 
1, Huang lingkup 

~ e r k a i t a n  dengan eva luas i  praktek olahraga/penjas 

dalam p e n e l i t i a n  i n i ,  t e n t u  bany& fak tor - fak tor  a t au  

var iabel -var iabel  yang l k u t  berpengaruh dalam pelak- 

sanaannya, Maka faktor- faktor  a tau  var iabel -var iabel  

yang akan d i t e l i t i  sehubpngan dengan permasalahan 
- .. 

hanya melingkup tentang Evaluas i  Praktek Pen jas/olah- 

raga  d i  SD Padang Se l a t an  yang dilakukan o leh  guru- 

olahraganya, 

2, Pembatasan Masalal? 

n e r o r i e n t a s i  kepada ruang lihgkup seper-l-i d.isarn- 

paikan d i  a t a s  bany,ak masalah yang b i s a  d i k a j i  j i k a  

k i t a  mau melibatkan fdlrtor-faktor yang rnempengaruhi 

eva luas i  yang dimaksud, 



Mengingat alcan ke te rba tasan  dalam merealisaailcan in- 

strwnen s e r t a  ke te rba tasan  dalam waktu responden maka 

p e n e l i t i a n  i n i  hanya akan d i b a t a s i  pada masalah : 

a, Pemahaman guru-guru pan jas/olahraga d.alam rnelalcukan 

eva luas i  praktek penjas/olahraga d i  S U  Pad.ang Se l a t an  

b, Hentuk dan i s i  persiapan glari eva luas i  Praktek penjas  

a t au  olahraga o l eh  guru-guru penjas/olahraga d i  S D  

Padang Sela tan ,  

c, Pelaksanaan eva luas i  Praktek penjas/olahrnga yang di 

terapkan o leh  guru-guru penjas/olahraga d i  Su Padang 

Sela tan ,  

lief e n i s i  02era.Sj.oi1~1 --- - 
\;.Jalaupun berbagai  i s t i l a h  d.an c!ef.'enisi yanz clikemu- 

kalcan oleh  para p n e l i t i  l a i n , '  pailg: br.~ltf.if;,?;l C311&?.1 . 

eva luas i  umumnya dan eva luas i  praktelc pen jns /o la l~ra$~a  

khususnya, maka d.alam p e n e l i t i a n  i n i  i s t i l a h  a t au  defe- 

n i s i  yang pe r lu  dilremukakan d i  s i n i  aclalah mengenai : 

a, Peljlrsanaan poni la ian-  pralctelc pen ja~ : /~ lahra : -ga  fidalah 

bvaluas i  yang dilakukan guru-guru : .  'olahraga S D  d i  

Pad.ang Se la tan  yang menuntut adanya suatu  pemahaman, 

persiapan clan c a r a  melaksanakan eva luas i  terhadap 

suatu  keterampilan yang sedang d i n i l a i .  

b. Pemahaman eva luas i  adalah kemanpuan pengetahuan guru- 

guru penjas/olahraga d i  S D  Padang S e a t a n  sebagai  l a n  

dasan dalam pengembangan kspek b e s e r t a  k r i t e r i a :  



peni la ian  praktelc penjas/olahraga berdasarkan r e f e -  

r e n s i  yang ada, terutama k r i t e r i a  yang berdasarkan 

lcepada c i r i - c i r i  koordinasi  gerakan, 

3. K r i t e r i a  penzlaian adalah c i r i - c i r i  suatu  aspek peni- 

l a i a n ,  dimana k r i t e r i a  t e r sebu t  menyangkut dengan 

k u a l i t a s  suatu  keterampilan dalam kegia tan olahraga 

a tau  gerakan, 

D, TiZljuan p e n e l i t i a n  

P e n e l i t i a n  i-ni  disusun dan dilakukan dengan t u  juan 

sebagai ber iku t  : 

1, Untuk memantau t i ngka t  pemahaman guru-guru olahraga/ 

penjas  terhadap eva luas i  praktek olahraga/penjas di 

Padang Sela tan,  

2, Untuk melihat  persiapan pelaksanaan Peni la ian  praktek 

olahraga/penjas o leh  guru-guru olahraga/penjas d i  

Padang Sela tan,  

3. Untuk melihat kemampuan melaksanakan eva luas i  praktek 

olahraga/penjas guru-guru penjas/olahraga d i  Padang 

Selatan,  

Em Asumsi 

Satu-satunya asunsi  yang pe r lu  dikemukakan dalam pe- 

n e l i t i a n  i n i  adalah bahwa guru-guru olahraga/penjas yang 

ada d i  S D  Padang Se la tan  t e l a h  memiliki kewenangan dalam 

proses be la  j a r  mengajar dalam bidangnya, dengan memililci 

i j a zah  yang re levan dengan bidangnya. 



I?. Pertanyaan P e n e l i t i a n  

Rerdasarkan rumusan dan t u  juan yang t e l a h  d i t e  tap- 

Ican sebelumnya maka penel i t j .an  i n i  menga jukan pertanya- 

an p e i ~ l T t i a n  sebagai be r iku t  : 

1, Se jauh mnna konsep eva luas i  praktek penjas/olahraga 

b i s a  dipahami o l e h  guru-guru pen jas/olahrnga c l i  S D  

Paclang Selatan.  

2 ,  Apalcah persiapan/perencanaan evaluahi  pralctelc pcnjns 

ntau olahraga sudah dibuat  s e s t a '  !~dn~?n~!.ung unsur- 

unsur a tau  c i r i - c i r i  1tc.l;ctrampilan olal.lraga yany; se r;u- 

a i  clengan Iraralrteris-tik umur ac1:ol-ah dnsnr. 

3 ,  Sc jnuh mana pqlaksanaan eval~~as_i . ,  praktek :xri jas/ol,ah 
) ' - 

raga  sudah se sua i  dengan konsep clan t u juan  yang t c r -  

kandunc dalam kurikulum. 

G, Itegunaan I-Iasil P e n e l i t i a n  - --- 
Dengan menee tahui h a s i l  p e b e l i t i a n  i n i  diharaplcan 

akan berg-una bagi  semua pihalc yang terl:ait terutama 

bagi  : 

1, Guru-guru penjas/olahraga S D  padang Sekatan d a l m  

nenghindarkan pen i l a i an  yang sub j ek t i f .  

2,  Merangsang guru-guru penjas/olahraga d i  S D  Paclang 

Se l a t an  untuk membuka cakrawala pen i l a i an  yang cliF 

kembanglcan secara r a s i o n a l  clan obje l r t i f ,  

3. P e n i l i k  olahraga t i ngka t  S D  dalam menjalankan tugas  

se ha r i -hmi ,  



BAB I1 

Y I N  JAUAN KEPUS'PAKAAN 

A, Kaji&-'!Peori 

Has i l  penemuan d a r i  pakar pendidilcan nlaupun pendit-'. 

didikan penjas/olahraga &an d i jad ikan  landasan yang 

berhubungan dengan masalah yang d i t e l i t i .  K a  j i a n  t e o r i  

i n i  juga diharapkan dapat membangun suatu  konsep a t au  

kerangka konseptual yang mantap s e r t a  menghasSlkan hi- 

po t e s i s ,  Hal i n i  t en tu  s a j a  akan diarahkan kepada t e o r i  

a tau  penemuan yang re levan d.engan t e s  p e n m u r a n  clan 

eva luas i  dari psilcomo t o r  a tau  mo to r ik .  r i m  FE"PK-IKIP 

Padang tahun 1990 t e l a h  be rhas i l  merumuskan suatu  Icon- 

sep eva luas i  kombinasi an t a r a  eva luas i  yang be ro r i en t a  

s i  k u a n t i t a t i f  dan k u a l i t a t i f ,  Perbandingan n i l a i  t e r -  

sebut  adalah 35 % dan 65 % dalam a r t i a n  bahwa n i l a i  ku 

a n t i t a t i f  yang berdasarkan n i l a i  p r e s t a s i  motoriknya 

b e r o r i e n t a s i  kepada n i l a i  produk yang diukur secara  !- 

biornekanik dan mungkin rnelalui ukuran ruang, wak- t~  dan 

f rekuensi ,  Sed.angkan n i l a i  yang berbentuk k u a l i t a t i f  

adalah n i l a i  yang berdasarkan kepada c i r i - c i r i  koordi- 

n a s i  gerak yang bobotnya l e b i h  t i n g g i  d a r i  n i l a i  kuan- 

t i t a t i f .  

S e i r i n g  dengan konsep i n i  Modoffir; 1986,2,47 me- 

nya j ikan beberapa c i r i - c i r i  eva luas i  yang memang diper- 

lukan untuk dapat menghasilkan rnasukan bagi  pengmbi l  

lceputusan tentang penyempurnaan kurikulum s e r t a  t indak 
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l a n j u t  kegia tan pengembangan dimasa yang &an datang 

y a i t u  : 

a, Evaluasi  s e l a l u  d idahului  o leh  adanya k r i t e r i a  yang 
j e l a s ,  

b, Proses eva luas i  pada dasarnya merupakan kegia tan mem 
bandingkan performance dengan k r i t e r i a ,  

c~ Obgek eva luas i  mencakup berbagai dimensi program ti- 
dak hanya h a s i l  b e l a j a r  siswa, melainkan mencalcup pu 
l a  inpu t  dan proses  pelaksanaan program. 

d, Data yang dipnalcan dalam eva luas i  t i d a k  hanya d a t a  
ob j ek t i f  (skor  h a s i l  t e s )  melainkan juga da t a  sub jek 
t i f  yang diperoleh rnelalui judment berbagai pihak, 

e ,  Dalam pendekatannya dilakukan perbandingan dengan 
k r i t e r i a  i n t e r n  ( k r i t e r i a  ang dibuat  o leh pengem-. 
bang kurikulum i t u  s e n d i r i  3 maupun perbandingan 
dengan k r i t e r i a  eks t e rn  (mela lui  perbandingan dengan 
performance kurikulum yang l a i n ) ,  

f ,  Ualam pengumpulan d a t a  eva luas i ,  digunakan berbagai 
macam teknik  s e p e r t i  t e s ,  observasi ,  wawancara, angket 
dan dokumentasi, sehingga kesemuanya dapat s a l i n g  me- 
lengkapi dalam menghasilkan d a t a  yang d i i n g i n i ,  

D i l a in  s e g i  uaumann; 1984, 108-116 yang re levan 

dengan honsep pen i la ian  praktek olahraga a'POK-IICIP Pa- 

dang pada dasarnya menyatakan pula  bahwa c i r i - c i r i  koor 

d i n a s i  b i s a  d ipaka i  sebagai instrumen pen i la ian  kua l i t a -  

tif terhadap pelaksanaan teknik/keterampilan olahraga, 

C i r i - c i r i  koordinas i  i t u  t e r d i r i  d a r i  : 

1, St ruk tu r  f a s e  ; y a i t u  hubungan an t a ra  f a se  awa1,utarna 
dan akhir ,  K i t a  mengamati apakah murid melakukan sua- 
t u  a k s i  motorik dengan mempergunakan ke t iga  f a se  i t u  
secara  sadar,  

2, Irama gerakan adalah kesesuaian dan ketepatan a n t a r a  
pengaturan dan pengendalian, pemberian impuls tenaga 
kepada otot -otot  yang beker ja  dalam pelaksanaan s e t i -  
ap bahagian gerakan dengan dimensi ruang dan waktu 



' xang te rpaka i ,  H a l  i n i  clapat juga d ikena l  mela lu i  pe 
rasaan gerakan d a r i  sudut k i n e s t e t i k ,  

3, Hubungan gerakan adalah sua tu  proses  t r a n s f e r  impuls 
tenaga d.ar i  suatu  bagian tubuh ke bagian tubuh yang 
l a i n  a t au  proses  t r a n s f e r  impuls d a r i  sua tu  a l a t  ge- 
rak ke a l a t  gerak yang l a i n ,  sehingga t e r j ad inya  hu- 
bungan gerrakan, 

4, Luas gerakan adalah luasnya ruangan a t au  l i n t a s a n  
yang t e rpaka i  d.alam pelaksanaan suatu  gerakan, 

5. Kelancaran g e r a a n  adalah sua tu  c i r i - c i r i  yang rneng- 
gambarlcan kon t inu i t a s  d a r i  j alannya suatu  gerakan 
a t au  hubungan an t a r a  fase-fase gerakan, Kelancaran 
gerakan i n i  sangat erat s e k a l i  hubungannya dengan 
ke se suaian an t a r a  t r a n s f e r  impuls tenaga kepada o t o t  
dengan besarnya tenaga yang dibutuhkan oleh  o to t -  
o t o t  i t u  s e n d i r i  melaksanakan gerakan, 

6, Kecepntan scrakan, pada umumnya pada sekolah dasar  
surl.ah cukup memaclai, PJamun pemanfaatan kecepatan ge- 
rakan t e r s ebu t  untulc tugas  p;eralcan t e r t e n t u  s e r ing  
men j ad i  masalal?, Ice cepa-ban p:eralcan meng(.;arnbarkan 
tempo clavi suatu jnlannya gerakan, sernalcin cepat ja- 
lannya ceralcan senlakin t i n g g i  tempo geralcan, 

7. Ke tepa-ban clan kekons-banan p;eralcan, dapn-l- d i l i l i a t  da- 
r i  dua pengert ian y a i t u  ketepatan  ceralcan dalam a r t i -  
an produlr, Ketepatan gerakan d a l h  a r t i a n  proses ada 
l a h  kctepatan jalannya geraltan a tau  suatu  rangkaian 
cerakan baik d i l i h a t  d a r i  s t rulctur  dalam gerakan mau- 
pun d . i l i ha t  d a r i  s i s ternat ika  gerakan, 

Sedangkan kalau d i l i h a t  d a r i  t ingka tan  psikomotor 
. .. 

nlenurut Suncaryo; 1983,13 t e r d i r i  c l a r i  : 

a, Meniru; akan membuat suatu  t i r u a n  terhadap suatu a k s i  
yang d i l i ha tnya ,  sampai pada t i ngka t  s i s t i m  o to t -o to t  
nya dan d i t u n t u h . o l e h  dorongan k a t a  h a t i  untuk meniru 
lcannya, 

b, Manipulasi, anak juga m2niru t e t a p i  pa&& t ingka t  i n i  
analr dapat  membedakan an t a r a  s a t u  s e t  a k s i  dengan 
yang l a i n ,  Sehingga d i a  j a d i  mampu memilih a k s i  yang 
diperlukan,  dan mulai memiliki ke teramsi lan  dalam me 
manipulasi implelnentasi, 

c. Keseksamaan, yang terutama d i s i n i  anak d id ik  d a l w  
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penampilannya t e l a h  sampai pada t i ngka t  perbaikan 
yang l e b i h  t i n g g i  dan mereprodulrsi suatu lcegiatan 
t e r t e n t u ,  

d, Ar t i ku l a s i ,  yang terutama d i s i n i  an& d id ik  t e l a h  da 
pa t  mengkoordinasikan s e r en t e t an  aksi dengan menetap 
kan urutan/sekuen secara  t e p a t  d i a n t a r a  a k s i  yang 
berbeda-beda, 

e , Natu ra l i s a s i ,  t i ngka t  i n i  adalah kemampuan t e r a k h i r  
d a r i  psikomotor, apab i la  anak t e l a h  dapat melakukan 
secara  alami suatu  a k s i  a t au  sejumlah a k s i  yang 
u r u t  keterampilan penampilan i n i  t e l a h  sampai pada 
kemampuan yang pal ' ing tine;gi,dan a k s i  t e r s ebu t  di-  
tampilkan dengan pengeluaran ene rg i  yang minimmum, 

Selanjutnya sehubungan dengan kegia tan  mengevalua- 

s i  Suharsimi Arikunto; 1973,3 memberikan penger t ian  

yang l a i n  tentang pengevaluasian d a r i  beberapa penger- 

t i a n  sebagai  berikut: : 

1, Mengukur adalah membandingkan se suatu  dengan s a t u  
ukuran, Pengukuran i n i  b e r s i f a t  l cuan t i t a t i f ,  

2, Menilai  adalah mengambil suatu keputusan terhadap 
sesuatu  dengan ukuran baik  buruk. Pen i la ian  i n i  ber- 
sif at  k u a l i t a t i f ,  

3, Mengadakan eva luas i  mel ipu t i  kedua langkah d i  a t a s  
yalcni mengukur dan menglai, 

Selanjutnya P e t e r  RBthig dkk 1985, 101 juga s e l a r a s  

dengan pendapat d i  a t a s  memberikan contoh dalam okah- 

r aga  Ski lompatan, D i s i n i  dilakukan kombinasi an t a r a  

pen i l a i an  dan pengukuran, Pen i la ian  dilakukan terhadap 

k u a l i t a s  lompatan yang mel ipu t i  awalan, lompatan, s a a t  

melayang ( s ikap  tubuh) , mendarat s e r t a  ke se imbangan, 

Semuanya i n i  dapat  diamati  mela lu i  instrumen pengamatan 

berdasarkan c i r i - c i r i  koordinasi ,  Sedangkan pengukuran 

dilakukan dengan mengukur jauhnya lompatan. 



Seja lan  clengan RBthig maka Baumann 19846121 juga 

mengemukakan methoda penpkuran  koordinas i  gerakan me- 

l a l u i  : 

a, Kuant i tas  gerak yang dapat  diukur nlelalui : 
I, C i r i - c i r i  kinematik yang b e r a r t i  perobahan p o s i s i  

tubuh dan terngat yang mel ipu t i  c i r i - c i r i  panjang 
jarak,  waktu, sudut ,  percepatan dan -kecepatan dan 
satuwn pan jang dengan antropometri ,  

b, C i r i - c i r i  gerakan, d.apat cliamati secara  morphologi, 
Hal i n i  d.apat dilakukan melalui  a n a l i s a t o r  opt ik ,  
akus t ik  dan kine s t e t i k ,  

Sedangkan yang pa l i ng  pent ing d a r i  ka j i an  t e o r i  

yang l a i n  dilcatakan bahwa baik kemampuan kondisi  maupun 

kemampuan koordinas i  pada umur sekolah dasar masih dalam' 

t a r a f  perkembangan, Untuk i t u  bentuk eva luas i  harus da- 

pa t  dipertimbangkan d a r i  f a k t o r  ke su l i t an  yang se sua i  

dengan k a r a k t e r i s t i k  umur Sekolah Dasar, Hal yang p e r l u  ) 

dike tahu i  aclalah bahwa kekuatan otot-oto t yang berkelom 

pok mas.ih rendah, terutama bagi  kelompok o t o t  yang ku- 

rang terangsang d.alam bermain a t au  pe la ja ran  olahraga 

lcelcuatan o t o t  lengan masih rendah, Sedangkan se cara  ;L 

umum kekuatan yang berhubungan dengan persendian belum 

holeh memikul beban yang be ra t ,  Se l a in  i t u  sistirn f a a l  .. 

anak yang masih muda rupa-rupanya belum berkembang se- 

baik sistim anc& remaja dalam rnemenuhi lceperluan untulc 

l a t i h a n  f isilc yang be ra t  (Dangsina Moeloek; 1983,24). 
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B. Kerangka -. - Konseptual -- 

P e n i l a i a n  dalam pe ncl.iclikan dan penclidilr,an j asmani/ 

o l a l ~ r a g a  pada lrhususnya ze rupa l~an  suntu  nspek yang akan 

rnenggambarknn proses  bel-a. j a r  mengajar. T Ias i l  a t a u  n i l a i  

yang d i t . apa t  rnurid clisamping cli tentukan o leh  kemampuan 

murid s e n d i r i  juga arm% d i t e n t u k a n  o l e h  bentuk clan pro- 

s e s  p e n i l a i a n  i t u  s e n d i r i .  

D a l a m  ha1 i n i  t e n t u  s a j a  sangat  t e r l r a i t  dengan sub- 

jek p e n i l a i  i t u  s e n d i r i ,  dimana j i k a  p e n i l a i  i t u  b e r t i n  

dak secara s u b j e k t i f  t e n t u  h a s i l / n i l a i  gang d idapa t  mu- 

r i d .  belum 'L-epat pada lconc1.isi yanc sehenarllya, E.f'elc c h r i  

t indakan t e r s e b u t  akan merugilran muricl yang t e rampi l  

clan lradang-kndnng mengun'tunckan murid. yang llrurang t-eram 

p i l e  

J u s t r u  i.L-u dalam p e n e l i t i a n  i n i  akan c1ipan.L-au c1a.t~. 

yang l e b i h  konglcrit clan falckual clari guru-{pru penjas/  

o lah raga  c l i  S D  Padang Sela tan .  Pemamtauan i t u  mengang- 

k u t  k e b i  jaksanaan clan telcnik apa yang di[;unalran d a l m  

m e n i l a i  kemampuan muridnyn pacla prakteelr. pent1.iclikan ja.s- 

mani/olahraga. 

Maka lrebenaran peni la . ian  t e r s e b u t  t e n t u  nkan ber- 

t i t i l c  t o l a k  t e r l e b i h  dahulu d.ar i  pernahanan seorang peni- 

l a i .  nertambah t i n g g i  c1.rajat pernahaman seseorang t e rha -  

clap pen  il:aTan alcnnv l e b i h  c@nd6rui?g rndn:;~nmbarlrai ke t e -  

pa tan  dalam menetapkan n i l a i  praktek  olahraga,  S e l a n j u t  

nya orang yang l e b i h  memahami akan sua tu  p e n i l a i a n  akan 

rVllL1K UPT PERPUS1AKAhN 
IK IP PABANG 



l e b i h  cenderung putla akan manpu membuat -pe rs iapan  peni  

l a i a n  ysng baik dalam pelaksanaan eva luas i  praktek pen- 

jas/olahraga. IIal i t u  b e r a r t i  bahwa sebelurn melal~ukan 

eva luas i  seorang guru olahraga hendaknya sudah dapat  

mene tapkan aspek-aspek dan k r i t e r i a  peniaaian  se  ca r a  

t e r t u l i s  dalam suatu  format pen i l a i an  yang baik ,  

J i k a  seorang guru yang akan melakukan pen i l a i an  i t u  

t e l a h  memenuhi kemampuan pemahaman dan kesiapan s e p e r t i  

yang disarnpaikan d i  a t a s ,  cenderung h a s i l  pen i l a i an  da- 

lam pralctek olahraga akan l e b i h  baik  dan l e b i h  o b j e k t i f ,  

Namun pen i l a i an  t e r s ebu t  t en tu  t i dak  &an t e r l e p a s  d a r i  

tu juan yang t e l a h  d i t e tapkan  s e r t a  t e l a h  dirumuskan pa- 

da tujuan-tujuan sebelumnya. Untuk l e b i h  jelasnya d i  

bawah i n i  digambarkan konsep t e r s ebu t  secara  schema : 

Korangka K o n s c p t ~ a l  ' ~ c n i l a ~ a n  . . 
, P ~ a k t c k  Penj  ac/Olahraga. pada 

Gp ' ,,P?clang . ,Selatnn - 
. . 

dan gambaran 
o lah raga  has i lnya  



B A B I11 

MXTOIX)LOGI 

A ,  Rancangan P e n e l i t i a n  

P e n e l i t i a n  terhadap 'I Pelaksanaan Evaluas i  Praktek 

Pendidikan Jasmani/Olahraga pada Sekolah Dasar d i  Ke ca 

matan Padang Sela tant l  be r tu  juan untuk melihat akk iv i t a s  

k e r j a  d a r i  sampel yang t e l a h  di te tapkan,  J u s t r u  i t u  pe- 

n e l i t i a n  i n i  rnempergunakan metode d e s k r i p t i f ,  karena 

secara  harf  i a h  metode i n i  dapat membuat gambaran menge- 

n a i  s i t u a s i  a t au  kc jadian, sehiingga metode i n i  berke- 

hendak mengadakan akumulasi da t a  dasar  belaka. 

Pelaksanaan eva luas i  praktek penjas/olahraga yang 

dilakukan oleh guru-guru olahraga d i  sekolah akan meng- 

gambarkan h a s i l  a t au  proses d a r i  kegia tan pengajaran 

yang dilalcukannya, Namun bagaimanapun juga gambaran 

dari h a s i l  a t au  n i l a i  yang didapat  oleh murid hendak- 

nya benar-benar a t a s  kemampuan o leh  murid it-u s e n d i r i ,  

Untuk memenuhi ha1 i t u  diperlukan seorang guru o l ah  

raga  h a m s  mempersiapkan-.segala sesuatu  . yang akan dapat 

menun j ang ke butuhan-kebutuhan te r sebut ,  Hal yang pa l ing  

gonting selrali dfpersiaplran a'dalah aspe.k-aspek yang 

akan d i n i l a i  yang di lengkapi  o leh k r i t e r i a - k r i t e r i a  

yang berdasarkan norma-norma yang t e l a h  t e r u j i  dan j e -  

l a s .  Berkaitan dengan pers iapan i t u  t en tu  d i t u h t u t  pu- 

l a  pemahaman seprang pembuat persiapan peni la ian ,  . 
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lcarena tanpa ]?ernahaman pe r-ziapan yang alcan dilalcsanalcan 

tidal: akan dap..l- mencermi-nkan apa yang henclalc d.icapai. 

i.Ielihat 1:c.l-erlcaitan n t a u  t-infjcatan d a r i  l3ern,clhmaii 

I~on~ei3 ,  i?er,c>i.;~pan ;!zng ne~ lenuh i  kelmtulian 111alra c!ihL?rap- 

!cnn ;?cZ~~!.:sa17a~.n s u a t u  evn luas i  al.:an dapat meii.gt;ambal~lcan 

h a s i l  ga.nG s e s u n i  den[;an kemampunn murid, 

J u s t r u  i t u  pene 1 i:l-ian i n i  berusaha m e  nyel i d i k i  Ire t e r  

k a i t a n  aspek-aspel; yanf; disebutlran cli a t a s ,  dengan harap 

an akan clapat nleli~xnglcapkan keri~ampuan guru-guru olahraga 

dalarn melaksanakan eva luas i  pralctek penjas/olahraga d i  

Selrolah Dasar Ice camatan Padang Elelatan, 

U, Fopulasi  dan Sampel -- 
i3erped.oman pacia h a s i l  s t u d i  penclahuluan yang dilaku- 

lcan d i  lrantor Departemen Pendiclikan dan ICebudwyaan Ite ca- 

matan Padang Se l a t an  t e rnya t a  ada 47 buah Sekolah Dasar 

yane; t e r c l i r i  d . m i  : 

a, 4.3 buah b e r s t a t u s  neger i  

b, 11- buah yang b e r s t a t u s  swasta. 
- .. 

Iteseluruhan Sekolah Dasar t e r s ebu t  rnernpunyai guru 

penjas/olnhraga, yang mel ipu t i  wru penjas/olahraga ber- 

wenang dan e;uru o lahraga  yang tidalc berwenang. G u r u  yang 

berwenang ad.alah yang be ra sa l  d a r i  tamatan SGO, daii prof;-, 

ran c6>5t-'r einpat Uulan', seclan~?.carn- yang t id& berkrenang 

adalah ( p r u  olahraga yang be ra sa l  d a r i  guru k e l a s  a tau  

non olahraga, 



Walaupun clemikian dalam menetapkan sampel t i dak  kc- 

seluruhan sekolahd8.asar  d.apat diambil sebagai  sampel, 

lcarena guru olahraga yang berasa l  d a r i  non i j a z a h  olah- 

raga  belum disnggap ccakap dalam eva luas i  praktek olah- 

raga, Akhirnya s e t e l a h  dilakukan penyeleksian yang cer- 

mat dan informasi  d a r i  Kandep kecamatan Padang Sela tan,  

hanya ada 16  buah Sekolah Dasar yang clapat diambil seba- 

g a i  sampel, Hal i n i  b e r a r t i  bahwa 16 Sekdlah Da8a.r yang 

d i jad ikan  sebagai  sampel t e l a h  rnemiliki persyaratan,  

y a i t u  sudah mempunyai guru olahraga yang berwenang 

dengan memiliki i jazah SGO dan program empat bulan-. 

C, J e n i s  dan Sumber Data - - 
Untuk mendapa$kan d a t a  dalam p e n e l i t i a n  i n i  t e r l e -  

b ih  dahulu dibakukan suatu  observasi  sehubungan dengan 

perlunya suatu  s t r a t e g i  terhadap kemungkinan pen jaring- 

an da t a  secara  baik dan l anca r  yang memenuhi persyarat-  

an d a r i  pengambilan data ,  Untuk i t u  berilcut i n i  akan 

d i  sampaikan secara  berurut  j e n i s  clan sumber d a t a  seper- 

t i  ber iku t  : 

1, J e n i s  da t a  - 
Data dalam p e n e l i t i a n  i n i  adalah j en i s  da t a  primer 

yang b e r a r t i  da t a  t e r sebu t  langsung bersumber d a r i  res -  

ponden yang t e l a h  di te tapkan,  

2. Sumber data - 
Data yang dirnaksud yang akan dipergunalcan dalam pe- 

n e l i t i a n  i n i  bersumber d a r i  guru-guru olahraga .yang 



t e r seba r  pada 1 6  Sekolah Dasar d i  IIecmatan Padang S e l a  

t a n  yang t e l a h  di te tapkan sebagai  swnber informasi  per- 

ma a tau  responden. 

D, Telcnik dan Alat  Pengumpul Data -- - -- - 
Data yang diperlukan dalam p e n e l i t i a n  i n i  d i j a r i n g  

dengan nien~gun-akan lernbaarni1' ku i s ionzr  daii pengamatan ; r  

lanzsung terhad.ap r e  sponden d.alam me 1akuka.n evaluas i ,  

Dalam lembaran ku is ioner  tercantum indilcator-indikator 

yang akan dapat  menggambarlcan pelaksanaan suatu  evalua- 

s i  praktek olahraga, Sedangkan observas i  langsung yang 

p e n e l i t i  lakukan terhadap pelaksanwan eva luas i  t e r sebut  

juga akan melihat kebenaran d a r i  lcegiatan yang dilaku- 

kan, J u s t r u  i t u  pengamatan yang dilakukan t e n k  berkai t -  

an dengan tu juan peneli*i.an yang t e l a h  direncanakan,ser 

t a  d i c a t a t  se cara  s i s t e m a t i s  clan dihubungkan dengan pre- 

p o s i s i  umum clan bukan dipaparkan sebagai  suatu  s e t  yang 

menarik p e ~ h a t i a n  sa j a ,  

Selan jutnya lcuisioner yang dipergunakan dalam pene- 

l i t i a n  i n i  t e l a h  diupayakan agar mempunyai v a l i d i t a s  

yang t i ngg i ,  Menurut Suharsimi Arikunto 1987 ; 60-63 

bahwa fl v a l i d i t a s  sebuah t e s  dapnt dike tahui  d a r i  h a s i l  

pemikiran dan dari h a s i l  pengalaman, Hal pertama akan 

diperoleh v a l i d i t a s  l o g i s  dab kedua v a l i d i t a s  empiris. 

Dari sa lah  s a t u  penjelasan se lanjutnya dikatakan 

bahwa sebuah instrumen dikatalcan memiliki v a l i d i t a s  i s i  



apab i l a  mengukur/menilai tu juan khusus t e r t e n t u  yang se 

j a j a r  dengan mater i  a tau  i s i  pe l e j a r an  yang diber ikan,  

~erc lasa rkan  penje lasan mengenai v a l i d i t a s  i s i  i n i  

j i k a  d i t r a n s f e r  kepada ku i s ioner  yang digunalcan c l . a l am 

p e n e l i t i a n  i n i ,  j e l a s  t e rdapa t  suatu  lcesamaan tu juan,  

dimana aspek-aspek clan indikator- indikator  gang terda-  

p a t  dalam ku is ioner  sudah mel ipu t i  t u  juan yang hendak 

dicapai ,  

E, Teknik Analisa - Data 

Seluruh da-ta yang t e l a h  d i j a r i n g  melalui  ku i s ioner  

dan pengamatan akan d io lah  dan d i a n a l i s a  dengan mengguna 

kan metode d e s k r i p t i f ,  Dimana s e t i a p  jawnban d a r i  s e t i a p  

pertanyaan akan dipisahkan menurutpendapat dan apa yang 

terkandung dalam t i ngka t  pemahaman, persiapan untuk pe- 

laksanaan suatu  cva luas i  praktek olahraga, 

Berdasarkan a n a l i s a  yang t e l a h  dilnkukan p e n e l i t i  

akan melan jutkan dengan pembahasan pada s e t i a p  jawaban 

responden, sehingga diharapkan pembahasan t e r s ebu t  mam- 

pu menggambarkan keadaan yang sesungguhnya t e r  jadi.  

3'. Prosedur P e n e l i t i a n  

Pelalrsanaan pene l i t i an  i n i  clitempuh d e n p n  prosedur 

sebagai  be r iku t  : 

1. Menga julran usul p e n e l i t i a n  yang t e l a h  melalui  jurusan 

s e r t a  d ike tahu i  o leh  Dekan FPOK-II<IP Padang, untuk d i  

teruskan ke IICIJ? Padang n e l a l u i  PUSLIY IICIP Paclang, 



2. Scte la l i  u s u l  cliJcerima maka dil-alcukan lcolltrak per jan-  

j i a n  k e r j a  clan ditancla tangani .  

3. S e l a j u t n y a  dilalrukan r e v i s i  usul  p e n e l i t i a n  s e s u a i  

dengan lco?:elcsi pemeriksa. 

4, r'lin'ta i z i n  pengumpul an d a t a  pada I~andepdilcbud Pad.ang 

Se la tan .  

5. riengadalcan pertemuan dencan responclen untuk penje laa-  

an peny;isian anglzet s e r t a  p e n j e l a s a n  't-ujuan pengia ian  

(3, Pcn@-~?iman r1rri.C-l- I npomn per.L-a~na lee P u s l i t  IICIP 

Pad ang 

7; Zz te lah  diperj-lcsa t1. i  Puslit langoung c l i r ev i s i .  

10,  Alihirnya di;?cr'nanyr,ili: untuk cl-isebar luaslcan s e t e l a h  

cliaahknn o l e h  Rislit IKIP Padang. 

d a p a t  rnempen~;a.ruhi sur\.L-u h a s i l  p e n e l i t i a n .  Namun karena 

!,;etei-ba-l-asan be rbaga i  f a s i l i t a s  dan instrumen maka pene- 

liti, i n i  belum lllampu untuk memonitor k e j u j u r a n  respon- 

den cilalam men jawab s e  t i a p  pertanyaan a t a u  pernyataan 

yang ada d i  clalan~ lcuis ioner  dan motivasinya. 



A, Ana l i s i s  --- 
Berc1,asarkan uraian-uraian yang t e l a h  c1.ikenukdra.n 

terdahulu,  m&a pada baeian i n i  disaj i l ran pula  bagian 

a n a l i s i s  be s e r t a  pernbahasannya se s u a i  dengan da t a  yang 

diperoleh d.alm p e n e l i t i a n  i n i ,  Oleh karena i t u  bagian 

i n i  merupakan i n t i  d a r i  laporan pene l i t i an ,  

Laporan p e n e l i t i a n  i n i  s e sua i  clengan tu juan yang 

t e l a h  d i t e  tapkan, J u s t r u  i t u  d .a lm Laporan i n i  akan 

tergambar sampai sejauh mana tu juan  yang t e l a h  d i t e t n a  

kan dapat t e rcapa i ,  Maka d.alam bagian i11i juga &an 

dikemulcakan a n a l i s i s  dengan metoda d e s k r i p t i f  agar  hi-  

pote s is  yang t e l a h  diajukan dapat ter jawab, S e i r i n g  

dengan i t u  dilakukan pula  pembahasan yang berka i tan  

dengan h a s i l  penemuan dalam p e n e l i t i a n  i n i .  

Kornponen-komponen yang d i a n a l i s i s  adalah sehubungan 

dengan javraban yang diber ikan o leh  responden pada s e t i -  

ap i n d i k a s i  d a r i  aspek-aspek yang ditanyakan dalam kui- 

- .  s ioner ,  sebaeai be r iku t  : . 

1, Aspek Pemah&an . .- . . . . 

Sehubungan d.engan pertanyaan tentang pemaliaman yang 

rnenyangkut apakah responden a tau  guru-guru olahraga d i  

S D  Padang Se la tan  dalam mengevaluasi praktek olahraga 

sudah berpedoman kepada kurikulum yang ada, Dari 16  



responden ada sebanyak 1 4  orang .( 87;s 2;) mcnyatakallr -. 

ada berpedoman kepada kurikulum, sedangkan s isanya seba 

nyalc 2 orang ( l 2 , 5  %) t i d a k  berpedornan kepada kurikulum 

yang ada, Bagi mereka yang t i dak  berpedoman kepada kuri :  . 

kulum d.alam eva luas i  i n i  menyatakan bahwa mereka mempu- 

nyai  konsep/i.de dalam rnengevaluasi praktek plahraga, 

Konsep i t u  mereka nyatakan bahwa eva luas i  praktek olah- 

raga  mel ipu t i  lcemampuan lceterarnpilan dan kemampuan $4ng 

menyangkut dengan f i s i k ,  

Namun s e t e l a h  i t u  berdasarkan jawaban se lanjutnya 

mereka menya-tikan pu la  bahwa rnenilai praktek olahraga 

mereka lakukan dengan .'a.lat/! instrumen pengamatan dail 

pengukuran. Pen i la ian  yahg beg in i  dilakukan 15 orang 

d a r i  16  responden yang ada (93,75 %) dan hanya seorang 

(6.25 $) ncl.&idc&n evaluasi pr-dctclc olahraga clengan 

cars pcngukuran. 

Sedangkan terhadap pertanyaan aspek apa s a j a  yang 

noroka - Ice t ahu i  dalarn eva luas i  praktek olahraga 

banyak 12 orang (75.:%) menyatalian bahvra mereka melihat 

bentuk gerakan dan s e k a l i  gus berdasarkan pr: ,- .stasi a tau  

produk oriented.  Sedangkan ada pula  yang menjawab ber- 

dasarkan p r e s t a s i  2 orang (12,5 $) s e r t a  2 orang l a g i  

(12,s  %) mehj.awab bahwa mereka menyatakan rnelihat ben- 

tuk gerakan sa j a ,  j i ka  hendak .melakukan eva luas i  pr lk-  

t ek  olahraga, 



Jawaban 1)erilcut d a r i  r e  sponden adalah yang menyanglcut 

clengan pemahamannya mengenzi pernah a tau tidaknya mela- 

kukan cva luas i  yang berdasarlcan proses  (keterampilan) , 

Dari 16 responden yang acla t e rnya t a  semuanya (100 96) me 

nyat-alcan clan sepenclapat bahwa merclca s e tu ju  ovaluas i  

hendaknya berclasnxkan kepada proses  a t au  Ire terampilan, 

yet-api \?alaupun semuanya menyatakan se t u  ju  bahwa evalu- 

a s i  praktek olahraga hendaknya berswkan  n i l a i  proses 

a t au  keterampilan, namun hanya 10 responden (62,5 96) 

menjawab bahwa n i l a i  keterampilan i t u  menuntut kemampu- 

an koordinas i  se seorang, Sedangkan yang la innya seba- 

nyak 6 responden (37,5 95) t i dak  s e t u j u  bahwa n i l a i  

proses  a tau  keterampilan i t u  be ro r i en t  a s i  kepada peni- 

l a i a n  koordinasi.  Selanjutnya responden yang berjumlahl 

10 orang y2cg s e t u j u  dengan n i l a i  proses  be ro r i en t a s i  

kepada koordinas i  d i  a t a s  menggunakan c i r i - c i r i  peni- 

l a i a n  baik-buruk, t inggi-rendah sebanyak 7 orang a tau  

70 :d sedanglcan 3 orang l a g i  berpenclapat bahwa c i r i - c i r i  

pen i la ian  1)erclasarkan kepada c i r i - c i r i  koord-inasi gerak 

s e p e r t i ,  s t r u k t u r  gerak dan lain-lainnya,  

Selan jutnya diminta pula  pendapatnya/pemahanlan r e  s- 

ponden mengenai , apakah kemampuan lcoordinasi gerak alran 

dapat menclukung peningkatan k u a l i t a s  gerakan. Dlengenai 

pertanyaan in i , lO  orang .(62;5 %) menyatdcan s e t u j u  dan 

G orang l a g i  (37,5 $) menyatakan bahwa merelca t i ddc  se- 

t u  ju bahwa koordinas i  dapak menibgkatlcan' k u a l i t a s  gerak, 

M I L I K  Upi  ~ ~ S P U S I A K A A U  
!KIP PAOANG 



Pertanyaan berilcutnya tentang pemahaman adalah d i a j u  

kan kepada responden, apakah keterampilan suatu  geralcan 

d n l a m  olahraga  c1.apat dipengaruhi o leh  t i ngka t  koordinasi .  

Pertanyaan i n i  14 orang responden menjawab se tu ju  a t au  

(R7,5 yd) dan yang l a i n  a-tau hanya 2 orang tidal< s e t u j u  

aCau tidalc sependapat (12,5  5 9 ,  Uerkai tan dengan per ta-  

nyaan clan jawaban d i  a t a s  bahwa untulc menilai  keteram- 

p i l a n  olahraga ada 10  orang pu la  (71,4 %) yang berpenda 

pa t  bahwa lreterampilan d i n i l a i  dengan c a r a  mengamati - 

r;"c;rul,;tur ,ccrnl;an, scd.nngl.ran 2 orang i a k i  ( P S , G  7;) bcr- 

pcnd.3pa-k bal~vra ppenilaian . . herolra. 1-,?;L.;ulran clengan mengu- 

] c u r  s t rulctur  gerakan, 

2, Persiapan .--- pe la lcsanaz  

Se1.1uhunran d.eng,'an persinpan pelalrsanaan e v ~ l u a s i  

prnl:t-el,; ol.nl~ra.y:a mal,;a re s;~onrli .n ynng  t t e r d  iri r!ari :;KII?U- 

n l ru  nlnhrnga Sd.  Pnrians :<cln'l-an, t3l;xh I-nembei-ilran pencln- 

p a t  d a n  ;i ;?.r.!aban t-erhncl ap pertangaan-pcrtanyaan yang 'kc- ' 

la11 tercan1;un d.alain 1:uisioncr. 

Per-i-anyoa1-1 per-Lama ynng menynngkut orien't'z.5i inz t ru -  

mnnfnla-t- c valttnsi: dalan lcc'terarnl~i-l8ii olahrZtga, Jacvaban 

yang c1.iherikan aclalah sebanyak 10  r e  sponclen (62,5 ?6) ne- 

n . atakan bahwa penyusunan ins t runen  b e r o r i e n t a s i  lrepada 

mater i  pc la ja ran ,  clan seorang (6 ,25 7.) b e r o r i e n t a s i  lcepa 

c1.a t u  juan pe l a  j a ran  yang t e l a h  d i t e tapkan ,  sedangkan si- 

sanya sebanyak 5 orang (31,25 5%) rnenyatakan bahwa or ien-  

t a s i  cva luas i  lcepada keg ia tan  he la  j a r  menga j a r ,  



Persiapan pelalcsanaan berilcutnya diminta pula  penda 

patnya t en tang  Talc-tor lcesuli'tan yang jkan d i t u n t u t  kepa 

da murid, Ada sebanyak 8 orang (507:) yang berpendapat 

bahwa f a k t o r  k e s u l i t a n  e v a l u a s i  hendaknya bcrdasarkan 

kemampuan r a t a - r a t a  an&, seclang 8 orang (50 7:) l a -  

g i  berpendapat bahwa f a k t o r  lcesul i tan dalam pers iapan 

e v a l u a s i  prdctek olahraga  t e r g a n t u n ~  d m i  k a r j k t e r i s t i k  

lcemampuan murid, Untuk i t u  pers iapan yang pa l i ng  esen- 

s i a l  yang harus d ipers iapkan untuk mengevaluasi keteram 

p i l a n  anak dikemukakan pula  o leh  1 4  orang responden 

(87,5 $) adalah pe ra l a t an  yang lengkap, dan 2 orang r e s  

ponden l a g i  (12,5 %) mengatakan yang harus  d is iapkan 

adalah lembaran observas i ,  

SedanyJcan pendapat responden mengenai aspek yang 

harus  ada dalam lembaran observas i  menurut 8 orang ntau 

50 75 h w u a  ada aspek pen i l a i an  dcncan k r i t c r i a n y a  dan 

8 orang (50 %) l a g i  berpendapat bahwa aspek pen i l a i an  

dengan rentangan peniaaiannya, Selanjutnya d i l i h a t  pula  

pendapat r e  s$onden ten tang  komponen-lcomponen yang d i t u n  

t u t  dalam kurikulum, Ada sebanyak 13 orang berpendapat 

(01,25 $) bahrva cva luas i  mel ipu t i  aspek lronclisi dan ke- 

terampilan,  dan 3 orang (18,75 ? A )  mengatakan bahwa ha1 

i t u  t i d a k  benar, 

Seterusnya ditemui pula  bahwa untuk eva luas i  prdc- 

t e k  olahraga direncanakannya s e t i a p  akh i r  pokok bahasan 

o l eh  sebanyak 5 orang (31,25 76) , sedangkan yang la innya  



sehanyak 3 orang ( 5 0 ,  % ') eva luas i  praktek olahraga 

dilakukan pada aval ,  s e t i a p  akh i r  pokok bahasan dan pa- 

da akhi r  ca.tur wulan, sedangkan s isanya sebanyak 3 orang 

(18,75 %) merencanalcan eva luas i  pralctek olahraga 'tergan- 

tung d a r i  s i t u a s i  dan keaempatan, 

Dalam persiapan untuk melakukan eva luas i  t e rdapa t  pu 

l a  sebanyalc 9 orang responden (56 ;25 $) ' yang se tu ju  ji- 

ka aspek pen i la ian  bersumber d a r i  c i r i - c i r i  koordinasi,  

sedanyaan 7 orang (43,75 %) l a g i  tida.k se tu ju ,  Selanjut-  

nya d.ilremukakannya o leh  1 0  orang (62,5 $) bal~wn pen i la i -  

an ke tcrampilan i t u  berka i tan  dengan elemen suatu  teknik  

a tau  gerakan d.alam olahraga,  sedangkan yang la innya se- 

banyak 6 orang (37,5%) t i d a k  sependapat dengan ha1 i t u ,  

3. Pelaksanaan eva luas i  I 

Pada pelaksanaan eva luas i  praktek olahraga ada seba- 

nyak 7 orang ( ' 1 3 ~ 7 5  %) yane; b i s a  meldcukan eva luas i  tan- 

pa lapangan clan a l a t  yang lengkap, sedangkan 9 orang l a -  

gi ticl.ak b i s a  melakukannya menurut sernestinya. Set.erus- 

nya untuk pelaksanaan eva luas i  t e r sebu t  ditanyakan pula 

lcepada r e  opond.en apakah disekolahnya mempunyai lapangan 

a tau halaman untuk bermain nurld-murid, Dari 16 orang 

responden ada sebanyak 3 orang (18,75 76) Yang menjawab 

ada clan memuaskan, dan yang la innya 13 orang (81,25 %) 

nlenyatalcan bahwa ada t e t a p i  k e c i l ,  

Selan jutnya dtemukan pula  jawaban responden bahwa 

ada sebanyak 7 orang (43,75 %) meldcukan eva luas i  dengan 



hanya mempergunakan instrumen pengamatan, dan yang l a i n  

nya sebanyak 9 orang (56,25 75) t i d a k  melakukan eva luas i  

dengan instrumen pengamatan, Sedangkan yang melakukan 

eva luas i  dengan instrumen pengamatan t a d i  mengaku pula  

mengamati dengan mempergunakan daf t a r  n i l a i  sebanyak 

G orang (85,70 $), dan hanya. s a t u  orang yang memper- 

p n a k a n  lembaran observas i  j ika melalcukan e v a l u a s i  mela- 

l u i  i n s  trumen pengamatan (14,30, %), Sedangkan responden 

yang t i d a k  melakukan eva luas i  dengan instrumen pengamat- 

an yang berjumlah 9 orang to rsebu t  melakukan e v a l u a s i  

dengan b e r o r i e n t a s i  kepada haoil yang dapat  diukur deng- 

an o b j e k t i f ,  sebanyak 4 orang (4+ ,4  %) d m  sebanyak 5 

orang ( 55,6 %) menyatakan pu la  t i dak  s eca ra  o b j e k t i f ,  

Pada pertanyaan berikutnya responden memberikan ja- 

waban bahwa sebelwn eva luas i  dilakukan t e r l e b i h  dulu me- 

r eka  menjelaskan bentuk clan rentangan n i l a i ,  ha1 i n i  d i  

lakukan o leh  1 4  orang (87,5  %), sedanglcan 2 orang l a g i  

( 12,5  $) l a g i  t i dak  menjelaskan sama s e k a l i ,  Se lan ju t -  

nya yang disampailcan mercka clalam penjeldaiin t e n h n g  

bentuk dan rentangan n i l a i  adalah mel ipu t i  c i r i - c i r i  

keterampilan/koordinasi, 

Seterusnya ada sebanyak 10 orang responden (62,5 $) 

nlenyatalcan bahwa eva luas i / t e s  keterampilan akan d ibe r i -  

kan t e r l e b i h  dulu kepada murid yang clianggap mempunyai 

keterampilan yang baik  t e r l e b i h  dahulu, Sedangkan 6 

orang l a g i  (37,5 %) n6riuru-k nomor absen murid s a j a ,  



Sedanglcan d a r i  aspek la innya  ada scbanyak 14 respon 

den (87,5 7s )  menjawab bahwa s e t i a p  dean rnelalcukan eva- 

l u a s i  suc',.ah s i a p  dengan aspek dan c i r i - c i r i  koord.inasi 

yang akan d i  t e s  a t au  d i  evaluasi .  C i r i - c i r i  koordinas i  

t e r sebut  yang mereka maksud aclalah oatu norangy(G,25 %) 

b c r o r i e n t a s i  kepada s t r u k t u r  gerakan, dan 3 orang l a g i  

(18,75 72) b e r o r i e n t a s i  kepada teknik  .dan yang lninnya 

sebanyak 1 4  orang (87,5 %) b e r o r i e n t a s i  kepada kemampu- 

an maksimal murid, Dan akhirnya kepada responden dirnin- 

t a  jawaban tentang bagairnana rnereka/responcten menetap- 

kan n i l a i  akh i r  d a r i  praktek olahraga, 11 orang respon- 

den menetapkan n i l a i  akh i r  praktek olahraga dengan mem- 

perhitungkan s ikap,  kehadiran dan s o s i a l ,  sedangkan lima 

orang l a g i  t i dak  memperhituhglran aspek d i  a t a s ,  karena 

n i l a i  akh i r  mknukut nereka adalah n i l a i  sumatif. 

B, Pembahasan 

Pada kurikulum olahraga dan kesehatan Sekolah Dasar 

tahun 1986 dnpat k i t a  l i h a t  bahwa salah: %atu tuduan pen 

didikan olahraga dan kesehatan adalah meningkatkan kete  

rampilan melakukan keg ia tan  olahraga dan memiliki s ikap 

p o s i t i f  terhadap keg ia tan  olahraga dan kesehatan, Sete-  

rusnya dalam tu juan  t e r sebu t  k i t a  juga t i d a k  menemukan 

but  i r - b u t i r  clari t u  juan pendidikan olahraga dan ke sehat  

an yane; mengatakan agar meningkatkan aspek kondisi.  

J u s t r u  i t u  eva luas i  terhadap praktek olahraga di 

Sekolah Dasar hendaknya didaszrkan kepada kemampuan d u i  



keharmonisan gerak dasar  motorik yang nantinya akan ber  

manfaat dalam kegia tan  pendidikan olahraga. Kegiatan 

t e r s e b u t  memliputi elemen-elemen dasar rnotorik s e p e r t i  

~ e r a k  be r j a l an ,  b e r l a r i ,  memanjat, mendorong, menarik, 

bergantung, b e r m l i n g ,  meran&&, Besaimbangan, menahan, 

melempar, menangkap dan sebagainya (Lfitgeharm 1977 da- 

lam buku Beweppngslehre o leh  Klaus Willimczilc 1983; 57). 

Juga d a i  kaj ian-l taj ian t e o r i  yang tclah ada, teru- 

m a  seperti apa yang disampaikan oleh Baumann 1984 bahwa 

sccara i m p l i s i t  dfnyatakan bahwa j i k a  k i t a  kenclak meng- 

amati  k u a l i t a s  gerakan s eca r a  baik henclaknya harus  ber- 

o r i e n t a s i  kepada c i r i - c i r i  koordinas i  ccrakan. Koordina- 

s i  ccralcan i - tu lah  yang nknil dijaclikan k r i t e r i a  c l u i  eva- 

Luasi yang &an k i t a  lakukan terhadap prCilcte1c olahraga 

dinekolah clnzar .  rial i n i  t e n t u  t e r l r a i t  pula dcngan lrarak 

t - e r i c t i k  kernamlman f i a i k  muricl umur t i ngka t  Selcolah Da-  

s w ,  dimana f i s i k  anak maupun ci i t in jau  clari aeg i  Ice jibla- 

an masih per lu  d i b a t a s i  secnra ha t i -ha t i ,  Sebab s e k a l i  

materi maupun bahan u j i an / t e s  olahraga melebihi d o s i s  

kernampuan f i s i k  maupun ke jilsaannya akan menyebabkan hi -  

Iangnya mot ivas i  murid untuk melalcukan gerakan. 

Maka berdasarkan jawaban- jawaban yang d iber ikan  oleh 

responden yang rneliputi  pemahaman, pers iapan dan pelak- 

danaan praktek olahraga di Sekolah Dacar Icecamatan Pa- 

clang S e l a t a n  dapat k i t a  dislrusikan sebagai  b e r i k r t  : 



a, Penahaman 

13ercl.a~ o.rkan j awaban r e  &onden terhadap indika- 

tor-inclikator ada lcecenderungan bahwa banyak yang 

mengaku berpedoman kepada kurikulum j i k a  hendak me- 

lalculcad eva luas i  terhadap praktek olahraga, Sedang- 

kan sebagian k e c i l  d&P responden menyatakan bahwa 

dalam nengevaluasi,  nlereka mempunyai ide/konsep sen- 

c l i r i ,  Dalam konsep i t u  mereka nyatakan bahwa evalu- 

a s i  praktelc o lahraga n e l i p u t i  kemmpuan keterampil-, . 

an clan kemarnpuan yang menuntut f i s i k .  

1.leliha.t kepada ide  yang mereka kemukalcan i t u  

j e l a s  hertentangan dengan pendapat para pakar mau- 

pun yang terkandung dalam kurikulwn -'Bekolah Dasar, 

Disadar i  a t au  t i c l a k  responden yang t e r d i r i  d a r i  &- 
r u  oxahraga clan kesehatan belum mampu menaf s i r k a n  

penger t ian  ke terampilan dan lcemampuan f i ~ i k ,  K e  ti- 

dak mampuan rnereka i n i  t e n t u  ada kai tannya dengan 

l a t a r  Selalcang pendidikan a t au  pengalaman selama 

her tugas  menjadi W.ru olahraga,  D a r i  latar belakang 

pendidikan tergambar bahvra mereka semuanya t e l a h  me 

memiliki i jazah: ~snr?-idikan olahraga yang t e r d i r i  

c l u i  dua macam i jazah y a i t u  tamatan SGO/SMOA dan 

yang memiliki i jazah guru olahraga program cepat se 

lama empat bulan, Walaupun demikian i j a z a h  dan lama 

nya d inas  dan pengalaman belum dapat  meningkatkan 

pernahaman mereka. terhadap eva luas i  praktek olahraga 
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berdasarkan tu juan yang tercantum dalam kurikulum, 

Se te l ah  i t u  berdasarkan ke-terangan kepala sekolah 

guru-guru olahraganya memang sudah s e r i n g  mengikuti 

penataran-penat aran yang se  s u a i  dengan prose s inya 

t e t a p i  t i d a k  pernah menggambarkan baht~a pen i la ian  

pralctek olahraga mempunyai k r i t e r i a - k r i t e r i a  yang 

b e r o r i e n t a s i  kepada c i r i - c i r i  koordinasi  s e p e r t i  da 

lam d i skus i  i n i ,  

Jawaban-jawaban dari responden berikutnya ten- 

tang instrumen pengamatan clapat pula  dan tambah me- 

yakinkan k i t a  bahwa peni la ian  praktek olahraga ti- 

dak se sua i  dengan tu juan  dalam kurikulum, Hal t e r se -  

but. 'dkpat tergambar pula  bahwa rnereka menggunakan 

i n s  trumen pengamat an clan pengukuran, dimana pengukur 

an b e r a r t i  peni. harus b e r o r i e n t a s i  kepada ha- 

s i l  a k s i  motorik yang optimal, Aksi motorik optimal t 

jelas i n p l i s i t  didalamnya kemanlpuan f i s i k ,  Memang 

k i t a  t i d e  menyangkal bahwa s e t i a p  a k s i  motorik yang 

di l ikukan memerlukan f i s i k  (kondis i )  agar ke terampi l  

an/teknik menjadi optimal, Tetapi  i t u  bukan b e r a r t i  

penilaian.  praktek olahraga d i  t i hgka t  umur Sekolah 

Dasa  harus  memperhitungkan f a k t o r  kond i s i / f i s ik  se  

p e r t i  dalam perlombaan olahraga pertandingan, 

Dapat pula d i l i h a t  l a g i  ket idak konsistenannya 

dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan d.alam anp&et 

yang bers t ruk tur  bahwa walaupun merelca menyadari 



t idal< aka; nenuntut lremampuan fis&, t e t a p i  merelca 

masih menyebut tentang p r e s t a s i  yang b e r o r i e n t a s i  lce 

pada pengukuran. Hanya sebagian lcecil (dua orang) da 

ri jumlah responden yang men j avrab bahwa pen i l a i an  

hanya bercl.asarkan kepada bentuk gerakan saja. Bentuk 

serakan bcrar-t-i  be ro r i en t a s i /  berlandaskan kepada 

keterampilan suatu  a k s i  motorik, yang s e k a l i  gus ju- 

ga menuntut suatu  k u a l i t a s  gerakan yang clinptalc'an 

dalam c i r i - c i r i  koordinas i  gerakan, 

Selan jutnya ada pu la  lresen jangan a t au  ket idak 

relevanan an t a ra  jat~aban pertama dengan se lanjutnya 

y a i t u  .bergambar bahwa mereka a-tau responden se luruh 

nya s e t u j u  eva luas i  praktek olahraga berdasarkan ke- 

pada n i l a i  proses  a tau  keterampilan, t e t a p i  s e t e r u s  
I 

nya dinyatakan pula  o leh ' G orang clari mereka bahwa 

tidalc s e t u j u  n i l a i  proses  a t au  keterampilan i t u  ber- 

o r i e n t a s i  kepada aspek koordinas i ,  Dalam ha1 i n i  tam 

pak pulA bagi l r i t a  bahwa ada 1tecencl.erungan sebagian 

responden t i d a k  s e t u  ju bahwa koordinas i  gerak akan 

dapat  mendulcung k u a l i t a s  gerak, Ketidak pahaman r e s  

ponden mengenai keterampilan gerakan dinyatalran pula 

o leh  sebagian besar  responden bahwa merelca t i dak  se- 

t u j u  j i k a  keterampilan hanya, dengan mengamatd s t ruk-  

t u r  gerakan sa ja .  

Sehubungan dengan t i hgka t  pemahaman guru-guru 

Sekolah Dasar j e l a s  t e l a h  tergambar rendahnya 



t i n g k a t  pengetahuan guru-guru olahraga  S D  ICecamatan 

Padang Se la tan ,  Penyebab dari rendahnya pernaharnannya 

t e r s e b u t  adalah pertarna t i d a k  pernah mereka dapatkan 

clibangku pendidikan, kectua disebabkan o l eh  kurangnya 

rnemiliki buku-blilnl t en tang  pen i l a i an  praktek olahraga 

k e t i g a  t i d a k  pernah mereka dapat clalam s e t i a p  pena ta r  

an o lahraga  yang menyangkut dengan pen i l a i an  lceteram- 

p i l an ,  keempat kurangnya p e n ~ e r t i a n  t en tang  perbedaan 

k e t e r m p i l a n  p roses  dengan p r e s t a s i  yang menuntut Ice- 

mampuan f idik/konclis i ,  

. . . > 
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b, Persiapan Pelalcsanaan, 

Untuk pers iapan pelalcsanaan suatu  cva luas i  prak- 

t e k  yang baik  pe r lu  dilakukan pers iapan yang menyang- 

kut  d.engan ins'trumen-indtrumen yang snngat e  s i e n s i l  

se l ra l i  y a i t u  lembaran observas i  :rang r:e s u a i  clengan 

t u  juan yang t e l a h  k i t n  t e  tripkal-1 oebelumnya, I3insai1;ya 

b i la .  sneeor:n--.g yan[; .l-ctlah c?c?pa'1- ;.nem,nl~c?.mi r!enp:an bail:: 

peni1aia.n yang nkan clirencnnalcnn nkan l e b i h  cenclerung 

aknn clapat rnembuat pers iapan c!.cngan ba.il:: pula, 'I'eru- 

tama yang menyangkut clenpn aspelc a-tau k r i t e r i a  cl.ari 

sua tu  e v a l u a i  yang tercantum clalam lemnbaran observa- 

si, Pada p e n e l i t i a n  k i t  a i n i  menyanglcut dengan pelalc- 

sanaan praktek olahraga,  t e n t u  s a j a  -tidak t e r l e p a s  

clari k e t e r k a i t a n  clari ting1;ca.t pemahaman, pers iapan 

dan pelaksanaan yang baik, 



Jaeraban-jawaban yang d iber ikan  o l eh  responclen 

- t z l  nh (-1 apat  menggambarkan kepada lci ta  pers iapan apa 

yang t e l a h  clapat diadakannya, Sel~ubungan dengan a l a t  

eua luas i  yang disiaplcan l e b i h  banyak yang beror ienta-  

s i  kepada mater i  pe l a  j a ran  clan kegiakan be l a  jar meng- 

a j a r ,  Ilanya s a t u  orang yang berpendapat bahv~a pcrsia? 

an eva luas i  henclaknya b e r o r i e n t a s i  lcepada t u juan  yang 

t e l a h  clite'tapkan dalam p e l a j  aran, Da lm ha1 i n i  jelas 

bahwa karena t i d a k  mernahmi aspek eva luas i  praktek 

olahraga maka mempunyai dampak kepada persiapan yang 

ctihuat, '_l!etapi ka lau  d i l i h a t  d a r i  kegia tan  sehar i -  ' 

h a r i  clan berdasarlcan h a s i l  observas i  p e n e l i t i ,  s e t i -  

ap akan mel-alcukan eva luas i  mereka t e l a h  berusaha 

dengan lembaran-lembaran pen i la ian ,  t e t a p i  aspek dAn 

: c r i t e r i a  t i d a k  pernah tercantum dalam lembaran merelca 

yang ada hanya nama-nama rnurid. Hal i n i  j e l a s  t i d a k  

se s u a i  d.engan ke tentuan-ke tentuan eva luas i  praktek 

olarm.gn di sekolah. 

Pada umumnya ada kecenderungan sebagian besar  da- 

ri  responden dalam menyiapkan pelakdanaan praktek 

olahraga penyimpangan d.an kesalahan yang p r i n s i p  se- 

p e r t i  : 

1, Ifelcabman dalam mene tapkan f ak to r  ke s u l i t a n  

. -  . kva luas i  pralctek olahraga,  

2. Menyiapkan lembaran observas i  yang beror ienta-  

s i  kepada keterampilan, 



3, Ketidak mengertiannya terhadap aspek dan k r i -  

t e r i a  pen i ln i an  pralctek o lahraga  yang berda- 

sarkan kepada c i r i - c i r i  lcoordinasi, 

Pada ha1 eva luas i  yang akan di l jksanakan harus- 

l a h  berdasarkan lcepada banyak ha1 s e p e r t i ;  f a k t o r  

t un tu t an  kurikulum, kemampuan kondis i  nlurid berdasar  

kan ka ra l r t e r i s t i k ,  Iremampuan koord inas i  u s i a  murid 

Sekolah dasar ,  Aspel?-akpek sepeleti ha1 t e r s e b u t  se- 

r i n g  diabaikan a t a u  t i d a k  memahami sama s e k a l i ,  dan 

kaclang-kaclang kurangnya usaha untuk memperkaya d i r i  

dengan ilmu yang s e s u a i  dengan profesinya,  Seharus- 

nya seorang guru dapat mengejar clan memiliki setahap 

demi se tahap 10 kompetensi guru yang tercantum clalam 

kode e t i k  guru. ' 

c. ~ e h s n n a a n  

Pelaksanaan suatu  eva luas i  alcan b e r h a s i l  b i l a  d i  

mulai d a r i  sua tu  perencanaan a t au  pers iapan yang d i -  

d a s a r i  o l e h  tu juan  yang t e l a h  s e s u a i  dengan keadaan 

yang sebenarnya, Secl.angkan perenca1lRa.n t i d a k  akan 

i d e a l  b i l a  seseorang t i dak  memahami apa yang harus  

direncanakan i t u ,  Jawaban yang d iber ikan  o l eh  respon 

den clan disesuaikan dengan h a s i l  observas i  langsung 

pelalcsanaan praktelc olahraga o leh  p e n e l i t i  s e n d i r i  

ada kecenderdringan bahwa pelaksanaan e v a l u a s i  tanpa 

lapangan dan a l a t  yang belum b i s a  dilakukan menurut 



semestinya, dan memang semua sekolah sampel belum me 

mililci lapangan yang memuaskan, Baik terhadap penyi- 

apan maupun pelaksanaan tampaknya responden masih me 

lalcukan eva luas i  dengan b e r o r i e n t a s i  kepada pengulcur 

an terhadap suntu alcsi motorik murid, Hal i n i  t e r c e r  

min d a r i  jawhban yang d iber ikan  se lanjutnya bahwa w a  

laupun mereka t e l a h  mengetahui tentang aspek k e t e r m -  

p i l a n  t e t a p i  belum memahami yang dimaksud dengan kete  

rampilan i t u  clan apa pula lcr i ter ianya,  

Dari  bentuk l a i n  dapat  pu la  k i t a  l i h a t  bahwa ada 

ke cenderungan guru-guru olahraga t e r sebu t  men je laskan 

apa yang d i t u n t u t  clan bagaimana pu la  rentangan ni- 

la inya,  D a r i  jawaban k i t a  l i h a t  mereka mengaku menjes 

laskan sebelum eva luas i  dilakukan, r e t a p i  d i l a i n  ja- 

:#~aban k i t a  l i h a t  pula  ha1 yang bertentangan misal- 

nya banyak mengadakan pengukuran j i k a  mereka mengada 

kan eva luas i ,  t e  t a p i  j awnban pada bagian yang l a i n  

dinyatakan pula  mereka cenderung melakukan eva luas i  

hanya dengan melihat aspek keterampilan s a j a ,  

Dengan clemikian semdcin j e l a s  guru-guru olahraga 

d i  Sekolah Dasar I{ecamatan Fad.ang s e l a t a n  belum dnpat 

melalcukan e v a l u a s i  clengan rrlemperynralcan instrurilen 

pengamatan be s e r t a  c i r i - c i r i  koordinas i  yang t e r d i r i  

d a r i ;  s t r u k t u r  cerakan. sampai dengan ketepatan a t au  

kekonstanan gerakan. Ketiddk mampuannya i t u  t en tu  

sangat  ditentulcan o l eh  kadar rasa ing in  tahunya 



terhadap perkembangan ilmu olahraga pada umumnya clan 

eva luas i  praktek olahraga pada lchususnya. 

Untuk melihat  gambaran terhadap peldlcsanaan t e r -  

sebut  p e n e l i t i  t e l a h  melihat  beberapa orang guru n 

olahraga yang sedang mene;evaluasi praktek olahraga, 

Kesan yang p e n e l i t i  dapatkan adalah mereka s e t e l a h  

melihat  penampilan -scorang muridnya l a l u  memberikan 

n i l a i  d.engan angka, li;ota$i wujud anglca t e r sebu t  ti- 

dak b i s a  d i j e l a skan  kenapa dapat sebesar  i t u ,  Seca ra  

maksimal mereka hanya b i s a  menjawab bahwa gerakan 

baik, buruk a t au  kaku, 

J u s t r u  i t u  dalam p e n e l i t i a n  i n i  jawaban clan pem- 

bulctian pertahyaan penez i t i an  yang~ diaJul.rnn. sudah da 

p a t  dijawab dengan penjelasan berdasarkan kepada apa 

yang disampaikan oleh responden dalam angket yang d i  

sebarkan, Ketidak konsistenan jawaban respondenlah 

yang dapat  menggambarlcan bahwa mulai d a r i  aspek pema 

haman, persiapan clan pelaksanaan.. b o l m  rnennn jukkan 

kemampuan tentang eva luas i  praktek olahrnga pada 

umumnya dan eva luas i  lceterampilan olahraga pada khu- 

susnya, 



i l A b  >'V 

Kesimpulan dan Rekomendasi 

J j c r t i t i k  t o l a k  ciari  h a a i l  a n a l i s i s  clan pembaliasan 

yang tclal.1 clisampaikan pada BA13 sebelumnya >rang berkai'l-an 

dencan Pela.!csa.iiaan 3valun.s i  Pralctek o lahraga  d.i Selrolnh 

Da s a r  Ke camntan Padang S e l n t a n ,  malca pada bahatyian a k h i r  

d n r i  Inyoran p e n e l i t i a n  i n i  dis,wpailcan beberapa lresimpulan 

dan Rekomendasi sebagai  b e r i k u t  : 

1, Pada umulnnya Guru-guru ol.zliraea/pen j %as d . i  Ile camat an 

Padang S e l a t a n  belum memahami konsep e v a l u a s i  prj lctek 

o lahraga/penjas ,  t e r u t a n n  pen jabaran  a t a u  i n t e r p r e t a -  

s i  nlengenai keterarnpi lan ( s k i l l )  dan kemampuan (abi- 

l i t y ) .  

2, Bentul: pe r s i apan  a t a u  perencanaan untuk peleksanaan 

belum mengandung unsur-unsur a t a u  c i r i ~ c i r i  d a r i  k e t e  

rampilan o lahraga  yang s e s u a i  dengan k a r a k t e r i s t i l c ~  

umur Sekolah dasa r ,  Jawaban yang d i b e r i k a n  responden 
- .. 

menccambarkan ke tic1a.k mengertian r e  sponden t en tang  

p e n i l a i a n  praktek  o lahraga  yang b e r o r i e n t a s i  kepada 

1runli.L-as gerak. 

3 ,  Tela?rsanaan e v a l u a s i  pralrtelc penjas/ 'olahraga belum 

sc s u a i  clencan konscp -dhn t u  juan yang terlranclung : da- 

lam I~urilculum olahraga  sckolah  .dasar  tahun 1986, 

yang b c r k a i t a n  dengan lreterampilan blahraga. . .' 

,..- . _ .  42- 



Eelco~l~enclasi 

Per-banyaan p c n e l i t i a n  yang ada c h l a ~  1apora.n 

i n i  t e l a h  dapat d i  jawab berclasarkan jawaban responden 

s e r t a  pengamatan yang p e n e l i t i  lakukan terhadap pelak- 

sanaan praktek olahraga/penjas d i  Sekolah Dasar Keca- 

t a n  Padang Sela tan,  Dari  h a s i l  yang t e l a h  k i t a  peroleh 

per lu  kiranya d.issmpaikan beberapa rekomendasi agar kon 

sep g v o l ~ i a s i  praktek olahraga dapat dipahami s e r t a  mam- 

pu mengaplikasikannya dalam proses b e l a j a r  mengajar, 

Relconendasi i t u  adalah mengharaplcm asar guru- 

guru olahraga d i  Keamatan Padang Se la t an  dapat rnening 

katkan pengetahuan olahraga um'umnya dan konsep eva luas i  

prdctek olahraga khususnya, Untuk i t u  pe r lu  membangkit- 

kan rasa ing in  tahu terhadap perkembangan ilmu dan tek- 

nologi  yang seua i  dengan p r o f e s i  k i t a .  S e l a i n  i t u  diha- 

rapkan dapat memupuk r a s a  t a n g p n g  jawab yang t i n g g i  

terhadap p r o f e s i  k i t a ,  Dengan r a s a  tanggung jawab yang 

t i n g g i  tugas yang k i t a  emban t en tu  dapat dilaksanakan 

secara  baik dan se sua i  dengan apa yang dimalcsud dalam 

kurikulum tentang pen i la ian  yang re levan dengan tu juan 

s e r t a  kegia tan b e l a j a r  mengajar yang dill?kukan, Bindar- 

]can peni la ian  yang bermuatan sub jek t i f  t i n g g i  dan ber- 

t i t i k  t s l a k l a h  dengan kemampuan atau elemerl dasar  motor 

i k  serta keterampilan yang re levan dengan umur murid, 
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Lampiran 

Judul  : Pelaksanaan Evaluas i  Praktek Penjas/Dlahraga 
pada Sekolah D a s u  d i  Kecamatan Padnng Se la tan ,  

Y ang terhormat Saudara-saudara Guru Pen jas/Olahraga SD 
kecamatan Padang Se la tan ,  

Pada kesempatan i n i  p e n e l i t i  meng jarapkan sua tu  
respon/jawaban yang j u ju r  clan apa adanya terha-  
clap angket yang saudara i s i  i n i ,  Adppun t u juan  
penyebaran angket i n i  kepada saudara hanyalah 
i ng in  mel ihat  pelaksanaan eva luas i  yang t e l a h  
saudara laksandcan sclama i n i ,  

Untuk i t u  bebarapa informasi  clan petunjuk 
dapat p e n e l i t i  sampaikan sebagai bc r iku t  : 

1, * ~ i d a k  usah mencantumkan nama pada lembaran 
angket yang sdr isi ,  

2, Be r i l ah  tanda s i l a n g  pada s a l a h  s a t u  huruf 
d a l m  lembaran jawaban yang disediakan,  

T g  Apapun jawabnn yang sdr berikan t i dak  akan 
menimbulkan ha1 yang ncga t i f  terhadap dinas ,  
pangkat a t au  jabatan  di sekolah sdr, 

1, Sudah bcrapa lama s d r  berdinas  di sekolah uasar ? 
a, di banah l ima tahun 
b, an t a r a  l ima - delapan tahun 
c, d i  a t a s  delapan tahun 

2, Apakah pengangkatnn I sclr mcnjadi guru olahraga 
d i  sekolah i n i  ? 
a, la 
b, l i d &  

3. Khlau t i d a k  t en tu  per tana  k a l i  s d r  diangkat;  
a, masih pada sa lah  s a t u  S v  d i  Kodia Padmg. 
b. d i  l u a r  kodia Paclang, 

4, Uisanping sdr rnengnjiu cli sekolah i n i  apalrah s c k  
juga mengajar di selcolah l a i n  ? 
a, Ada 
b, l i c k &  

5. Apakah jam 1 ~ a n g n . j ~ ~  yany; nda aclcarang ini r:iar;ih 
s c l r  rasakan t e r l a l u  banyd: ? 
a, Y a  
b, Tidalc 



6, Apakah s d . r  pernah di'tugaskan kc pa l a  selcolah un'tulc 
n c n p s u n  suatu  eva luas i  praktek olaliraga d i  S D  tern 
pa t  b e r t u g a . ~  ? 
a, Pernah 
b, l~lidalc 

7, Kalau pernah apakah s d r  membuat Clan melaksanakan 
cva luas i  t c r s cbu t  bcrclasxbkan suatu  pedoman lcuriku 
lum ? 
a, Acla 
b, 'l'idak 

8, Kalau t i d a k  a t a s  pcdoman kurilculum apakah sdr punya 
konscp tcn tang  e v a l u a s i  praktek olahraga i n i  ? 
a, p n y a  konsep/ i de  
b, t i i d &  

9, ICalau s c l r  punya konsep/idc t e n t u  e v a l u a s i  &an ber- 
o r i e n t a s i  kepada ? 
a, 1Cernmpuan keterampilan 
b, Kemampuan f i s i k  
c, Rcm,mpuan keterampilan clan f i s i k  

LO, Apakah ca ra  sdr  meni la i  praktek olahraga  biasanya 
menggunakan instrumen : 
a. Pcngamatan 
b, Pcngukuran 
c, ECcduanya 

11, Apakah eva luas i  dalam pralctek o lahraga  mel ipu t i  
aspelc ,szbagai be r iku t  : 
a, p r a k a n  saja 
b, p r e s t a s i  dengan penwlcuran 
c , ke duanya, 

- .. 
12, Apnkah menurut s d r  p e n i l a i a n  praktek olahraga  hen- 

daknya s e l a l u  b e r o r i e n t a s i  kepada kemampuan p r e s t a  
s i  murid ? 
a, Ya 
b, Yidak 

13. Apakah prc  s t a s i  d a l m  pendidikan olahraga  b e r a r t i  : 
a, Uerorien&nsi  kepada k u a l i t a s  gerakan 
b. k u a n t i t a s  gerakwn 

14, Pernaldcah sdr melakukan p c n i l a i a n  yang berdasarkan 
proses  gerakan ? 
a, pernah 
b, t i d a k  



15, Kalau pernah apalcah sdr se tu ju  bahwa menilai bcr- 
o r i e n t a s i  proses gerakan te rsebut  alran menuntut 
koordinasi  : 
a, Setuju 
b, Tidak sc tu ju  

16, lcalau jawaban sdr  se tu ju  pada no 15 d i  atas apa- 
kah sd r  menilai  mcmpergunakan c i r i - c i r i  : 
a, Baik-tid& baik atau Tinggi-renclah d l 1  
b, C i r i - c i r i  koordinasi  

17, Apakah menurut sclr kemompuan koordinasi  p;crdc da- 
pat  mendukung peningkatan k u a l i t a s  gcrakan ? 
a, Dapat 
b, exid& 

18, Apakah sdr juga se tu ju  bahwa keteranpil tan suatu 
gerakan olbhraga dapat dipengaruhi oleh t ingka t  
koordinasi  ? 
a, Setuju  
b. Tid& 

19. J i k a  jawaban sdr se tu ju  pada no 18 apakah m e l a k u -  
kan peni la ian ke terampilan murid dengan : 
a, Mengamati s t r u k t u r  gerakan 
b, 14engukur s t r u k t u r  gerakan 

20, Kalau t idak  se tu ju  pada no 18, m.&a kemampuan Ice 
terampilan b isa  . ju$a . d i tun  jang oleh lccinanpuan 
f i s i k  : 
a, Benar 
b, Salah 

C, Persiapan -- pelaksanaan - 
21, Jika sdr hendak melakukan peni la ian  ke terarnpilan 

olahraga apakah instrumen peni la ian  b e r o r i e n t a s i  
kepada : 
a, materi  pelajnrnn 
b, tujuan pe la ja ran  
c, kegiatan b e l a j a r  mengajar 

22, P&tor  kesu l i t an  eva luas i  yang &an disiapkan t e r  
gantung da r i  : 
a, Rata-rata kemampuan murid 
b, Kardgter i s t ik  kemampuan mu rid^ 



23, J i k a  s d r  hcndalc rnengevnluasi lce termpi lan murid, 
yang baling, b c i c p k i l  dis'iagkan adalah : 
a, pera la tan  yang lengkap 
b, lembaran observas i  

24, Pgrnahlcah s d r  mempergunakan lembaran observasi  
d a l m  menilai  praktek o l h h a g a  ? 
a, Pernah 
b, Ti&& pernah 

25, Kalau pernah t e n t u  d.alam lembarah observas i  i t u  
alcan teruantum : 
a, Aspelc pen i l a i an  clan k r i t e r i a n y a  
b, Bobot pen i la ian  clan tekniknya 

26. Apakah sdr merencanakan eva luas i  pralctek olakraga 
pada : 
a, s e t i a p  akh i r  pokok bahasan 
b, avral, se'tiap alchir pokok bahasan dan akhi r  

ca tur  wulan, 
c, tcrgantung s i t u a s i  dan kesempatan 

27, Apakah sumber pen i l a i an  prdktek olahraga yang s d r  
rencanllkan b e r o r i c n t a s i  kepada c i r i - c i r i  koordi-,  
n a s i  sa ja  ? 
a, Ya 
b, . ~ i d a k  

28, J i ka  scir jawab t i d a k  t e n t u  sclr punya konsep dalam 
rnenetapkan k r i - t e r i a  pen i l a i an  s e p e r t i  lrcmampuan 
hwbungan ~eralcannya, 
a, se tu ju  , 
b, t i dak  

29, Jilca sdr memang mencantumkan c i r i - c i r i  koordinasi  
e;ercakan ha1 i t u  akan mel ipu t i  : 
a, s t r u k t u r  ~ c r a k a n ,  lcelancaran d l 1  
b, Kelruatan, lcecepatan dan daya tahan d l 1  

30, Apakah tanpa lapangan l u a s  dan a l a t  yang lengkap 
s c l r  masih b i s a  melalcukan eva luas i  se s u a i  t u  juan?, 
a, .Uisa 
b, r i d &  b i s a  menurut semestinya 
c, tidal< b i s a  sama s e k a l i  



31, Apakah sekolah sc l r  mempunyai lapangan a tau  tempat 
bermain murid-murid ? 
a, Ada clan memuaskan 
b, adw t c t a p i  k e c i l  
c, t i d a k  ada 

32, Setiap k a l i  sdr melakukan eva luac i  praktek o lahra  
ga baranglcali sdr hanya mengcmati ~ c r a k a n  nur id  
s a j a  , 
a, benar 
b, ' 2icYak 

33, Jika 'tiddk pada javaban no 32 t e n t u  sdr melalcukan 
eva luas i  tcrhadap h a s i l  kemampuan murid s e p e r t i  
jauhnya lompatan, cepatnya l a r i  d l 1  , 
a, Ya 
b, 1ida.k 

39. Apalcah sebelum eva luas i  clilakul~an t e r l e b i h  dahulu 
sdr mcnjelaskan bentuk clan rentangan n i l a i  ? 
a, A d a  
b, . l id& 

35. Ralau ada suatu  pcnjelasan diber ikan apakah meli- 
p u t i  c i r i - c i r i  keterampilan ? 
a, xa 
b, .ziclak 

a6, Kalau permulaan eva luas i / t e s  apaknh sclr memberikan 
ke sempatan kepada rnurid yang sclr anggap terarnpil 
t e r l e b i h  dulu  ? 

37. Apakah s e t i a p  akan rncldirukan eva luas i  sclr sudah 
siap dengan aspek dan c i r i - c i r i  lceterampilan yang 
&an d i u  j i  ? 
a, sudah 
b, belum 

38. ICalau suclah melalcukan eva luaa i  tlengan c i r i - c i r i  . 

lcoordinasi/keterampilan, apaka$ dalam bentuk : 
a, s t r u k t u r  gerjkan 
b, teknik 
c, kemampuan maksirnal murid 

39, D a l a m  rnenetapkan n i l a i  akh i r  praktek olahraga apa 
kah sdr juga memperbitungkan n i l a i  s ikap clan Ling 
kah laku,  kehadiran, kesungguhan, so l ic la r i t as  d l l ,  
a. ada 
b, 'I'idak 


