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ABSTRAt: 

P e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  p a d a  S e k o l a h  Dasar d i  

E e c a m a t a n  K ~ t o  T a n g a h  G o t a  Madya P a d a n g ,  a p a b i l a  d i p e r h a t i k a n  

b a n y a k  s e k a l i  j e n i s  d a n  r a g a m n y a .  U n t u k  i t u  p e r l u  k i r a n y a  

d i a d a k a n  p e n e l i t i a n  y a n g  m ~ n d a l a m  t e n t a n g  p e l a k s a n a a n  k e g i a t -  

a n  a l a h r a g a  d i  s e k o l a h  d a s a r  d a l a m  k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n .  

P e n e l i t i a n  i n F  d i l a t a r b e l a k a n g i  o l e h  k u r a n g  t e r l a k s a -  

n a n y a  o l a h r a g a  p i l i h a n  p a d a  S e k ~ l a h  Dasar d i  K e c a m a t a n  E o t o  

T a n g a h ,  y a n g  a k a n  m e n g a k i b a t k a n  t ida l : .  a k a n  t e r c a p a i n 7 j a  t ~ r j c r a n  

p e n d i d i k a n  o l a h r a g a  d i  s e k o l a h  - t ~ r s e b r . r t .  

Dalam p e n e l i t i a n  i n i  a d a  urnpat  v a r i a b e l  y a n g  a k a n  

p e n u l i s  t e l i t i ,  y a i t u  : j u m l a h  clan l a t a r  bc.laCrang p e n d i d i k a n  

g u r u  o l a h r a g a ,  s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a ,  p a r t i s i p a c i  k e p a l a  

s e k a l a h  d a n  p e n i l i k  s e k o l a h  s e r t a  p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i 1  i- 

h a n  tersetll-~t. T~r j c ran  p e n e l i t i a n  i n j .  a d a l a h  u n t u k  r n e n g e t a h u i  

p e l a k s a n a a n  k c g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n .  D ~ n g a n  a d a n y a  p e n e l i -  

t i a n  d i h a r a p k a n  k e p a d a  5cmua p i h a k  s e b a g a i  m a s u k a n  b a g i  

t e r l a k s a n a n y a  k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  k e a r s h  y a n g  l e h i h  

b a i  1,; . 
P e n e l i t i a n  i n i  G e r s c f a t  d ~ s k r i p t i f ,  p s p u l a s i  i n i  t ~ r -  

d i s - i  d a r i  53 o r a n g  k e p a l a  ~3~.?1,:.~11a1-1, 23 o r a n g  g1-\1-u o l a h r a g a ,  1 

o r a n g  p e n i l i k  s e k o l a h  d a n  1767 o r a n g  m u r i d  k e l a s  enam s e k o l a h  

d a s a r  p a d a  S e k o l a h  Dasar d i  Kccamatan  E o t o  T a n g a h  Kota Madya 

F a d a n g .  kcarena h e g i t u  b a n y a k n y a  p o p u l a s i  y a n g  a d a  maka d i l a k -  

u k a n  p e n a r i k a n  s a m p e l  t a r k a d a p  p n p u l a s i .  

P e n a r i k a n  s a m p e l  menggunakan  r andom s a m p l i n g  d e n g a n  

memakai  t e h n i k  p r o p o l - s i o n a l  s a m p l i n g .  d e n g a n  m e n g a m b i l  s a m p e l  

sel , !olah d i t a r i k  50%, j u m l a h  k c p a l a  s e k o l a h  50%, g u r u  o l a h r a g a  



50% clan p e n i l i k  100% s e d a n g k a n  a n a k  d i d i k  d i a m b i l  s e b a n y a k  

5%. I 

Untuk  p e n g a m b i l a n  d a t a  d i l a k u k a n  d e n g a n  p e n y e b a r a n  

a n g k e t  t e r s t r u k t u r ,  rnengadakan w a w a n c a r a  d a n  o b s e r v a s i  l a n g -  

s u n g .  S e b e l u m  m e n y e b a r k a n  a n g k e t  d i a d a k a n  t r y  o u t  k e p a d a  

r e s p o n d e n  y a n g  t i d a k  d i a m b i  1  s e b a g a i  s a m p e l  p ~ n e l  i t i a n  g u n a  

c l n t ~ r k  mengetrahcri bresul i t a n - k e s u l  i t a n  d a l a m  nwnj  awab p e r t a -  

n y a a n  . 
S e t z l a h  d i l a k u k a n  d e s k r i p s i  clan a n a l i s i s  d a t a  m a k a  

d i p e r o l e h  h a s i  1 p ~ n e l i t i a n  s e b a g a i  b e r i k u t :  

1. J u n l a h  g u r u  o l a h r a g a  S e k o l a h  D a s a r  d i  K e c a m a t a n  E o t o  

T a n g a h  K o t a  Madya F a d a n g  bclurn h e n c u l i u p i  k e b u t u h a n .  

2.  L a t a t -  b e l a k a n g  . p e n c l i d i k a n  g u r u  o l a h r a g a  S e k o l a h  Dasar 

N e g e r i  d i  E e c a i n a t a n  K o t o  T a n g a h  K o t a  Madya F a d a n g  

a d a l a h  d a r i  SMOA.SGO, clan P r o g r a m  K h u s u s  S G O .  

3 .  F'enyecl ian s a r a n a  clan p r a s a r a n a  s e b a g a i  p e n u n j a n g  ke- 

g i a t a n  m l a h r a q a  pi1 i h a n ,  s e b a g i a n  t e r s e d i a  t e t a p i  

b e l u n  mcnccrkcrpi I,;ebl-\ tcthan . . . 
4. F 'a r t i s j . pa r , i  K e p a l a  Se l :o lah  clan F'eni.l.il,; S e k o l a h  t e r h a -  

d a p  p c l a k s a n a a n  k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  Kecama- 

kan Kcltn T a n g a h  t::nta Madya F'adang rnarr-ih k u r a n g .  

5. P e l a k s a n a a n  k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  Eeca rna tan  

Koto T a n g a h  K a t a  Madya F a d a n g ,  sc tdah  t e t - l a k s a n a  

t e t a p i  bclctm m e n u r u  t s e m e s t i n y a  . 



UCAPAbJ TEF: I MA K A S  11-1 

P k n u l i s  secara i l m i a h  b u k a n l a h  s u a t u  p e k e r j a a n  ~ E I ~ J  

mudah k a r e n a  s a n g a t  b a n y a k  p e r s y a r a t a n  y a n g  h a r u s  d i l a l u i  

a g a r  d a p a t  d i a k u i  b e r k u a l i t a s ,  a p a l a g i  b a g i  p e n u l i s  y a n g  

b a r u  mcncoba  i k u . t  m e l a n g k a t  k e  F - ' ~ r g ~ r r ~ r a  T i n g g i  s a a t  i n i .  

S e l e s a i n y a  p e n c l  i t i a n  y a n g  t s e r j  u d u l  : "FELAt~rSfiP\IRfiN OLFII-I- 

RRGA PILII-.IRPl F'ADA SEKCLAH DA58R D I  tlECAMATAN KOTO TANGRH KOTA 

MADYA PADRNG" i n i  b ~ t k a n  l a l ~  b e r a t - t i  100% memenuhi  s y a t - a t .  

F ' e n u l i s  s a n g a t  menyadat - i  m a s i h  b a n y a k  k e k u r a n g a n - k e k u r a n g m -  

n y a ,  b a i k  d i  d a l a m  p e n u a n g a n  p t z k o k - p ~ k o k  f i k i i - a n ,  d i  s e g i  

p e n u l i s a n  d a n  s e b a g a i n y a ,  y a n g  p a d a  h a k e k a t n y a  p e n L r l i s  p e r l u  

b e l a j a r  l e b i h  b a n y a k  a g a r  d a p a t  b e { - a n j a k  ke masa b c r i k u t  y a n q  

l e t i i h  m e n a n t a n g .  

S a n g a t  pads t e m p a t n y a  p e n u l  is m~ngcrcap!~: .an p ~ r  j i d a n  

s y u k u r  kepadaP.lya, y a n g  t ~ t l a h  m c l a p a n g k a n  jalai-I d a n  memb~rka 

f i i l : i r a n  p e n u l i s ,  s e h i n g g a  p c n e l i  t i a n  i n i  d a p a t  j u g s  d i s e l c -  

s a i k a n  w a l a u p u n  d a l a m  w a k t u  y a n g  t e r a s a  s i n g k a t .  

K e p a d a  IKIF'  F'adang LrmLl~xnya dam FF'Ob: s e t - t a  F ' u s l i t  p a d a  

k h u s u s n y a ,  p e n u l i s  b a n y a k  m e n g u c a p k a n  ter ima k a s i h  a t a s  

k e s e d i a a n n y a  m e n g i k u t  s c r t a k a n  p e n u l i s  u n t u k  ikut m e n g a d a k a n  

p e n e l i t i a n  i n i .  

T ~ r i m a  k a ~ i h  y a n g  s a m a  j u g a  p @ n ~ \ l .  is a l a r n a t k a n  k e p a d a :  

1. E a p a k  Drs. Anwar I b r a h i n  c-e1alz.u pembimbing  d i  d a l a m  

p e n e l i t i a n  i n i .  

2. 'Ternan ~ . e j  awa.k y a n g  b a n y a k  s e d i k r i t n y a  i k u t  m e n d o r o n g  

spcara r n o r i l  t e ~ ~ h a c j a p  p e n e l i t i a n  i n i  . 
P t k h i r n y a  p e n u l i s  b e r h a r a p  s e m o g a  p e n e l i t i a n  i n i  d a p a t  

t ~ e r m a n f a a t  u n t u k  k i t a  s e m u a ,  d a n  p e n u l i s  s a n g a t  m e n g a h a r a p k a n  

-1 l c r r an  f i l ; : . i ran  clemi. un tulz i i ~ e n c a p a i  k e c e m p u r n a a n  . 
P a d a n g  F e b r u a r i  1373 
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t i n g  a d a l a h  p e r a n g k a t  y a n g  ter1,;ai.t d i  d a l a m  p r o s e s  b e l a j  a r  

$ 1 ~  
"i 

1 

m e n g a j a r  d i  s e k o l a h - s e k o l a h .  

F ' e n d i d i k a n  d a l a m  a r t i  y a n g  s e m p i t  m e n ~ t r u t  W i n a r n o  

Sut-akhmz(d (1786: 1 4 )  a d a l a h  p e n g a j  a r a n  . " S ~ l a . t u  u s a h a  y a n g  

; 
;I 
rj 
- 1 ;  

b e r s i f a t  s a d a r  t u j u a n ,  y a n g  t e r o r g a n i s i r  secara  . t c r e n c a n a ,  

s i s t i n a t i k  d a n  t e r a r a h  p a d a  p e r c t b a h a n  t i n g k a h  l a k u  a n a k  ' 

I 
I EAE I 
/ I 

FENDAHULUAN 

d i d i k ;  d a l a m  m e n u j u  G ~ e d e w a s a a n "  . Tingbrah l a k u  a n a k  d i d i k  

a d a l a h  p a d u a n  a n t a r a  k a w a s a n  k o g n i t i f ,  a f e k t i f  d a n  p s i k o -  

;',I I 

m o t o r ,  b a i k  y a n g  mctdah, s e d a n g  a t a u p c l n  . y a n g  s u k a r .   elan- 

j u t n y a  mutu  p e n d i d i k a n  p a d a  umuinnya d i a r t i k a n  s e b a g a i  

!I 
! 

( j  

gambat-an s e j a u h  mana s u a t c l  l e m b a g a  p e n d i d i k a n  mampu meng- 

d . L A T A R  E!EL-IJKANG MASALAI-I 

G e n e r a s i  muda p a d a  masa y a n g  a k a n  d a t a n g  d i h a r a p k a n  
I 

u b a h  t i n g k a h  l a k u  a n a k  d i d i k  t e r s e b u t  b i l a  d i k a i t k a n  

d e n g a n  tctjctan p e n d i d i k a n  i t u  s e n d i r i .  

I/ 
9 '  

!, - .# - 

M e l i h a t  u r a i a n  d i  a t a s  d a p a t  d i s i r n p u l k a n  bahwa 

m e n j a d i  m a n u s i a  y a n g  b e r k u a l i t a s  d a n  mampu b e r - d i r i  s e n -  

~ , d i t - i .  U n t u k  i t u  d i p e r l u k a n  u s a h a  p e n i n g k a t a n  m u t u  d i  d a l a r n  
8 

d u n i a  p e n d i d i k a n  y a n g  m e m e r l u k a n  u s a h a  t e r u s - m e n e r u s  t a n p a  

p e n d i d i k a n  a d a l a h  s u a t c t  u s a h a  membangun a n a k  d i d i k  s e u t w h -  

h e n t i - t e n t i n y a .  D a l a m  h a 1  i n i  y a n g  memegang p e r a n a n  pen-  

n y a ,  y a i t u  m a n u s i a  I n d o n e s i a  y a n g  b e r k u a l i t a s  d a l a m  h a 1  

p a n g c t a h u a n ,  k e t t - a m p i l a n ,  k e p r i b a d i a n  d a n  s o s i a l .  

Un.t~.tk meninql,ratbcan k u a l i  t a s  m a n u s i a  i t u  d a p a t  d i l a -  

k u k a n  d e n g a n  b e r b a g a i  m a c a m  u s a h a ,  s a l a h  s a t u n y a  a d a l a h  



m e l a l u i  o l a h r a g a .  O l e h  s e b a b  i t u  o l a h r a g a  i n i  s a n g a t  p e r l u  

d i b i n a ,  d i k e m b a n g k a n  d a n  d i a j a r k a n  d i  s e l . r o l a h - s e k o l a h .  Hal 

i n i  s e s u a i  d e n g a n  a p a  y a n g  d i g a r i s k a n  d a l a m  B u k u  I 1  Hepe-  

l i t a  k e  v  ( 1 9 8 9 / 1 9 9 0 - 1 9 9 2 / 1 9 9 4 :  589) y a i t u :  
F e m b i n a a n  d a n  pengembangan  o l a h r a g a  m e r u p a k a n  

. b a g i a n  d a r i  u p a y a  p e n i n g k a t a n  k u a l i t a s  m a n u s i a  
I n d o n e s i a .  S e h u b u n g a n  d e n g a n  i t u  p e r l u  d i t i n g k a t k a n  
p e n d i d i k a n  j a s r n a n i  clan 01 a h r a g a  d i  l i n g k ~ r n g a n  
s e k o l a h ,  pengembangan  o l a h r a g a  p r e s t a s i ,  u p a y a  
m e m a s y a r a k a t k a n  o l a h r a g a  d a n  m e n g o l a h r a g a k a n  masya-  
r a k a t  s e r t a  u p a y a  m e n c i p t a k a n  i k l i m  y a n g  l e b i h  
m e d o r o n g  m e s y a r a l ~ r a t .  u n t u l :  b e r p a r t i s i p a s i  ser ta  
b e r t a n g g u n g  jarcrab d a l a m  membina d a n  mengembangkan 
c ~ l a h r a g a .  

S e l a n j u t n y a  d i  clalam' TAP MFR/I I  1988 y a n g  t e r t u a n g  

r a h a n i  s e l ~ r r u h  m a s y a r a k a t ,  pemupukan w a t a k  , d i s i -  
p l i n  d a n  s p o r t i v i t a s  secara pengembangan  p r e s t a s i  , 

o l a h r a g a  y a n g  d a p a t  m e m b a n g k i t k a n  r a s a  k e b a n g s a a n  
n a s i o n a l ,  ( D e p d i k b u d ,  1988: 152) .  
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Berpedoman  p a d a  k u t i p a n - k u t i p a n  d i  a t a s  t a m p a k  j e l a s  

p a d a  r ~ r m ~ r s a n  GBMbI d i  j e l a s k a n  b a h o a  t u j  u a n  d a r i  p e n d i d i k a n  

m l a h r a g a  a d a l a h :  ' 

Upaya  p e n i n g k a t a n  k u a l  i t a s  m a n ~ r s i a  I n d o n e s i a  y a n g  
d i t u j u k a n  p a d a  p e n i n g k a t a n  b : .esehatan  jasmarti d a n  

kci1tu. t  s e r t a a n  p e m e r i n t a h  d a l a m  h a 1  ' mewujudkan  tu jLIan  

u l a l s r a g a ,  t i d a k  s a j  a m e n y a n g k ~ r t  kesei- ,3  t a n  j a s m a n i  a k a n  

t e t a p i  j u g a  m e n y a n g k u t  k e s e h a t a p  r o h a n i  s e l u r u h  m a s y a r a -  

b a t .  

D i  ~ i s i  l a i n ,  khus~. . rsnya d i  s r k o l  ah - seb ro lah  d e w a s a  

?I  1 
d r  i n i  t c l a h  d i l 2 k s a n a k a n  s e r a n g k a i a n  u s a h a  p e n i n g k a t a n  m u t u  

p e n d i d i k a n  s e c a r a  n a s a i o n a l .  D i a n t a r a  u s a h a  t e r s e b u t  

a d a l a h  p e m b a h a r u a y  kc r r iku lum d a n  m e t o d a  m e n g a j  a r ,  mertgada- 

k a n  p c n a t a r a n - p e n a t a r a n  t i n g k a t  r e g i o n a l  d a n  n a s i a n a l ,  



p e n y e t a r a a n  b a g i  g u r u - g u r u  S D  y a n g  scrdah b c r t u g a s  s e t a r a  

d e n j a n  D 1 1 ,  d a n  m e n g a l i h k a n  t e n a g a  g u r u  d a r i  p e n d i d i k a n  

dasar  d a n  rnenegah k e p a d a  p e n d i d i k a n  t i n g g i  ( a l i h  f u n g s i n y a  

SF'G/SGO ke LF'TK). 

U s a h a  y a n g  s e d a n g  b e r l a n s u n g  t e r s e b u t  d i  a t a s  a k a n  

d i t u j c r k a n  ctntul.; m e n i n g k a t k a n  m u t u  . p e n g e t a h u a n ,  s e r t a  

m e n j a d i k a n  m a n u s i a  p e m b a n g ~ r n a n  d i s e g a l a  b i d a n g .  Pembaha-  

rcran k u r i k u l u r n  d a n  m e t o d a  m a n g a j  a r  j u g a  merupalcan  u s a h a  

LrntuC: meingl . ;a tkan  mutcr p e n d i d i k a n  d i  s e k o l a h - s e k c s l a h .  

Dalam p c m b a h a r u a n  k u r i k u l u r n  t e r s e b u t ,  k h u s u n y a  d i  S D  

y a i t ~ t  G:.crrikulum 1975 m e n j  a d i  kur i l . cu lum 1986 a k a n  t e r j  a d i  

p e n i n g k a t a n  j e n i s  k e g i a t a n  y a n g  h a r u s  d i k e r j a k a n  o l e h  g u r u  

o l a h r a g a .  Adapun j e n i s  k e g i a t a n  y a n g  h a r c r s  d i a j a r k a n  o l e h  

r u g u  o l a h t - a g a  i t u  a d a l a h :  

1. K ~ l c ~ n p o k  k ~ g i a t a n  u t a m a ,  y a n g  t e r d i r i  d a r i  p e n g e m b a n g a n  

kemampuan j a s m a n i ,  a t l e t i k ,  s e n a m ,  p e r m a i n a n  d a n  k e s e -  

2. Kelornpok o l a h r a g a  p i l i h a n ,  y a n g  t e r d i r i  d a r i  p e n c a k  si 

l a t ,  r e n a n g ,  b u l u t a n g k i s ,  t e n i s  meja s e p a k  t a k r a u  d a n  

p e r m a i n a n  t r a d i s i o n a l .  

D a r i  l i m a  j e n i s  k e g i a t a n  y a n g  t e r d a p a t  d a l a m  ke lom-  

pok k e g i a t a n  u t a m a  h a n y a  e m p a t  y a n g  d i a j a r k a n  s a m p a i  k e  

k e l a s  cnam,  s e d a n g k a n  p e n g e m b a n g a n  kemampuan j a s m a n i  h a n y a  

d i a j a l - ) r a n  s a r n p a i  d i  k e l a s  e m p a t  d ~ n g a n  j u m l a h  j a m  b e r v a -  

riaei d i  s e t i a p  k e l a s  d a n  c a t u r  w u l a n .  

L!ntr-\k j e n i s  k e g i a t a n  k e l o m p o k  p i l i h a n  t e r d a p a t  enam 



j e n i s  k e g i a t a n  o l a h r a g a  y a n g  d i m u l a i  d a r i  k e l a s  t i g a  

s a m p a i  k e l a s  e n a m ,  d a n  s e t i a p  p i l i h a n  w a j i b  d i a j a r k a n  d u a  

' t ahun  b e r t u r u t - t u r u t  denga r i  dera c a b a n g  o l a h r a g a .  

D i  d a l a m  g a r i s - g a r i s  B e s a r  P r o g r a m  F ' e n g a j a r a n  o l a h -  

r a g a  d a n  k e s e h a t a n  u n t u k  S e k o l a h  Dasar (1986:ll bahwa:  
T u j u a n  p e n d i d i k a n  o l a h r a g a  d a n  k e s e h a t a n  d i  S e k o l a h  
Dasar a d a l a h  memacu p e r t u m b u h a n  d a n  p e r k e m b a n g a n  
j a s m a n i ,  m e n t a l  e m a s i o n a l  d a n  s o s i a l  y a n g  s e l a ras  
d a l a m  u p a y a  membentuk  d a n  mengembangkan kemampuan 
g e r a k  d a s a r ,  mananamkan n i l a i - n i l a i  s i k a p  d a n  m e m -  
b i a s a k a n  h i d u p  s e h a t .  

k e r d a s a r k a n  k c i t i p a n  d i  a t a s ,  g u r u  o l a h r a g a  d i  S e k o -  

l a h  Dasar h a r u s  m e n g e t a h u i  d a n  mempedomaninya  a g a r  s e g a l a  

k e g i a t a n  p r o s e s  b c l a j a r  m e n g a j a r  t i d a k  m e n y i m p a n g .  d a r i  

t u j u a n  y a n g  d i h a r a p k a n  d a n  d a p a t  t c r l a k s a n a  d e n g a n  s e b a i k -  

b a i k n y a .  

D i  k e d u a  ke lornpok k e g i a t a n  u t a m a  d a n  k e l o m p o k  o l a h -  

r a g a  p i l i h a n  i n i ,  g u r u  a l a h r a g a  h a r u s  b e t u l - b e t u l  menyesu -  

a i k a n  a g a r  a p a  y a n g  d i g a r i s k a n  cli  d a l a m  t u j u a n  p e n g a j a r a n  

d i  S e k o l a h  Dasar t e r s e b u t  b i s a  t e r l a k s a n a  d a n  a p a  y a n g  

d i h a r a p k a n  t e r s e b w t  d a p a t  t e r c a p a i  s e m a k s i m a l  m u n g k i n .  

T u j u a n  t e r s e b u t  a d a l a h  s e t i a p  a n a k  d i d i k  d a p a t  m e l a k c ~ k a n  

k e t r a m p i l a n  d a n  memj.1ik.j. i l m w ,  b a i k  d a r i  k e l o m p o k  k e g i a t a n  

citama maupun d a r i  k e l o m p o l  o l a h r a g a  p i l i h a n .  

I- a e t e r u s n y a ,  p e l a k s a n a a n  b e l a j a r  k e l o m p o k  k e g i a t a n  

u t a m a  d a n  k e l n m p a k  o l a h r a g a  p i l i h a n ,  p e n u l i s  a k a n  menfo -  

kuskan k e p a d a  k e l o m p o k  n l a h r a g a  p i l i h a n  y a n g  t e r d a p a t  d i  

S e k o l a h  Dasar d i  E e c a m a t a n  K ~ t o  T a n g a h  k o d y a  P a d a n g .  

F'emfolsu.;an tcr j u a n  y a n g  dil,:emcrkakan i n i  d i p e r  l'ctkan i n f  m r -  



t 

rnasi t e n t a n g  o l a h r a g a  a p a  s a j a k a h  y a n g  d i b e r i k a n  p a d a  a n a k  

k e l a s  t i g a ,  k e l a s  e m p a t ,  k e l a s  l ima d a n  k e l a s  enam d i  

d a l a m  ke lornpok o l a h r a g a  p i l i h a n  t e r s e b u t .  

K e b a n y a k a n  g u r u  o l a h r a g a  y a n g  m e n g a j a r k a n  o l a h r a g a  

p i l i h a n  d i  S e k o l a h  Dasar m e n g a l a m i  k e s u l i t a n  d i  d a l a m  

mernbirnbing a n a k - a n a k  t e r h a d a p  p r o s e s  b e l a j a r  m e n g a j a r .  

R e r d a s a r k a n  i n f o r m a s i  d a n  o b s e v a s i  d a r i  b e b e r a p a  o r a n g  

g u r u  o l a h r a g a  d a n  K e p a l a  S e k o l a h  D a s a r  d i  E e c a m a t a n  Koto 

T a n g a h  Kodya F'adang r n e n g a t a k a n  bahcra o l  a h r a g a  p i  1 i h a n  p a d a  

S e k o l a h  Dasat- Lelurn s e p e n u h n y a  t e r l a k s a n a  s e b a g a i  mana 

y a n g  d i t u n t u t  d i  d a l a m  ku t - iku lum.  D i l a i n  p i h a k  j u g a  a d a  

y a n g  r n e n j a t a k a n  k u r a n g  t e r l a k s a n a n y a  o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  

S e k o l a h  D a s a r  i n i  k e r e n a  k e t e r b a t a s a n  d a l a m  m e m p e r o l e h  

bubru-b~~I.rcr d a n  p e r a l a t a n  s e r t a  k e t e r b a t a s a n  p e n g e t a h u a n  

g u r u  t e n t a n g  o l a h r a g a  y a n g  a k a n  d i a j a r k a n .  

H a l  i n i  d i p e r k u a t  l a g i  d e n g a n  h a s i l  o b s e r v a s i  y a n g  

p e n u l  is l a k u k a n  k e  I1::andep d a n  F c n i l  i .k S e k o l a h  d i  1t:ecarnatan 

K o t o  T a n g a h  Eodya  P a d a n g ,  y a n g  m e m p e r o l e h  d a t a  bahwa 

o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  k u r a n g  t e r l a k s a n a  d e n g a n  b a i k  d i  

K e c a m a t a n  i n i ,  k e r e n a  k e k ~ t r a n g  marnpuan g u r u  u n t ~ ~ k  meng- 

a j a r k a n n y a  d a n  j u g a  d i s e b a b k a n  o l e h  h a l - h a 1  l a i n n y a .  

M e l i h a t  k e n y a t a a n  d i  a t a s ,  t e n t u ,  aG;an' menirntrc~l k a n  

bermacam-macan d u g a a n  d a r i  b e r b a g a i  p i h a k .  D i a n t a r a  p r a d u -  

g a  t e r s e b u t  a d a  y a n g  rnengr t takan  d i s e b a b k a n  o l e h  l a t a r b e l a -  

k a n g  p e n d i d i k a n  g u r u  o l a h r a g a ,  p r a s a r a n a  d a n  s a r a n a  y a n g  

t e t - s e d i a ,  p a r t i r - i p a s i  k e p a l a  s e k o l a h ,  jcrrnlah gLrrLrnya 



k u r a n g  d a n  s e b a g a i n y a .  

A p a b i l a  h a 1  i n i  d i b i a r k a n  b e r l a r u t - l a r u t ,  rnaka a k a n  

d a p a t  m e n g w r a n g i  k e c i n t a a n  g e n e r a s i  muda t e r h a d a p  o l a h r a g a  

,;I p i l i h a n  d i  m a s a  y a n g  a k a n  d a t a n g  ser ta  a k a n  d a p a t  m e r i n -  

t a n g i  pe rke rnbangan  o l a h r a g a  i n i  y a n g  p a d a  k h u s u s n y a  d imu-  

l a i  s e j a k  e r s i a  anal.:. d i  S e k c t l a h  Dasar. 
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s a n a n y a  a l a h r a g a  p i l i h a n  p a d a  S c k o l a h  Dasar d i  Kecamat-  

a n  C:ato T a n g a h  Kota Madya P a d a n g .  M e n g i n g a t  k e t e r b a t a s -  

n l a h r a g a  p i l i h a n  p a d a  S e k a l a h  Dasar d i  Kecarna tan  Koto 

T a n g a h  Kodya P a d a n g  t e r s e b c ~ t ,  s e h i n g g a  a k a n  rnempero leh  

i n f o r m a s i  y a n g  j e las  rnengena i  h a 1  t e r s e b u t  d i  a t a s .  

B. P e m b a t a s a n  clan P e r u r n u s a n  M a s a l a h  

a n  t e n a g a ,  w a k t u  , kemampuan d a n  d a n a  y a n g  d i m i l i k i ,  
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maka p e n u l i s  h a n y a  a k a n  m e n e l i t i  t e n t a n g  p e n y e b a b  d a r i  

1. P e m b a t a s a n  M a s a l a h  

P a d a  l a t a r  b e l a k a n g  r n a s a l a h  b a n y a k  t e r l i h a t  

m a s a l a h  p e n e l i t i a n  i n i  d e n g a n  v a r i a b e l  s e b a g a i  b e r i k u t :  

4 f a k t o r - f a k t o r  y a n g  mernpengaruhi  t c r h a d a p  b:urang t e r l a k -  

1. Jcrmlah clan l a t a r  b e l a k a n g  pendidi l . : .an g u r u .  o l a h r a g a .  

/!I 2. S a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  y a n g  t e r - s e d i a .  
?\ 

3 .  P a r t i s i . p a s i  I < e p a l a  S e k o l a h  d a n  Fei-ti1 i b : .  S e k o l a h .  

4. P e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n .  

2. F'erurnusan Mar3alah 

F a a a t  i n i  t ianyak t e l l i s a n  pada m e d i a  masa  y a n g  



m e n g a t a k a n  bahwa mutu  p e n d i d i k a n  d i  I n d o n e s i a  s a n g a t  

t-endah d a n  p e r l u  d i t i n g l , ; a t k a n ,  mu1 a i  d a r i  S e k o l a h  Dasar 

s a m p a i  P e r g u r u a n  T i n g g i .  T u n t u t a n  m a s y a r a k a t  t e l a h  

d i l a k s a n a k a n  o l e h  p e m e r i n t a h  d a n g a n  m e n i n g k a t k a n  kemam- 

puan  t e n a g a  p e n g a j a r  y a n g  p e n u l i s  l i h a t  k h ~ r s u s n y a  d i  

S p k o l a h  Dasat-.  A p a b i l a  u s a h a  y a n g  t e l a h  d i l a k s a n a k a n .  

d e n g a n  p e n u h  t e n a j a  d a n  d a n a  y a n g  c u k u p  i t u  t i d a k  

d i b a r e n g i  d e n g a n  u s a h a  s e r t a  t langgung j a w a b  y a n g  m a k s i -  

ma1 d a r i  semua p i h a k ,  maka h a s i l n y a  t i d a k  d a p a t  d i h a -  

r a p k a n  d e n g a n  b a i k .  

n i s a r n p i n g  i t u  u s a h a  d i  d a l a m  p e n d i d i k a n  i n i  

m e r u p a k a n  s u a t u  t a n g g u n g  j a w a b  b e r s a m a  a n t a r a  k e l u a r g a ,  

m a s y a r a k a t  d a n  p e m e r i n t a h ,  g u n a  mewujudkan  m a n u s i a  y a n g  

b e k u a l  i t a s  s e r t a  mampu b e r d i r i  s e n d i t - i  s e b a g a i  m a n u s i a  

s e ~ r t u h n y a  d i  d a l a m  1 i n g l c ~ r n g a n  h i d u p  s e h a r i - h a r i .  H a l  

i n i  didctkcrng olel-I D a t - d j i  D a r i n a d i h a r j o  (1978: 155) y a n g  

rnengcm~rkakan t i a h w a :  " F e n d i d i k a n  b e r l a n s u n g  s e u m u r  h i d u p  

d a n  d i l a k s a n a k a n  d i  l i n g k u n g a n  rumah  t a n g g a ,  s e k o l a h  

d a n  m a s y a r a k a t ,  k c r e n a  i t u  p e n d i d i k a n  a d a l a h  t a n g g u n g  . 

j a w a b  b e r s a m a  a n t a r a  k e l u a t - g a ,  m a s y a r a k a t  d a n  p e m e r i n -  

P z u a t w  t a n d a  k e i k u t s e r t a a n  p e m e r i n t a h  d i  d a l a m  

d u n i a  p e n d i d i k a n  d a p a t  d i l i h a t  d e n g a n  a d a n y a  k e p u t u s a n  

d a n  i n s p r u k s i - j . n s t r c r I . : s i  F're-z-iden t e n t a n g  pembagnunan  

s e k o l a h  d a s a t -  d a n  p e m b e r i a n  b e a  s i s w a ,  s u p e r s e m a r  s e r t a  

membebaskan u a n g  s e k o l a h  d i  t i n g k a t  s e k o l a h  d a s a r .  



O l e h  s e b a b  i . t u  s e b a j a i  p e n u n j a n g  p e n d i d i k a n ,  a l a h t - a g a  

p i l i h a n  d i  S e k a l a h  Dasar b e r p e r a n  s a n g a t  p e n t i n g  y a n g  

p a d a  k e n y a t a a n n y a  belurn t e r l a k s a n a  s e b a g a i m a n a  y a n g  

d i h a r a p k a n .  

Banyak  f a k t o r  y a n g  mempengarwhi  t e n t a n g  k u r a n g  

t e r l a k s a n a n y a  k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  S e k o l a h  

Dasar p a d a  E e c a m a t a n  Eoto T a n g a h  k a t a  Madya P a d a n g  

t e r s c b u t .  M e l a l u i  p e n g a m a t a n  p c n e l i t i  d a n  w a w a n c a r a  

d e n g a n  K e p a l a  S e k o l a h  dan P e n i . l i k  S e k o l a h  d i  Kecamatnn  

E o t o  T a n g a h  Kota Madya P a d a n g ,  m a s a l a h  i n i  d i s e b a b k a n  

oleh k ~ l r a n g n y a  g u r u  y a n g  b e r p ~ n d i . d i k a n  o l a h r a g a ,  p a r t i -  ' 

s i p a s i  E e p a l a  S c k o l a h  d a n  P ~ n i l i k  S e k o l a h  s ~ r t a  k u r a n g -  

n y a  p e n y e d i a a n  s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a .  

C. p5~\rn!5.i 

S e s i . ~ a i .  d e n g a n  p e r m a s a l a h a n  y a n g  h e n d a k  d i  t e 1  i t i ,  

maka d a p a t  d i k e m u k a k a n  beberapa a n g g a p a n  d a s a r ,  y a i t u :  

1.. E e r t a m b a h  cctkup j u m l a h  g u r u  o l a h r a g a  d i  S e k o l a h  DSsat- 

a k a n  . d a p a t  mempermudah s e k o l a h  m e l a k s a n a k a n  o l a h r a g a  

p i l i h a n  s e s u a i  d c n g a n  k u r i k u l u m  y a n g  t e r s e d i a .  

2. P e r b e d a a n  l a t a r  b e l a k a n g  p e n d i d i k a n  g u r u  o l a h r a g a  d i  

S e k o l a h  Dasar a k a n  m e n g a k i b a t k a n  kemampuan y a n g  b e r b e d a  

d a l a m  k e g i a t a n  t l c l a j a r  r n e n g a j a r  n l a h r a g a .  

3.  E e r t a m b a h  b a g u s  d a n  l e n g k a p n y a  s a r a n a  d a n  p r a c a r a n a  

y a n g  d i ~ n i l  i k i  o l e h  Sekclrlah Dasar, akarr d a p a t  memb'antv. 

guru n l a t s r a g a  d i  d ~ t l a m  m e m b e r i k a n  p e l a j  a r m  s e s u a i  
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4. F e r , t a m b a h  t i n g g i  p a r t i s i p a s i  K e p a l a  S e k o l a h  cjah P e r l i l i k  

S e k o l a h ,  a k a n  d a p a t  rneningl , :a tkan k e s u n g g u h a n  g u r u  d a l a m  

meml~et - ikan  p e l a j  a r a n  o l a h l - a q a  p i l i h a n  d i  S e k o l a h  Dasar. 

D .  P e r t a n y a a n  F e n e l  i t i a n  

F ~ r t a n y a a n  p e n e l i t i a n  a k a n  p e n c r l i s  k e m u k a k a n  s e b a g a i  

b e r i  kcr k : 

1. F a g a i m a n a k a h  p e l a k s a n a a n  o l a h r a j a  p i l i h a n  p a d a  S e k o l a h  

D a s a r  d i  Keca ina t an  I c Z 0 . t ~  T a n g a h  Ijiodya P a d a n g ?  

A:.. Eagai .manak.ah j u m l a h  d a n  1 a t a r b c l a b ; a n g  p e n d i d i k a n  g u r u  

o l a h r a g a  y a n j  r r len ja j  alp p a d a  Sel,:ol a h  D a s a r  d i  1c:ecarnatan 

l::o.L.~7 T a n g a h  liZctlir? Mc7dya F 'adang? 

3 .  E a g a i r n a n a k a n  p e n y e d i a a n  s a r - a n a  d a n  p r a s a r a n a  un  tub; pe- 

l a k s a n a a n  c ~ l a h r a g a  p i l i h a n  p a d a  S e k o l a h  D a s a r  d i  Keca- 

ma, tan  Koto T a n g a h  Kota Madya F a d a n g ?  

4 .  B a g a i m a n a k a n  p a t - t i * s i p a s i  K e p a l a  S e k o l a h  .dan  P e n i l i l . :  Se- 

I.:cllah t e r h a d a p  pelak:.cjanaan o l a h l - a g a  p i  1  i h a n  p a d a  Sebro-, 

l a h  Dasar d i  K e c a m a t a n  k:ato T a n g a h  Kota Madya P a d a n g ?  

E .  T u j u a ~  F ' e n ~ l i k -  

Sesclai .  d e n g a n  p r r n l a s a l a h a n  y a n g  t e l a h  d i u r a i k a n  d i  

a t a s ,  maka p e n e l i ' i i a n  i n i  b e r t c r j u a n  : 

1. Untluk m e n g e t a h u i  p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i 1  i h a n  p a d a  

Sel . : .o lah D a s a r  d i  t : ~ i a m a t a n  Kota T a n g a h  Kota Madya 

F a d a n g .  

2. Lln'icrk. m e n d a p a t l i a n  d a t a  . t e n t a n g  j u m l a h  clan p e n d i d i k a n  

g u r u  ~ l a h t - a g a  y a n g  m e l a k s a n a k a n  k e g i a t a n  o l a h r a g a  

p i 1  i h a n  pada Sel,: .olah Dasar d i  1c';ecamatan Ill'oto T a n g a h  



Kota Madya F a d a n g .  

d i  K e c a m a t a n  Kata T a n g a h  K o t a  Madya F a d a n g .  

4.  UntuG; m e n g e t a h u i  c - e j a u h  mana p a l c t i s i p a s i  K e p a l a  S e k o l a h  

d a n  F 'en i l ib :  S e k o l a h  t e n t a n g  F ' e l a k s a n a a n  D l a h r a g a  F i l i -  

- L  

' i  
.'I 
J I 

!I 

h a n  p a d a  S e k o l a h  Dasar d i  Kecarna tan  K o t o  T a n g a h  Kata 

Madya F 'adang . 
F .  I Q e g ~ ~ n a a f i  F e n e l  i t i a n  

E e r p e d o m a n  I,:epada t u j u a n  p e n e l i  t i a n  cian p e r t a n y a a n  

p e n e l i t i a n  y a n g  t e l a h  d i k e m u k a k a n ,  maka p e n e l i t i a n  i n i  

3.  U n t u k  m e n g u n g k a p k a n  p e n y e d i a a n  s a t - a n a  d a n  p r a s a r a n a  

d a l a m  p a l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  p a d a  S e k ~ l a h  D a s a r  

b a l i k  d a r i  p e l a k s a n a a n  k c g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  p a d a  

-I 

31 
ll 
4 
3 I1 

I-. a e k o l a h  Dasar d i  Kecamatan  E o t n  T a n g a h  E o t a  Madya 

d i h a r a p k a n  b e r g c ~ n a  b a g i  : 

1. E a n t a r  D i n a s  P B E  d a n  Kandep  k c c a m a t a n  s e b a g a i  umpan 

;I/ . 2.  S e l u r u h  S e k a l a h  D a s a r  s e b a g a i  i n f o r m a s i  d a n  masukan  

t e n t a n g  p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i  1  i h a n  p a d a  S e k o l a h  Dasar 

d i  K e c a m a t a n  K o t o  T a n g a h  K n t a  Madya P a d a n g .  

3.  G u r u - g u r u  o l a h r a g a  s e b a g a i  t a l a k  u k u r  d a n  u n t u k  menurn- 

b u h k a n  m o t i v a s i  d a l a m  p e l a k s a n a a n  k e g i a t a n  o l a h r a g a  

p i l i h a n  p a d a  S e k u l a h  Dasar d i  K e c a m a t a n  Koto T a n g a h  

Ko ta  Madya P a d a n g .  

4. FFQK d a n  FGSD F e n d i d i k a n  J a s m a n i  s e b a g a i  i n f o r m a s i  

t e n t a n g  p e l a k s a n a a n  k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  pada 

m s e k o l a h  D a s a r  d i  E e c a m a t a n  K o t o  T a n g a h  Kota Madya 



F'adanq. 

5. Mahasiswa FPOP: dan FGSD Pendidikan Jasmani ser ta  alumni 

SGO yang bclum diangkat menjadi guru olahraga, sebagai 

i.nformasi dan tolak u k u r  tentang pelaksanaan kegiatan 

olahraga pilihan pada Sekolah D a s a t -  di Eecamatan Eota 

Tangah Kota Madya F'adang. 





B A E  I1 

T I N J A U A N  KEPUSTAKAAN 

A .  P e l a k s a n a a n  Eurikr-11um 

K e t r a m p i l a n  s e s e o r a n g  d i  d a l a m  m e l a k u k a n  k e g i a t a n  

b e l a j  a r .  m e n g a j  a r  b a n y a k .  d i t e n t c r k a n  o l e h  p e n g a l a m a n  s e r t a  

k u a l i t a a s  d a n  penge tah i . r an  y a n g  d i m i l i k i .  B i l a  s e s e o r a n g  

d a p a t  m e r e n c a n a k a n  d a n  m e n y i a p k a n  ce r t a  r n e l a k s a n a k a n  s a t u  

k e g g i a t a n  b e l a j a r  r n e n g a j a r ; a k a n  d a p a t  d i p e r o l e h  h a s i l  

'1 
7 y a n g  b a i k  d a r . i  ' p e n d i d i k a n  i tcr s e n d i r i  . 

y a n g  m ~ m a d a i  Oagi  s e o r a n g  g u r u  o l a h r a g a  t e r u t a m a  y a n g  

.-,$ : I  
' I ,  ,! 
11 

, 
10 
:; \ 

I !  
4 
11 

7 

b e r k a i  t a n  d e n g a n  p e t - e n c a n a a n ,  p a l a k s a n a a n  d a n  p e n g e v a l u a -  

s i a n .  
I 

' 

S e l u r u h  m a t e t - i  y a n g  t c r d a p a t  d i  d a l a m  k u r i k u l u m  

s e k o l a h ,  d i h a r a p k a n  d a p a t  d i k c m b a n g k a n  se r t a  d i a j a r k a n .  

k e p a d a  a n a k  d i d i k .  1Jntuk d a p a t  m e l a k s a n a k a n  k e g i a t a n  i n i  

d e n g a n  b a i k ,  maka d i t u n t u t  k e t r a m p i l a n  d a n  p e n g e t a h u a n  

Banyak  p e n d a p a t  p a r a  a h l i  y a n g  mengemukakan t e n t a n g  

F a k t o r - f a k t o r  y a n g  m e n c n t u k a n  k e b e r h a s i l a n  p e n d i d i k a n  d i  

m e n g a t a k a n  bahwa:  
Anal-;-anah:. d a p a t  b e l a j  a r  t a n p a  g u r u ,  bahh:.an t a n p a  
d i a j  at-, a k a n  t e t a p i  d e n g a n  b a n  t u a n  g u r u  p r o s e s  
b e l a j a t -  d a p a t  d ipe r rnur l ah  dart d i p e r c e p a t .  O l e h  s e b a b  
i t u  g u r u  t e t a p  rner~legang s u a t u  p e r a n a n  p e n  t i n g  . 
S e l a y a k n y a  g u r u  m e n a r u h  mi.nat  t e r h a d a p  p e r k ~ r n b a n g a n  
t e h n o l o g i  p e n d i d i k a n  d a n  Grapan s a j a  a d a  h resempa tan ,  
b ~ r u s a h a  untul,; r n e m p e l a j a r i  ca ra  p e n g g u n a a n n y a .  

21 
i l  

41 
' f 

4: 

P e n d a p a t  i t u  p e d a  d a s a r n y a  b e r k a i t a n  @ r a t  d e n g a n  latat-  

s e k o l a h .  Demil,;j.an j u g a  h a l n y a  d e n g a n  p e n d i d i k a n  j a s r n a n i  

d a n  o l a h r a g a  k e s e h a t a n .  Menurut N a s u t i a n .  S (1957: 126), 
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b e l a k a n j  p e n d i d i k a n  g u r u !  s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a ,  b a n t w a n  
1 # 

-il g u r u  d i  d a l a m  p r o s e s  b e l a j a r  m e n g a j a r  d a n  k e t e r l i b a t a n  

d a r i  s e m u a  p i h a k  u n t u k  m c m b e r i k a n  p a t - t i s i p a s i .  

E e r d a s a r k a n  u r a i a n  d i  a t a s ,  t e r l a k s a n a n y a  s u a t u  

I . : eg i a t an  o l a l 7 r a g a  d i  s e k o l a t ~  b u k a n l a h  s u a t u  h a 1  y a n g  mudah ;I1 
c r n t u k  d i c a p a j . ,  a p a l a g i  d i  S e l ~ ; o l a t i  Dasar.  U n t u k  i t u  s e t i a p  

f a k t o r  y a n g  m e n u n j a n g  k e g i a t a n  t e r s e b u t ,  h a r u r ;  d a p a t  

: j d i m a n f a a t k a n  s c o p t i m a l  m u n g k i n .  H a s i l  y a n g  b a i k  d a p a t  

d i c a p a i  b i l a  a n a k  d i d i k  i t u  d a p a t  m e n g i k u t i  d a n  m e l a k s a n a -  
!I  

kan s n l u r u h  ma te r i  y a n g  a d a  d a l a m  k u r i k u l u m  s e k o l a h .  

E{eriC:.u t n y a  a k a n  d i b a h a s  b e b e r a p a  k e g i a t a n  pela1, :sanaan 

m l a h r a g a  p i l i h a n  p a d a  S D ,  s e s u a i  d e n g a n  p e m b a t a s a n  m a s a l a h  

p a d a  b a g i a n  t e r d a h u l u .  

y a n g  t e t - d a p a t  d i  E e c a r n a t a n  K o t n  T a n g a h  E o t a  Madya P a d a n g  

a d a l a h  23 o r a n g .  S a l a h  s a t c r  t u j u a n n y a  a d a l a h  m e l a k s a n a k a n  

# I  

7 

ke lompok  o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  s c k o l a h  t e r s e b u t  s e s u a i  

d e n q a n  t u n t c t t a n  k u r i k u l u m  d a n  1,:cmarnpuannya. C:alau d i  l i h a t  

, j u m l a h  g u r u  o l i h r a g a  y a n g  a d a ,  balLrm l a g i  m e n c u k u p i  kebu- 

1. J u m l a h  G u r u  Dlah t - aga  d a n  F e n d i d i k a n n y a .  

J ~ r m l  a h  guru 01 a h r a g a  yang m e n y e b a r  d i  b e b e r a p a  S D .  

tcrhan -,ekcrlah d a s a r  n e g e r i  y a n g  b e r j u m l a h  97 b u a h  di 

K e c a m a t a n  Koto T a n g a h  K o t a  Madya P a d a n g  t e r s e b u t .  

. kelornpok b i d a n g  s t u d i  y a n g  s e j e n i s ,  a g a r  q u r u  y a n g  lama 
I ~ l  

d a n  g u r u  yang bat-L\ b z t - . t ~ \ g a s  d a p a t  belrret-ja sama d a n  d a p a t  

I 

?' 
I 

I 

F'embinaan g u r u  y a n g  d i l a k u k a n  der.rac,a i n i  t i d a k  h a n y a  

d i l a k s a n a k a n  p a d a  scG:.olah s a j a ,  t e t a p i  d i b i n a  seca ra  
I 
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! - = ~ 1 1 i n g  - membantu d i  da l a rn  m e n g a j  at-. 1-la1 i n i  s e s u a i  d e n g a n  

p e n c l a p a t  A .  F.  T a n g y o n g  M.A..M.A (1789: 51 y a n g  m e n g a t a k a n  

bahwa : 
Pembj:naan t i d a k  d i b e r l a k u b : . a n  p a d a  g u r u  barel  s a j  a ,  
k e r e n a  g u r u  l a m a p u n  t e t a p  m e m e r l u k a n  b a n t u a n  m i s a l -  
n y a  p a d a  w a k t u  d i b e r l a k u k a n  kc r r iku lum y a n g  d i s e m -  
put -nakan,  d i p e r k e n a n k a n  p e n d e k a t a n  m e t o d e  b a l a j a r  
m e n q a j a r  b a r u  d a n  c a r a  p e n i l a i a n  ser ta  I . : . eb i jaksa-  
n a a n - k e b i . j  a k s a n a a n  b a r u  d i t t l d a n g  p e n d i d i l l a n .  

K i  t a  m e n y a d a r i  bahkra p e n d i d i k a n  j a s m a n i  merctpakan 

p e n d i d i k a n  s i  y a n g  d a p a t  m e n u n j a n g  d a l a m  p e n d i d i k a n  

secara k e s e l u r u h a n  b a i k  k o g n i  t i-?, a f e k t i f  d a n  p s i  k ~ r n ~ t o r  

p a d a  a n a k  d i d i k  d i  SD. M e l a l u i  u s a h a  i n i  d i h a t - a p k a n  o l e h  

p e m e r i n t a h  a g a r  O a n g s a  I n c i u n e s i a  d a p a t  s e j a j a r  d e n g a n  

b a n g s a  l a i n  d i  d u n i a . '  

F'elaC:.sanaan p e n d i d i k a n  j a s m a n i  d i  sel.:crlah d a s a r  

t i d a k  d a p a t  d i w a k i l l t a n  a t a u  d i l e p a s  b e g i t c r  s a j a  m e n g i n g a t  

anal,: c;el,;olat-r d a s a r  d a l a m  t a r a f l  per.tumbe~har-r d a n  p e r k e m b a n g -  

a n .  I!ntl-\k i % u  r n a t e r i  y a n g  d i b ~ l ~ i k a r - r  p e r l u  d i r a n c a n g  d e n g a n  

sebailpc clan z e t e p a t  mungbtin. l z ' e r g a n t i a n  b i d a n g  s t u d i  l a i n  

k e p a d a  p e n d i d i k a n  j a s m a n i  s a n g a t  m e n p e n g a r u h i  s i k a p  a n a k ,  

k e r c n a  nlerelra s e l a l c i  t e r i l r a t  d i  d s l a m  1ols.al .  UntuI.: i t l - 1  

d i p e r l u k a n  g u r u  y a n g  s e s u a i  d c n g a n  p r a f e s i n y a  s e r t a  mampu 

m e n j  a b a r k a n  ciclurcrh materi  y a n g  a d a  d i  d a l a m  I,:.e~rib:.~rl~lm. 

F r i e d m a n  (1983) y a n g  d i k u t i p  oleti M .  Y a n i s  (1987: 15) 

m e n e r a n g k a n  bahwa: 
K u a l i t a s  g u r u  o l a h r a g a  y a n g  j . c l ~ a l  b a g i  m u r i d  a d a l a h  
y a n g  m e m i l i k i ;  p r o f e s i o n a l  dal.am i l m u  p e n g c t a h u a n  
d a n  k e c a k a p a n / k e m a m p u a n n y a ,  m e n g e r t i  t e n t a n g  m u r i d -  
m u r i d n y a ,  t e r a m p i  1  d a l a m  b e r o l a h r a g a  d a n  m e n a r i k  
p e r h a t i a n  d a l a m  m e m b e r i k a n  p e l a j a r a n .  



M e l i h a t  k u t i p a n  d i  a t a s ,  b e r a r t i  g u r u  o l a h r a g a  y a n g  

t i d a k  r n e m i l i k i  k e t r a m p i l a n  o l a h r a g a ,  t i d a k  a k a n  mampu 

m e l a k s a n a k a n  t u g a s n y a  d e n g a n  b a i k  d i  1apangan.Gut-u o l a h r a -  

g a  s a n g a t  b e r p e r a n  d a l a m  r n e n i n g k a t k a n  k e s e g a r a n  j a s m a n i  

d a n  r o h a n i  s i a n a k  a g a r  d a p a t  turnbuh d a n  be rke rnbang  secara 

ha t-mon i s . 
K a l a u  d i p e r h a t i k a n  a n a k  s e u s i a  s e k o l a h  d a s a r ,  l e b i h  

s e n a n g  m e l a k u k a n  a k t i v i t a s - a k t i v i t a s  g e r a k  y a n g  d i s ~ r k a i  

b a i k  s e c a r a  i n d i v i d u  rnaupun s e c a r a  k e l o m p o k .  J h o n  L a t u h e r u  

MP (1958: 21 I m e n g a t a k a n :  
P e r t u r n b u h a n  clan p e r k e m b a n g a n  a n a k  s e k o l a h  d a s a r  
m e n u n t u t  b a n y a k  g e r a k  d a r i  o t o t - o t o t n y a  s e p e r t i  
m e m a n j a t ,  rne lornpat ,  m e l o n c a t ,  m e l e m p a r ,  1ar i . - la r i  
d a n  menangbtap. P c g i t c r  jugs p e r m a i n a n  berkce lompok,  
y a n g  k e s e m u a n y a  i t u  t e r t u j u  crn tuk mengembangkan  
kett-earnpi Ian d a s a r .  

F ~ r d a s a r k a n  k u t i p a n  d i a t a s ,  j e l a s  bahwa p a d a  s e k o l a h  

d a s a r  p e r l u  p e m b i n a a n  d a n  p e n y a l u r a n  k e i n g i n a n  b e r g e r a k  

m u r i d - ~ x u r i d  m e l a l w i  a k t i v i t a s  o l a h t - a g a  a g a r  p e r k e m b a n g a n  

i n t e l e k t u a l ,  e m o s i c m a l ,  s o s i a l  d a n  f i s i k  m e r e k a  b e r k e m b a n g  

d e n g a n  b a i k .  E;ila a k t i v i t a s  a n a k  d i b c r i k a n  t a n p a  a r a h  y a n g  

s e m p u r n a  d a r i  g u r u  o l a h r a g a ,  maka d i s a n g s i k a n  h a s i l n y a  

a k a n  m c n j a d i  b a i k .  O l e h  s e b a b  i t u  g u r u  o l a h r a g a  t e r s e b u t  

h a r u s  membimbinq dan membina  a n a k  d i d i k  d i  d a l a m  p e l a k s a -  

n a a n  p e l a j a r a .  F t - i e d n a n  (1'7831, y a n g  d i k u t i p  o l e h  M .  Y a n i s  

(1989: 1-5) mengernukakan:  
Guru o l a h t - a g a  y a n q  b a i k  m e n u r u t  a n a k  d i d i k  a d a l a h  
ha t -us  d a p a t  m e n c i p t a k a n  s u a s a n a  g e m b i r a  d a n  menye-  
n a n g k a n  d a l a m  p e l a j a r a n n y a ,  h a r u s  d a p a t  d i j a d i k a n  
c o n t a h  d a l a m  G e r t i n g k a h  lakcr d a n  k c t r a m p i l a n n y a  
h a r u s  d a p a t  bc?r.;cndagi.\rau, berwi.t>awa s e r t a  d i s u k a i '  
d a n  d i k a g u m i  o l e h  a n a k  d i d i k .  



B e r d a s a r k a n  k e p a d a  b e b e r a p a  p e n d a p a t  p a r a  a h l i  d i  

atss, jel a s  g u r u  p e n d i d i k a n  j a s m a n i  m e r u p a k a n  h a r a p a n  

k e b e r h a s i l a n  d a l a m  p e l a k s a n a a n  p e n g a j a r a n  o l a h r a g a  d i  

s e k o l a h .  G L ~ ~ L I  d i  t ~ r n t ~ r f :  a g a r  nsampu nlelak.ub:.an p e r e n c a n a a n ,  

p a l a k s a n a a n  d a n  p e n i l a i a n  y a n g  b a i k .  

D i s a m p i n g  i t ~ r  g u r u  ~ l a h r a g a  d i h a r a p k a n  mampu m e l a k u -  

k a n  h u b u n g a n  y a n g  b a i k  d a n  s e h a t  d e n g a n  E e s a m a  t e m a n  

s e j a w a t ,  k e p a l a  s e k o l a h ,  p c n i l i k  s e k o l a h ,  k l u b - k l u b  o l a h -  

r a g a  d a n  b a h k a n  d e n g a n  i n d u s t r i  p e r a l a t a n  o l a h r a g a .  Hubun- 

g a n  y a n g  b a i k  i t u l a h  y a n g  a k a n  m e n j a d i k a n  g u r u  b e r h a s i l  

d a l a m  p e l a k s a n a a n  t u g a . s n y a  s e h a r i - h a r i  . 
P e n g a d a a n  t e n a g a  g u r u  o l a h r a g a  d i  s e k o l a h  d a s a r ,  

t e l a h  d i a t u r  d e n g a n  k e t c n t u a n  d a n  p e r a t u r a n  p e m e r i n t a h .  

S a l a h  z a t u  u s a h a  t e r s e b u t  a d a l a h  d e n g a n  membuka s e k o l a h  

g u r u  o l a h r - a g a  (SGO) p a d a  masa l a l c r  d a n  progi-am l c h ~ r s u s  S G O .  

Dengan kata l a i n  g u r u  c r l a h r a g a '  c.eb:.@lah d a s a r  y a n g  k h u s u s  

d a n  b e r ~ r e w e n a n g  untcrl,: mangajar-  o l a h r a g a ,  h a n y a l a h  t a m a t a n  

SGO d a n  F r o g r a m  Khusus. t e r s e b u t .  

2 .  S a r a n a  d a n  P l P a s a r a n a  y a n g  T e r s e d i a  

S a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  mer~rpai.:.an p e n u n j a n g  y a n g  mem- 

p u n y a i  p e r a n a n  p e n t i n g  d a l a m  s e j a l a  k e g i a t a n  y a n g  a k a n  

d i l a k u k a n .  T a n p a  d i d u k u n g  oleh s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  y a n g  

m e m a d a i ,  k e g i a t a n - - k e g l a t a n  y a n g  d i l a k u k a n  k e m u n g k i n a n  

b e s a r  a k a n  t ~ r g a n g q u  a t a u  b a h k a n  sama s c k a l i  t i d a k  b i s a  

di1akuG:an.  S a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  o l a h r a g a  y a n g  c u k ~ r p  a!>:an 

merf ipengaruhi  p e l a k s a n a a n  l i e g i . a t a n  t j l a h r a g a .  H a 1  i n i  s e s u a i  



d e n g a n  p e n d a p a t  M. Y a n i s  (1799: 2!:)), y a n g  mengatabran:  
Eedudukan  s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  d a l a m  p e n d i d i k a n  
p a d a  umumnya, k h u s u s n y a  p e n d i d i k a n  o l a h r a g a  . d a n  
k e s e h a t a n  s a n g a t  memegang p e r a n a n  p e n t i n g .  P r a s a r a -  
n a  d a n  s a r a n a  h a r u s  d i s ~ d i a k a n  s e s u a i  d e n g a n  kebu- 
tl-lhan d i  1  a p a n q a n .  F ' r a sa t - ana  clan s a r a n a  p e n d i d i k a n  
y a n g  ~ - i r c ~ ~ i a d a i  s a n g a t  r n ~ n c t n j a n g  Lrntub; p e r j a l a n a n n y a  
p r o g r a m  b c l a j a r  m a n g a j a r  s e c a r a  e f  i s i e n  d a n  e f e k t i f  
d m  t a n p a  didcrkcrng o l e h  s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  y a n g  
memadai  u n t u k  p e n d i d i k a n  o l a h r a g a ,  s u k a r  d i r a m a l k a n  
p e n c a p a i a n  t c r j u a n  y a n g  d i h a r a p k a n .  

B ~ l r d a s a r k a n  k r u t i p a n  d i  a t a s ,  j e l a s  p c n t i n g n y a  s a r a n a  

'4, clan p r a s a r a n a  d i  d a l a m  k e g i a t a n  o l a h r a g a .  O l c h  s e h a b  i t u  

.'!I 
5 ;  d i  d a l a m  pe1aC:sanaan I, : .egiatan o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  se l , :o lah  4; 
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d a s a r ,  d i h a r a p k a n  s ~ l c ~ r c r h  z a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  y a n g  d i b u -  

tutIl.;an s c p e r t i ;  a 1 a t - a 1 a . t  y a n g  l ansc rnq  CJi,gc\naL:r7n d a n  a l a t  

1 3 e d i a  ata1.r a l a t  b a t u a n  d a l a m  m c n g a j  a r ,  hendalznya  memegang 

sya ra t  d a n  k e b u t u t ~ a n  anaG:. di.dj.G:. W i n a r n o  S u r a k h m a d  (1987: 

126) menyata!..;an bahwa:  
F 'enqgunaan a l a t - s l a t  d a l a m  p r o s e s  b e l a j  a r  m e n q a j  a r  
b c r  t u j  cran r-rn tcrk m e m p e r t i n g g i  p r e s t a s i  t ) ~ l a j  a r  p a d a  
umumnya. D ~ n g a n  d e m i k i a n  t c r a n g l a h  p u l a  bahwa g u r u  
ha rc r s  mempcrnyai p e n g e r t i a n  a k a n  f u n g 5 . i  d a n  kedctduk- 
a n  a l a t - a l a t  dj. d a l a l n  p~ . ! . : e r j aan  ~ ~ h a r i - - h a t - i .  

ir 
bahwa " A l a k  ' t e h n o l u g i  moderen  b c r k a n l a h  musuh gcrru,  alrtan 

f 

=i 
- 4  t e t a p i  a l a t  p c n b a n t : ~  g u r u  u n t u k  m e n i n g k a t k a n  e f i s i e n s i  d a n  
11 
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- 7 '  e f  e b ; t i f i . t a ~  P ~ U S P S  b e l a j a r  m a n q a j a r "  . 
a. , , , I  
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E e r t o l a k  d a r i  b c b c r z p a  k u t i p a n  d i a t a s ,  d a p a t  d i s i m -  
. I '  

p u l k a n  bahwa k r b c t - a d a a n  s a t - a n a  d a n  p r a s a r a n a  d i  d a l a m  

I f ,  

3 p e l a k s a r ~ z a n  k e g i a t a n  b e l a j a r  menga ja t -  s a n g a t  c l ibc t tuhkan  
Id 

,I 1 
' ~ 4  1 .  D.i. d a l a n  I , : .egiatar l  a l a h r q g a  ~ : > i . l i l l a n  p ~ d a  s e l i o l a h  

I 
a,R , i l a t ,  p p r l e n g k a F a n  t e n i s  meja, p e r l c n g k a p a n  bulcr t a n g k i s ,  



!I 
;I! 
'4' p ~ r l e n g k a p a n  s e p a k  t a k r a u  d a n  p e r l e n g k a p a n  u n t u k  p k r m a i n a n  
-, I ; 
I; j t r a d i s i ~ n a l .  Oemar  H a m a l i k  (1'383: 1 mengemukakan 
-I 

E i e r d a s a r k a n  k u t i p a n  d i a t a s ,  h e r a r t i  k e k u r a n g a n  a l a t -  

a l a t  a k a n  b e r p e n g a r u h  sekral i t e t - h a d a p  h a s i l  a t a u  t i r j u a n  

.i, 
p e n d a p a t n y a  m e n g e n a i  k e k u r a n g a n  a l a t - a l a t  t e r ~ . e b u t  s e b a g a i  

;I! ;Il be r i l zc r t  : 
!I I 

!I1 T a n p a  a l a t - a l a t  , maka p a d a  d a s a l - n y a  p ~ l a j a r a n  s a m a  
s e k a l  i b e l u m  b z r j a l a n .  I(:ekur-angan a l a t - a l a t  i n i  l a h  j y a n g  a k a n  menghamba t  s t u d i .  P e n y e d i a a n  a l a t - a l a t  
y a n g  d i p e r l c r k a n  i n  i s e b a g i a n  b e s a r  men j a d i  t a n g g u n g  

- I j a w a b  u n i v e l r s i t a r ; .  T e t a p i  k e r e n a  k e a d a a n  b e l ~ r m  
- I 

m c n g i z i n k a n ,  maka p a d a  umumnya d i m i n  t a  a g a r  p a r a  

11 y a n g  i n g i n  d i c a p a i .  O l e h  s e b a b  i t u ,  p e r a l a t a n  y a n g  d i b u -  

i 
i 

;I 

t u h k a n  u n t i ~ k  p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n ,  h a r u s l a h  d i m i -  

/ m e h a s i s w a  m e n y e d i a k a n  a l a t - a l a t n y a  s e n d i r i  a t a u  

1 m e n g e l u a r k a n  s e j u m l a h  b i a y a  u n t u k  s e k ~ d a r  m e n g g a n t i  
a l a t - a l a t  y a n g  d i p e r g u n a l c a n .  

1 

l i k i  o l e h  s e t i a p  s e k o l a h  d a s a r  t e r s e b u t .  
I 'i! 

341 3 .  F a r t i s i p a s i  E e p a l a  S e k o l a h  clan P e n i  l i k  S e k o l a h  

1 F ' a r t i s i p a s i  a d a l a h  ke ikr - r t  s e r t a a n  kit's d a l a m  5 1 - ~ a t u  

k e g i a t a n .  P e n g e r t i a  p a r t i s i p a s i  i n i  d i j c l a s k a n  l a g i  o l e h  
I " 4 Wayan Nur -kancana  (1986: 47)  y a i t u :  " I  k u t  m e n g a m b i l  b a g i a n  

d a l a m  s i t u a s i  y a n g  s e d a n g  b c r l a n z . u n g " .  

D a r . i  k u t i p a n  d i  a t a s ,  mempunyai  a r t i  a g a r  K e p a l a  

r- ,-ek.ol.ah d a n  P e n i l i k  S e l ~ c s l a h  ib:.ut m e n g a m b i l  b a g i a n  u n t u k  

m e t - e n c a n a k a n ,  men j a l a n k a n  d a n  rnengembangkan s e r t a  n e m i k i r -  

I! kan  s i t u a s i  k e g i a t a n  m l a h r a g a  ~ i l i h a n  y a n g  te l -*dapat  d a l a m  

. . 
k u r i k u l u m  s e k a l a h  d a s a r .  P a r t l s . a p a s i  y a n q  d i m a k s u d  a k a n  

s a n g a t  membangun gcrrl..\ G l a h r a g a  clalani men j &lankran  t i l g a s n y a  

d i s a m p i n g  i t l - t  jcrga a k a n  rnenamtlah i n o . t i v a s i  g u r u  o l c h r a g a  

d a l a m  p r o s e s  b e l a j  a r  m e n g a j a r .  



Tcrji-ran umun d a r i  p a r t i s i p a s i  If::cpala Sel , :olah d a n  

F ' e n i l i k  S e k o l a h  i n i ,  crntcrk m e n i n g k a t k a n  p e l a k s a n a a n  k e g i a t  

a n  o l a h t - a g a  p i  1  i h a n  s e p e t - t i  y a n g  t e r c a n t u m  d a l a r n  k u r i k u l u m  

s e k o l a h  d a s a r .  Seclangkari  t u j u a n  k h u s u s n y a  a d a l a h  u n t ~ ~ k  

r n e n i n g k a t k a n  kemarnpuan g u r u  o l a h r a g a  da l a rn  k e g i a t a n  p r o s e s  

b e l a j a r  m e n g a j a r  kelompol.:, n l a h r a g a  p i l i h a n  t e r s e b u t .  

(1. F ' e l a k s a n a a n  O l a h r a g a  F i l i h a n  

J e n i s  k e g i a t a n  y a n j  d i a j a r k a n  d i  s e k o l a h  d a s a r  

m e l i p u t i  k e g i a t a n  p a k a k  y a n g  t e r d i r i  d a r i  p e n g e m b a n g a n  

kemampuan j a s m a n i ,  y a i t u  ; a t l e t i k ,  sena rn ,  p e r m a i n a n ,  

k e s e h a t a n ,  ser-ta k e g i a t a n  p i  l i h a n  y a n g  t e r d i r i  d a r i ;  

F e n c a k  s i l a t ,  r e n a n g ,  b u l u  t a n g k i s ,  s e p a k  t a k r a u ,  t e n i s  

m e j a  J a n  p e r m a i n a n  t r a d i s i o n a l .  Un.tul,:. I , :egia.tan o l a h r a g a  

p i l i h a n ,  s e t i a p  se l , :o lah  w a j i b  m e m i l i h  di.ra d a r i  enam c a b a n g  

01 ahr.-ac~a -her-sebut.  Keg i a t a n  o l a h r a g a  p i  1  i l l a n  . i n i  d i b e r i k a n  

a t a ~ r .  dj. 1aL;~ani \b : .an  5elarna 2 (c lc~a  1 t a h ~ r n  b e r t u l - i . \ t - t u r u t  y a n g  

d i m u 1 a . i  dari P r ~ l a s  t i g a  s a m p a i  k e l a s  c m p a t  a t a u  k e l a s  

l i m a  z a m p a i  k e l a s  e n a m .  M e n u r u t  ~LI I - iG ;u lum s e k o l a h  d a s a r  

(1986 :  2 )  rnenqemub;ak.an: " F e r b a n d i n g a n  j u m l a h  j a m  p e l a j a r a n  

a n t a r a  s u b  b i d a n g  s t u d i  p e n d i d i k a n  j a s m a n i  clan s u b  h i d a n g  

r.tl-\di k e s e l i a t a n  a d a l a h  3 ?  5 b c r b a n d i n g  l ( s a t u )  " . 
E e r d a s a r k a n  a r g u m e n t a s i  d i  a t a s ,  j e l a s l a h  bahwa 

k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i 1  i h a n  y a n g  . t e r t u a n q  da l a rn  I~urPikcrlum 

scl..:ol a h  c l a s a r  i t u  h a r c r s  c l i a j  arb;an a g a r  t ~ l j  u a n  i n s t r u k -  



mater i  k e g i a t a n  c l l a h r a g a  p i l i h a n  i t u  a d a l a h  s e b a g a i  b e r i -  

k u t :  

1. Siswa m e n g e n a l  d a n  mampu m e l a k u k a n  g e r a k a n  d a s a r  o l a h -  

r a g a  p e n c a k  s i l a t  s e b a g a i  a l a t  b e l a  d i r i  m e l a l u i  p e n g a -  

m a t a n ,  p e r a g a a n  d a n  l a t i h a n .  UntuGc m a n c a p a i  t u j ~ ~ a n  

t e r s e h u t  d i  b e r i k a n  materi s i k a p  d a n  g e r a k  d a s a r  o l a h -  . , 

r a g a  p e n c a k  s i l a t ,  p c m b ~ l a a n  d e n g a n  s e r a n g a n  a t a u  

t a n g k i s a n  d a n  m e m b e r i k a n  s e d i k i t  s e j a r a h  p e n c a k  s i l a t  

t e r s e h u t .  

m 
s. Siswa m e m i l i k i  p e n g e r t i a n  clan kemampuan m e l a k u k a n  g e -  

r a k a n  d a s a r  r e n a n g  m e l a l u i  p e n g a m a t a n ,  p e r a g a a n  d a n  

l a t i h a n .  M a t e r i n y a  a d a l a h  g e r a k a n  t e h n i k  d a s a r  r e n a n g ,  

p e n g e n a l a n  a i r ,  k o m b i n a s i  geraGran t r - rngkai  d e n g a n  l e n g a n  

d a n  m e l u n c u r  s e r t a  menyelam.  

3. S i s w a  m e n g e n a l  d a n  mampu m a l a k u k a n  g e r a k a n  d a s a r  p e r -  

mainzm b u l u  t a n g k i s  m e l a l u i  p e n g a m a t a n ,  p e r a g a a n  d a n  

l a t i h a n .  Un tuk  m e n c a p a i n y a  d . i h e r i k a n  ma te r i  t e h n i k  

d a s a r  b u l u  t a n g G ; i s ,  b c r m a i n ,  p u k u l a n ,  sevis d a n  p e r  

4 .  Siswa m e n g e n a l  clan mampu rna l akukan  g e r a k a n  d a s a r  p e r  

m a i n a n  t e n i s  m e j a  m e l a l u i  p e n g a m a t a n ,  p e r a g a a n  d a n  

l a t i h a n .  Agar- t u j u a n  i n i  t e t - c a p a i ,  maka d i b e t - i k a n l a h  

m a t e r i n y a  t c h n i k  dasar p ~ g a n g a n ,  p u k u l a n ,  s e v i c e :  

p e r a t u r a n  h e r m a i n  d a n  p e r a t u r a n  p e r m a i n a n .  

C 
,-I. Si'zwa m e n g e n a l  dan mampu m e l a k u k a n  g e r a k a n  d a s a r  p e r -  

m a i n a n  s e p a k  t a k r a ~ r  m e l a u i  p e n g a m a t a n ,  p e r a g a a n  d a n  
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l a t i h a n - U n t u k  m e n u n j a n g  t u j u a n  i n i  d i b e r i k a n  materi 

s e p a k a n  y a n g  t e r d i r i  d a r i  s e p a k a n  s e l a ,  s e p a k a n  k u d a ,  

s e p a k a n  c u n g k i l ,  d a n  s e p a k a n  t e l a p a k  k a k i .  Kemudian  

d i t a r n b a h  d e n g a n  p e r a t u r a n . m e n y u n d c r 1  b o l a ,  menahan  b o l a ,  

m e n g e m b a l i k a n  b o l a ,  s e v i c e  d a n  pokok-pokok p e r a t u r a n  

p e r m a i n a n .  

dikenibiingkran d i s u a t u  d a e r a h  y a n g  mempunyai  u n s u r  gera- 

bran, d . i n a m i k a ,  m a s a l  , m e r i a h ,  murah  m e n a r i k  d a n  mudah 

1 i 6.  S i s w a  m e n g e n a l  clan mampu m e l a k u k a n  g e r a k a n  d a s a r  d a r i  

j e n i s - j e n i s  p e r m a i n a n  t r a d i s i o n a l  m e l a l ~ l i  p e n g a m a t a n ,  

Dat-i k e t c t - a n g a n  d i  a t a s ,  m e n j e l a s k n n  bahwa k e g i a -  

t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  y a n g  t e r d a p a t  d a l a m  k k r i k u l u m  

' 
.:I 
I 

) I  

s e k o l a h  dasar  h a r u s  d i l a k s a n a k a n  d e n g a n  s e b a i k - b a i k n y a  

sesuai d e n g a n  p e . t ~ r n  j u k  y a n g  a d a  t j a l  am GEF'F' rnata p e l a j  a- 

pe t -agaan  d a n  l a t i t i a n .  F c r m a i n a n  t r a d i s i o n a l  a d a l a h  

segala b e n t u k  p e r m a i n a n  y a n g  pe t -nah  a d a  d a n  p e r l u  

'; !\ r a n  p ~ n d i d i k a n  j a s m a n i  i t u  s e n d i r i .  
1111 

P . C':eransk;\ Konseptr-la 1  

F 'e la \ . ; sanaan  k e g i a t a n  ~ l a h t - a g a  p i l i h a n  d i  s e k o l a h  

d a s a r  y a n g  t e l a h  d i r a n c a n g  p e m e t - i n t a h  d a n  d i t u a n g k a n  d a l a m  

kerrikulcrm i t u ,  menern t c r t  p a t - t i s i p a s i  da l - i  semcra p i h a k  d a n  

m e l i b a t k a n  s c l u r u h  a n a k  d i d i k .  J u m l a h  d a n  l a t a r  b e l a k a n g  
. . 

- , p ~ n d i d i k a n  g u r u  o l a h t - a g a  m e r u p a k a n  u n s u r  p e n t i n g  u n t u k  -'i 
-1 - * menun j a179 p ~ ? l a k s a r ~ a a n  l , :~c_ l i a t an  i n i  d e m i  men ingka t rkan  

kemampuan d a n  k e s e g a t - a n  j a s m a n i  d i  s e k o l  a h - s e k o l a h  d a s a r  . 



1 

Demik ian  p u l a  h a l n y a  d e n g a n  t i n g k a t  p e n d i d i k a n  y a n g  

d a p a t  menunjang  p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  d e n g a n  

1 
I 

I 

I 

"! 

b a i k  d a n  p e l a k s a n a a n  t i d a k  a k a n  banyak  menemui hambatan-  

h a m b a t a n .  S e d a n g k a h  materi y a n g  t e r e n c a n a  dan .  s i s t e m a t i s  

s a n g a t  pen t i n g  d i r e a l  i . s a s i k a n  s e h i n g g a  t e r c a p a i  t u j ~ r a n  

d i r n i l i k i  o l e h  g u r u  o l a h r a g a ,  a k a n  mempengaruh i  p e l a k s a n a a n  

k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n .  S c m a k i n  t i n g g i  t i n g k a t  pen- 

d i d i k a n  y a n g  d i p e r o l e h  g u r u  b i d a n g  o l a h r a g a ,  maka a k a n  

y a n g  d i h a r a p k a n .  

S a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  y a n g  lengl,:.ap, a k a n  menduk~rng 

t e r l a k s a n a n y a  Gregia tan  o l a h r a g a  p i  l i h a n  y a n g  b e r t c l j  clan 

a g a r  anal.; d i d i k  m e n g e n a l  clan nrampu' s ~ r t a  m c n g e r t i  t e n t a n g  

g e r a k a n  d a s a r  s e t i a p  c a b a n g  o l a h r a g a  p i l i h a n  y a n g  d i p i l i h .  

- E e r d a s a r b r a n  k e r a n g k a .  b e r f  i k i r -  d i  a t a s ,  d a p a l a h  

d i s i r n p u l k a n  Gahwa p a l e k s a n a a n  k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  

p a d a  Sebtolah  D a s a r  d i  C:ecamatan Koto T a n g a h  K ~ t a  Madya 

P a d a n g ,  a k a n  e r a t  s e k a l i  k a i t a n n y a  d e n g a n  jcrrnlah d a n  l a t s r  

b e l a k a n g  p e n d i d i k a n  g u r u  m l a h r a g a ,  s a r a n a  d a n  p t - a s a r a n a  

y a n g  t e r s e d i a ,  p a r t i s i p a s i  k e p a l a  s e k o l a h  d a n  p e n i l i k  

e k o l a h  ser ta  s e j a u h  mana t e l a h  d i l ab : . sanakan  k e g i a t a n  

o l a h r a g a  p i l i h a n  t e r s e b u t  o l e h  g u r u  o l a h r a g a .  

Unti.tk l e b i h  j e l a s n y a  l a g i  k e t e r l ~ r a i t a n  a n t a r a  v a r i a -  

b c l - v a r i a b e l  y a n g  t e r s c b u t  d i  a t a s ,  d a p a t  d i l i h a t  p a d a  

b a g a n  b e r i k u t  i n i .  



o l a h r a g a  p i l i h a n  

n l a h r a g a  p i l i h a n  

Ju rn lah  d a n  l a -  S a r a n a  clan 
t a r b e l a k a n g  
F e n d i d i k a n  Gu- F ' r a 5 a r a n a  
ru Olahraga 

. II 
- 

F ' a r t i s i p a s i  I 
E e p a l a  S e k o l a h  
d a n  P e n i l i k  
Sekolah r 
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METODOLOGI PENELITIAN 

4 A .  RAFICANGAN -EL I T  I  A N  

s t u d i  d ~ r k c ~ m e n t a s i  u n t u k  mempero l  e h  d a t a  d a n  g a m b a r a n  

seca ra  t e p a t  t e n t a n g  k e a d a a n  y a n g  s ~ b e n a r n y a  d a r i  s u a t u  

4 

? t, 
I 

,:? 
,!,y 
!. 

m a s a l a h  y a n g  s c d a n g  d i t e l i t i .  M e n u r u t  Muhammad G l i  (1984:  

2 0 ) ,  m e n g a t a k a n  bahwa " m e t ~ d e  d e s k r i p t i f  i n i  d i l a k u k a n  

P e n e l i t i a n '  i n i  a d a l a h  p e n e l i t i a n  d r s k r i p t i f ,  d e n g a n  

menggclnakan t e h n i k  a n g k e t  a t a u  k u e 5 i u n e l c 9  w a w a n c a r a  d a n  

d e n g a n  j a l a n  menempuh l a n g k a h - l a n g k a h  p e n g u m p u l a n  d a t a  

k l a s i i i k a s i  s a m p a i  p e m b u a t a n  k e s i m p u l a n  l a p a r a n " .  

E e r d a s a r k a n  k u t i p a n  d l  a t a s ?  m e n e r a n g k a n  bahwa 

p e n e l  i t i a n  i n i  a d a l a h  ur-ttcrk m e n g u n g k a p k a n  t e n t a n g  s p a  

a d a n y a  m e n g e n a i  f a k t o r - f a k t o r  y a n g  mernpknga ruh i  p e l a k s a -  

n a a n  o l a h r a g a  p i l - i h a n  p a d a  S e k o l a h  D a s a r  d i  K ~ c a m a t a n  E o t o  

T a n q a h  E o t a  Madya P a d a n g .  

F.f'ooctXas.i dar? s r y p e l  

I.. F'opu 1  asi 

F 'opc r l a s i  d a l a m  p e n e l i t i a n  i n i  a d a l a h  s e l u r c t h  g u r u  

o l a h r a g a  S e k o l a h  Dasar d i  K e c a m a t a n  K o t o  T a n g a h  Kota 

Madya P a d a n g ,  t e r m a s u k  a n a k  d i d i k ,  E e p a l a  S e k o l a h  d a n  

P e n i l i k  S e k o l a h .  U n t u k  l e b i h  j e l a s n y a  d a p a t  d i l i h a t  

pads t a b e l  1 d i  bawah i n i .  



. TABEL 1 

F'OF'ULASI FENELITIAN 

J U M L A H  
NO.:KELURANAN : 

:SEEOLAH : EEFALA : GURU : MURID :PENIL I#  
: DASAF:. NEG : SEEOLRH : OLAHRAGA : CCLS. V I  : SEKOLAH 
: ( b u a h )  : ( n r a n g )  : ( o r a n g !  : ( o r a n g ) : ( o r a n g )  

,!i 
I i 
li 

- --- 
1. : Farupuk  : C) dl 3 1. : 61 1 

: T a b i n g  : 
2. : E ~ ~ n g b  7 . 5 4 : 291 : 

: Pasang : 
3. : Dadol.: 3 . L. 5 : 185 : 7 

: Tunggu l  : 
: H i t a m  

4. : I k u r  Koto: 4 4 1 : 92 : 

5. : K@to Fan : T ._* .-> 1 : 50 : .  7- 

: j a n g  
'5. : Lubul,; m 

L 1 1 56 : 
: Min tu rc rn  : 

7 - 7. : S u n g a i  3 .J - : 44 : 
: L a r c h  

8. : A i r  Facah :  3 c; 1 : 6 4  : 
- 

1 I I 
9 . i L u b u k  3 3 1 : 165 : 

: Euaya ' : - 10.  : Kampung : 2. 2 1 59 : 
'r ' : Jarnbak 

11.: F a r a k  1 1 1 54  : 
: Eurubt , . 

C) - - 
12. : S u n g a i  2 .L .;, 5 : 

: Eangtik 
13. : Tanjcrng : 2 1 1 : 40 : 

: A u r  
14. :  B a r i n g i n  : -* 3 1 : 79 : 

: 
15.:  A i r  *'I 

i 2 1 42 : 
: Dinq i .n  : 
: E a n t i n g  : L 9 i 1 : 7 1  : - 

'j 
:,a 

: E a t a n g  : 1 1 - 19 : 
: Kabung ' I  

18.: P u 1 a i: 1 I - 
-4, 32 : 

:!I 19.: Kato Tuo : 3. 1. - 9 : 

'1 1 29. :  Anak R i r  j 3 3 '1 : 7 4  : 
. . I  

]I! 
8 '  

!'{I 
:;( 

;/I 



---.-------- -----.-- 
21.: P a d a n g  - - 

4 .i 2 : 4  i 
: Sa ra i  

22.: P a s i r  1 1' 1 49 : 
: S e b e l a h  : 

23. : P a s i r  1 1 - 40  : 
: Kandang : 

2 4 . :  P a s i r  . : 1 1 - 2 1  : 
- 

~ ' c r m  1 ah 57 I=T LI .:. 23 : 1767 : 1 
- -- 

2. S a m p e l  

M e n u r u t  M a s r i  S i n g a r i b u n  (1781: 1071, bahwa 

" B e b e r a p a  p e n e l i t i  m e n y a t a k a n  bahwa b e s a r n y a  s a m p e l  

t i d a k  G o l e h  k u r a n g  d a r i  10% d a n  a d a  p u l a  p e n e l i t i  l a i n  

Yang m e n g a t a k a n  bahswa  b e s a r n y a  sarnpe minimum 5% d a r i  

j u m l a h  s a t u a n - s a t u a n  e l e m e n . t e r  ( c l e m c n t a r y  u n i t )  d a r i  

p o p u p a s i " .  S e s u a i  d e n g a n  k u t i p a n  t e r s e b u t  d a l a m  h a 1  i n i  

s a m p e l  s s k o l a h  d i t a r i k  5Q%, j u m l a h  k a p a l a  s e k o l a h  so%, 
. . 

g u r u  o l a h r a g a  50% s e d a n g k a n  a n a k  d i d i k  d i a m b i l  5%, d a n  

p e n i l i k  d i a m b i l  100%. 

Penar i lz .an  s a m p e l  i n i  menggunakan  r a n d o m  s a m p l i n g  

d e n g a n  rnemakai t e h n i k  p r o p o r s i o n a l  s a m p l i n g .  UntuG: 

l e t j i h  j e 1 . a s n y a  d a r i  k e t e r a n g a n  d i  a t a s , .  maka d a p a t  

d i l i h a t  p a d a  t a b e l  2.  



T A E E L  2. 

SAMPEL P E N E L I T I A N  F E L A K S A N A A N  
OLAHRAGA F ' I L I H A N  P A P A  S E K O L A H  DASAR 

131. KECAMATAbI KOTO TAbIGAH KOTA MADYR F'ADANG 

J U M L A k . 1  
b10. : I4:ELURAI-l&hl : - 

:SEC:OLAt-l : KEF'RLA : GLJFC'U : M U R I P  : F ' E b I I L I K  
: DASAR . P E G  : SE KOLAH : OLAHRCSGA : K L S  . V I : SEKOLAH 
: ( - b u a h )  : ( o r a n g )  : ( o r a n g )  : ( o r a n g ) : ( o r a n g )  

------ -.-- 
1 : A 3 .-I 4 5 6 : 7 7 

1. : F ' a r u p u k  : 1 1 1 3 1 
: T a b i n g  : 

2. : Bungo 3 <a 2 : 16 : -7 

: F ' a s a n g  
3. : Dado'rr  1 + 3 9 : 

: T u n g g u l  : .  

: t - l i t a m  
4. : I k u r  Koto: 2 2 1 4 

. . 
9. : p : o t c  : 1 1 1 7 i. 

: F'anjang : 
6. : Lubu l . ;  1 1 1 3 

: N i n t u r u n  : 
7. : A i t- 2 L 1 -7 7 

CS 

: F'aiah 
8. : Lcrt ictk 1 1 1 : 9 

: E c r a y a  . 
9. : K a r n p u n g  : .I 1 1 Cn -? 

: Jambakr  
10 : E a r i n g i n  : -- 3 2 1 4 

11.: F ' a d a n g  '-L 
i 

-3 
L 1 7 :  

: S a r a i  
12. : G a n  t i n g  : 1 1 1 4 - 

J u m 1. a h: 1!3 l? : 1 5  : 63 : 1 

V a r i a t > e l  m e l - u p a k a n  objel: p e n g a m a t a n  yang diseli- 

d i k i  d a l a m  p e n e l i t i a n  i n i  yang- m e m p u n y a i  dua v a r i a b e l  

y a i t u  va t - iabe l  bebas dan v a r i a b e l  t e r i k a t .  V a r i a b e l  



b e b a s  m e n c a n g k u p  j u r n l a h  d a n  1 a . t a r b e l a P . a n g  g u r u  o l a h r a -  

g a  !, s a i 7 a n a  - d a n  p r a s a r a n a  y a n g  t e r s e d i a ,  p a r t i s i p a s i  

k e p a l a  s e k o l a h  d a n  p e n i l i k  s e k o l a h .  S e d a n g k a n  v a r i a b e l  

t e r i k a t  d a l a m  p e n e l i t i a n  i n i  a d a l a h  p e l a k s a n a a n  ~ l a h r a -  

g a  p i l i h a n .  

2. D a t a  

Dalam p e n e l i t i a n  i n i  d a t a  y a n g  d i p c r l u k a n  a d a l a h  

d a t a  p r i m e r  y a i t l - I  d a t a  y a n g  l a i 7 g s ~ t n g  d i a m b i  1 d a r i  aria!-; 

s ~ k o l a h  d a s a r ,  g u r u  o l a h r a g a ,  Grepala s e k o l a h  d a n  p e n i -  

l i k  s e k o l a h  m e l a u i  a n g k e t  y a n g  d i b a g i k a n .  S e d a n g k a n  

d a t a .  s e k . u n d e r  d i a m b i l  d a r i  dokl - rmetas i  d a r i  K a n d ~ p d i k : . b u d  

K ~ c a m a t . a n  Rota T a n g a h  K o t a  Madya P a d a n g  . 
Def j,.nj.s.i. D p e r a s i o n a l  

1. l...airar bel.aGrang pend i .d i . kan  g u r u  o l a h r a g a  y a n g  dimakst-rd- 

G:.an d a l a m  p F n e l i t i a n  i n i  a d a l a h  j u m l a h  g u r u  y a n g  d i t u -  

g a s k a n  d a n  b e r t a n g g ~ r n g  j a w a h  t ~ r h a d a p  p e k r e r j a a n n y a  

f s e b a g a i  g u r u  o l a h r a q a  s e r t a  i j a z a h  y a n g  t ~ l a h  d i p e r o -  

l e h n y a .  

m .:: . S a r a n a  clan prasaicanc7 y a n g  t e r 5 e d j . a  maksctdnya a d a l  ah 

s e g a l a  a 1 a . t - a l a t  p e n u n j a n g  y a n g  d i b u t c r h k a n  d a l a m  p e l a k -  

s a r j a a n  o l a h r a g a  p i  1 i.har-I. 

3 .  F a r t i s i p a s s i  k e p a l a  s e k o l a h  d a n  p e n i l i k  s e k o l a h  y a n g  

d i r n a k s ~ t d  d a l a m  p e n e l i t i a n  i n i  a d a l a h  p e r a n  s e r t a  k e p a l a  

s e k o l a h  d a n  p e n i  l i k  s e l r o l a h  t e r s ~ b c t t  t e i c h a d a p  t e r l a k s a -  

r j a r ~ n y a  o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  s e k o l a h .  

4. F e l a k s a n a a n  y a n g  d i m a k s u d  d a l a m  p e n e l i t i a n  i n i  a d a l a h  



P a l a m  p e n e l i t i a n  i n i  i n s t r i . [ m e n  u n t ~ ~ k  p e n g u m p u l a n  

d a t a  d i p e r g u n a k a n  a n g k c t  b e t - i s i k a n  i t e m - i t e m  p a d a  s e t i a p  

,I 
, J  
( 1 '  
;I1 
, , J ,  , , ,  
i 
i il 

, I I  

;il p e t - t a n y a a n  t e n t a n g  k e g i a t a n  o l a h t - a g a  p i  l i h a n .  S e b e l u m  

s e g a l a  u s a h a  y a n g  t e l a h  d.i  l a k u k a n  d a l a i n  m e l a k s a n a k a n  

k c g i a t a n  k e l o m p o k  o l a h r a g a  p i l i h a n  t c r h a d a p  a n a k  d i d i k .  

E. I n s  t r u m e n  tasi 

inemhuat  p e t - t a n y a a n  t e r l c b i h  d a h u l u  d i . t e n t u k L a n  \ / a r i a b e 1  

s e r t a  i n d i C ; a t o r n y a ,  s e t e l a h  i t ~ r  d i  1  a n  ju t I , ; an  menen tc rkan  

i t e l n - - i t e m  y a n g  mecvarna i  i n d i k a t o r  t e r s e b u t .  V a r i a b c l  d a l a m  

p ? r i e l i t j . a n  i n i  a c l a l a h  p e l a k s a n a a n  k e g i a t a n  m l a h r a g a  p i l i -  

f ian d ~ n g a n  i n d i k a  tor  a d a l a h  j urnla13 dam-la t a r  b e l a k a n g  g u r u  

c o l a h r a g a ,  s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a ,  p a r t i s i p a s i  k e p a l a  s c k o l a h  I 4 d a n  p c n i l i k  s a k o l a h .  

Dalam I~:.clompnk l a t a r -  b e l a k a n g  g u r u  a d a  12 p e r t a -  

n y a a n ,  s a t - a n a  dari  p t - a s a r a n a  20 p e r  t a n y a a n  seda1-1gC;a17 pa lcLi -  

~ i p a s i  kcpa1c.t s e k o l a h  d a n  p e n i l i k  s e k o l a h  3.5  p e r t a n y a a n .  

S c l a n j  u .knya  d i ada I . r an  uj i coba C:epada y a n g  b u k a n  

s a m p c l  guna iantul,:. me1 i h a t  k e s u l  i t a n  d a l a m  m e n j  swab p e r t a -  

nyaan-pe t -  t a n y a a n  p a d a  a n g k e t  . Kemudian  d i a d a k a n  p u l a  

- i n t r t - v i u  d a n  o b s c t - y a s i  t e n  t a n g  p e l a k s a n a a n  k e g i d t a n  a1 a h -  

S e t e l a h  d i k e t a h u i  keku t - angan  d a n  k e r a q u a n  m e n j a w a b  

p ~ t - t a n y a a n  d a r i  t - e s p n n d e n  maka d i a d a k a n  p e n y e m p u r n a a n  d a r i  

p e t - t a n y a a n  tet-set7i.rt5 a d a  y a n g  d i b u a n g  d a n  a d a  y a n g  d i s c m -  

put -nakan  d a t - i  k a l  i m a t n y a .  



I 

F. Tehn.iL, A n a l i s a  Data 

S e s c r a i  d e n g a n  j e n i s  p e n e l i t i a n  i n i  y a i t c l  p e n e l i t i a n  

d e s k r i p t i ?  maka a n a l i s a  d a t a  d i p e r g u n a k a n  d e n g a n  memakai  

s t a t i s t i k  d e s k r i p t i f  d ~ n g a n - t e h n i k  t a b u l a s i  f r e k w e n s i  a t a u  

t e h n i k  p r a s e n  tase d e n g a n  rumus :  

K e t e r a n g a n  r u m u s  a d a l a h :  

F. = p r a s e n t a s e  

F .  = F r e k w e n s i  

N. = J u m l a h  s a a m p e l  PI.  M u r i  Yusuf  (lC?35:62) 





HQSIL FENELITIAN 

F a d a  b a g i a n  i n i  a k a n  d i k e m u k a k a n  s e c a r a  r i n c i  t e n t a n g  

v e r i f i k a s i  d a t a ,  d e s k r i p s i  d a t a ,  a n a l i s a  d a t a  d a n  p e m b a h a s a n  

y a n g  b e r k a i t a n  d e n g a n  p e l a k s a n a a n  i l l a h r a g a  p i l i h a n  d i  S e k o l a h  

D a s a r  K e c a n a t a n  Knta T a n g a h  K o t a  Madya F 'adang.  S e l a n j u t n y a  

h a s i  1 p e n g o l a h a n  t e r s e b u t  d a p a t .  d i i n t e r p r - e t a s i k a n  men j a d i  

s c r a t u  p c n g e r t i a n  s e l i i n g g a  m e n j a d i  j a w a h a n  t e r h a d a p  p e r t a n y a a n  

p e n e l i  t i a n  y a n g  t e l a h  d i a j u k a n  p a d a  b a g i a n  , t e r d a h c r l u .  

/l\(.'v'er-if i k a s i  D a t a  

S i l sua j .  d p n g a n  j u m l a h  s a m p e l  103 o r a n g ,  maka j u m l a h  

a n g k e t  y a n g  d i s e b a r k a n  a d a l a h  103 b u a h .  D a r i  j u m l a h  terse- 

b u t  angbre t  y a n g  d i k e r n b a l i k a n  b e r j u m l a h  103 b u a h  j u g a .  

Setel  a h  d i p c ' t - i k s a  t e r n y a - t a  s e m u a  angl-tet memenuhi  ' s y a r a  t 

d a n  d a p a t  d i o l a h  d e n g a n  b a i k .  Dengan  d e m i k i a n  sernua d a t a .  

d a p a t  d i o l a h .  

E .  Deskr ip& Data 

Dat-i h a s i l  p e n y e b a r a n  a n g k e t  y a n g  d i p e r o l e h  d a r i  

s e l u t - u h  t -esponden t e n t a n g  p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n ,  

maka d i p e r o l e h  hermacam-macam d a t a .  D a t a  t e r s e b u t  a d a l a h  

s c b a g a i  b e r i k u t  : 

1. J u m l a h  d a n  L a t a r b ~ l a k a n g  P e n d i d i k a n  G u r u  O l a h r a g a  

E e r d a s a r k a n  data y a n g  d i p e r o l e h  d a t - i  p e n i l i k  

r-eG;olal--I d a n  t:andepdi.l.;bucl K e c a m a t a n  t :oto T a n g a h  Kota 

Placlya F'adarig t e r r ~ y a t a  d a t - i  57 S e k o l a h  Dasa~.: y a b n g  a d a ,  

h a n y a  23 Seko lah  Dasar y a n g  mempunyai  g u r u  o l a h r a g a .  



Clntuk d a p a t  menjalanb: .an k e g i s t a n  o l a h r a g a  d i  s e k o l a h  

juga d i w a r n a i  o l e h  l a t a r  belal, :ang p e n d i d i b r a n  g u r u  y a n g  

h e r t u g a s .  Dari  k e n y a t a a n  y a n g  d i t e m u i  o l e h  p e n e l i t i  

:'I t e r n y a t a  6,66% d a r i  r e s p a n d e n  m e n y a t a k a n  b e r i j a z a h  
:/i 
!]I SMOG, 66,57% b e r i j a r a h  SGO d a n  26,67% m e n i l i k i  i j a z a h  4 

I I 
t e r t i n g g i  a d a l a h  P r o g r a m  E h u s u s .  H a l  i n i  d i k e m u k a k a n  

uleh guru-gurr-1 y a n g  m e n g a j  a r  n l a h r a g a  d i  S e k o l a h  Dasar 

''{I 
ill 

y a n g  t e r p i l i h  s e b a g a i  s a r n p e l .  

Un'C~lk l e b i h  j e l a s n y a  d a p a t  d i l i h a t  p a d a  t a b e l  3 

d i b a w a t i  i n i .  , 

T A E E L  S 

PROSENTASE 1 ATAREELAKRN FEND I D  I  K A N  

GURU OLAHRAGR PADA SEKOLAH DASRFF' FIEGERI 

D I  EECAMATAN KOTO TAbJGAH KOTA MADYR F'ADnNG 
;\ ------. ---- -- 
1 

NO.  : IJAZAH YANG DIMILII<I:  f .  #/il % 
---------- .---- 

1.. : SEPD - - 

4. : PROGRAM E H U S U S  4 26,67 

o l a h r a g a  y a n g  b e r ~ ~ s i a  20 - 25  t a h u n  a d a  6.67% d a n  y a n g  
' 1 "  

:\I 



herb-lr-ia 25-3C) t d h u n  73,33%, se r ta  y a n q  bet-umur 51 - 3 5  

t a h u n  13,33%, s e d a n g k a n  y a n g  b ~ t - c ~ s i . ~  S6 - L)C) tahcrn 

1 6,67% dat-i s e l u r u h  r e s p o n d e n .  

E i l a  d i p e t - h a t i k a n  k e b e r h a s i l a n  s e o t - a n g  g u r u  d a l a m  

l a m a n y a  y a n g  berc ,angkcutan  b e r . t u g a s  seerta p e n g a l a m a n  

y a n g  d i m i l i k i  d a l a m  m e l a k s a n a k a n  . t ~ r g a s ,  j u ~ t r c ~  l e b i h  

l a m a  s e o t - a n g  b e r t u g a s  j u g a  sornab;in b a n y a k  p e n g a l a m a n  

y a n g  d . i p e r ~ l e h ,  b a i k  y a n g  b a i k  mactpl-rn y a n g  tidab., bergcr-  

n a ,  u n t u k  dapa t  mencrnjang k e b e r h a s i l a n  d a l a m  m e l a k s a n a -  

k a n  tr-rgas . 
D a r i  d a t a  y a n g  d i p e r o l e h  m a s a  k ~ r j a  g u r u  o l a h r a g a  

k u r a n g  dua t a h u n  6,67% a r a u  .I o rang]  s e d a n g k a n  y a n g  

h e r t u q a c  s a n l p a i  d e n g a n  4 t a h u n  20 % a t a u  sebanyab :  3 

o r a n g ,  Un.kL\k maSa 1 ima  t a h u n  1 e b i h  73,33% sebanyal.:. 

s s b c l a r ,  o r a n g .  Untctk l e b i h  j e l a ~ n y a  d a p a t  d i l i h a t  p a d a  

TOEEL 4 
FBOSENTRSE LRMRNYA E:ERTUGAS GURU OLAHRAGA 

F'ADA SU U I  KECRMRTAhl KOTO TANGRN C:OTR MADY4  PFIDNG 
------ ---- 

NO. : LAMANYA DERTLJGAS : f % 
- 

1. : 1 - 2 T a h u n  1 : 6.66 

2 .  : 3 -- 4 T a h u n  ye .-. : 2(:) . (:,O 
3. : 5 t a h u n  ke a t a s  : 1.1 : 73,33 



3 4  

1 

D i s a m p i n g  i t c r  d i p e i r o l e h  d a t a  bahwa crntuk m e n g a j a r  

n l a h r a g a  p i l i h a n  d i  sel. ; .olah d a s a r  d i b e r i k a n  o l e h  gcrrcl 

o l a h r a g a  b:.husus d a n  t i d a k  m e n g a j a r  b i d a n g  s t i r d i  l a i n  

73,33% m e n g a t a k a n  t i d a k ,  s e d a n g k a n  6,67% m e n g a t a k a n  y a  

m e n g a j a r  b i d a n g  s t u d i  y a n g  l a i n .  S e l a n j u t n y a  d i p e r o l e h  

i n f  ormasi d a r i  k c p a l a  s e k o l a h  d a n  guru-gcrrcr o l a h r a g a  

bahwa crntuk d a p a t  t e r 1 a k ; s a n a n y a  l i e g i a t & n  a l a h r a g a  

p i l i . h a n  p e r l u  a d a n y a  p e n a t a r a n  a l a h r a g a  p i l i h a n .  

P a d a  t a b e l  5 d i b a w a h  ini d a p a t  d i l i h a t  p r D s e n t a s e  

d a r i  gcrru u l a h r a g a  y a n j  pet-nab m e n d s p a t  p e n a t a t - a n .  

TAEEL 5 

F'ROSENTASE GURU YANG F'ERNAH 

MENDAPAT P E N Q T A h n N  O!-Al..IF:AGF1 

NOMOR : F'EPJATARAN OLAHRAGD. 2 f  % 

Llntuk. k e b e r h a s i l a n  dalarn m a s a l a h  t u g a s  b a g i  

s e o r a n q  g u r u  o l a h r a g a  d i  l a p a n g a n ,  d i s a m p i n g  m e m i l i k i  

l i e t e ~ ~ a m p i  l a n  khcrsus d a l  a m  c ~ l a h r a g a  j uga  d a p a t  d i  t e n t e r -  

k a n  o l e h  h a s i l  p e n a t a r a n  y a n q  pet-nah d. i i l , ru . t i  o l e h  gut-u 

o l a h r a g a  i t u  s e n d i r i .  D a r i  data y a n g  c l i p r o l e h  p e n a t a t - a n  

y a n g  peicnati c i i i k u t i n y a  1 a t a u  I!:)% d a l  am c a b a n q  a t  letil.:. , 

2 a t a u  20 % dalam c a b a n g  scnam, 1 a t a u  10% d a l a m  c a b a n g  



:I1 , 2s 
-1 
:!I t -enang,  2 a t a u  20% d a l a m  c a b a n g  p e n n c a k  s i a l a t ,  1 a t a u  
911 

.:ti 
e l ,  10 i! d a l a m  c a b a n g  b u l u  t a n g k i s ,  1 a t a u  10% d a l a r n  c a b a n g  -,, li 
41 tefi is  meja, 1 a . t ac r  10% d a l a m '  c a b a n g  sepal, ;  t a k r a w ,  1 

a t a u  107! d a l a m  c a b a n g  o l a h r a g a  t r a d i s i o n a l .  

E a g i  s e o r a n g  qcrrcr o l a h r a g a  d a l a m  m e l a k s a n a k a n  

t u g a s  s e h a r i - h a r i  bet-ada d i  1  a p a n g a n ,  k e t e p a t a n  wak t u  

u n t u k  m e n g a j a r  s a n g a t  d i h a r a p k a n  o l e h  m u r i d - m u r i d  
-11 :I k e r e n a  s e t e l a h  b e l a j a r  o l a h r a g a  m e r ~ k a  a k a n  k e m b a l i  

keda la rn  k e l a s  u n t u k  b e l a j a r  t e o r i .  C :e t epa t an  waktw , 

NO. : Pf h t:: T U : f % 

d a t a n g  ke seG;olah  jugs d i t e n t u b t a n  d e n y a n  j a r a k  t c m p ~ t h  

d a r i  t e m p a t  t i n g g a l  d e n g a n  s e k a l a h .  

D a r i  d a t a  y a n g  d i p e r o l e h  b a l w a  jaral.: t e m p a t  

t i n g g a l  g u r u  o l a h r a g a  d e n g a n  t e m p a t  m e n j a j a r  y a i t u  9 

o r a n g  a t a u  5$,98% k u r a n g  d a r i  l i m a  m e n i t  n a i k  k e n d a -  

r a a n ,  2 a t a u  .13,34% menempuh 5 sampai 20 m e n i t  n a i k  

k e n d a r a a n ,  2 a t a u  1.3,31% menempuh 21 s a m p a i  4 0  r n e n i t  

n a i k  kcndaraan, sadangl . ;an  2 o r a n g  a t a u  1 3 , 3 q %  menempr-~h 

11 sampai A 0  r n e n i t  n a i k  k e n d a r a a n .  

U J I ~ C I I :  l e b i l i  j r l a s n y a  d a p a t  d i l i h a t  p a d a  t a b e l  b 

bnt-j.b:ut i n i .  



2. S a r a n a  d a n  F r a s a r a n a  Yang T e r s e d i a  

E i ~ r d a s a r k a n  d e s k ' r i p s i  y a n g  d i p c r o l e h  d a r i  g u r u  

a l a h r a g a ,  t e r n y a t a  s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  ~ ~ n t c r k  m e n u n j a n g  

p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  d i p e r o l a h  d a t a  y a i t u  

12 o r a n g  a t a u  30% menyat .akan  s u d a h  t e r s e d i a  p e r a l a t a n  

d a r i  c a b a n g  a t l e t i k ,  13 o r a n g  a t a u  E 6 , 6 t %  d a r i  c a b a n g  

b o l a  k a k i  d a n  bola v o l i ,  2 o r a n g  atau 13,337! d a r i  

c a b a n g  b o l a  b a s k e t ,  4 a t a u  26,66% d a r i  c a b a n g  b o l a  

t a n g a n ,  I1 o r a n g  a t a c t  73,33% d a r i  c a b a n g  b o l a  k a s t i ,  

b o l a  r o ~ . r n d e r s  d a n  b o l a  pirnpang s e b a n y a k  5 o r a n g  a t a c r  

33,33% d a r i  c a b a n g  b o l a  t a k r a w  d a n  bt-11cr t a n g k i s  25,66% 

a t a u  4 o r a n g  d a r i  c a b a n g  o l a h r a g a  t r a d i s i o n a l ,  2 o r a n g  

a t a u  1 3 , 3 3 #  d a r i  c a b a n g  p c n c a k  s i l a t ,  5 o r a n g  a t a u  

33,33% d a r i  c a b a n g  s e n a m  l a n t a i ,  1 O  o r a n g  a t a u  156~66% 

d a r i  c a b a n g  s e n a m  k e s e g a r a n  j a s m a n i ,  1 o r a n g  a t a u  3,33% 

d a r i  c a b a n g  r e n a n g .  Un tuk  j c l a s n y a  d a p a t  d i l i h a t  p a d a  

t a b e l  7 b e r i k u t  i n i .  
TABEL 7 

PROSENTRSE SRRRNA DRN PRASARRNR YANE TERSEDIA 

PADA S D  DI EECAMRTf7N KOTO TANGAM KDTA MADYA F'RDANG 
- - 

N D . :  JENIS  ALRT Y A N E  TEESEDIn : -f % 

1.: Cabang  a t l e t i k  : 12 : E(:),oo 

2.:  Cabang  b o l a  k a k i  : 13 : eb,b5 

3.: Cabang  b n l a  v o l i  : 13 : 86,66 

4.  : C a b a n g  bola basket 0 
rl : 13,33 

5.: C a b a n g  b o l a  t a n g a n  : 4 : Zb,bb 



6.:  C a b a n g  b o l a  k a s t i ,  : 11. : 73,33 
r o u n d e r s ,  p impong  

7.  : C a b a n g  s e p a k  t a k t - a w  5 . . T~ .-.-. , TT .-,.-. 

B . :  C a b a n g  b u l u  t a n g k i s  5 33,55 

9.: C a b a n g  o l a r a g a  t r a d i s i o n a l  4 : 26,66 

10.: C a b a n g  p e n c a k  s i l a t  

11. : O l a h r a g a  s e n a m  l a n t a i  L- 
.3 : 55,33 

I1 
:11 12.  : Sznam k e s e g a r a n  j a s m a n i  : 10 : 65,66 

13. : c a b a n g  r e n a n g  1 7 -- 
.-8 . .:\ .> 

P;cmcrdian 1.m tukr m e n u n j  a n g  o l a h l - a y a  p i  1 i h a n  i n i  

s a n g a t  d i t u n j a n g  a l e h  l a p a n g a n  o l a h r a g a  y a n g  a d a .  

D i p e r o l a h  d a t a  d a r i  g u r u  o l a h r a g a  s a m p e l ,  7 o r a n g  a t a u  

46,66% m e n y a t a k a n  l a p a n g a n  y a n g  t e r s c d i a  a d a l a h  l a p a n -  

gan scpak b o l a  d a n  b o l a  v n l i ,  5 o r a n g  a t a u  33,33% 

l a p a n g a n  b u l u t a n g k i s ,  8 o r a n g  a t a u  53,33% l e p a n g a n  

~ p p a k  t a k r a v j ,  4 or-ang atar.1 2-4,66% l a p a n g a n  l o m p a t  j a u h ,  :I 
mrang  a t a u  40% l a p a n g a n  l o m p a t  t i n g g i ,  7 o r a n g  a t a u  

LFb,bb:'. l a p a n g a n  t e n i s  m p j a  d a n  4 o r a n g  a t a u  25,65% 

l a p a n g a n  s c n a m .  S e m e n t a r a  i t u  b e r d a s a r k a n  d e s k r i p s i  

d a t a  d a r i  15 o r a n g  g u r u  o l a h r a g a  s a m p e l ,  100% m e n y a t a -  

kan bahwa s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  y a n g  t e r s e d i a  p a d a  

Sel.rol a h  Dasar d i  I tzecapatan C';o'to T a n g a h  Kota Madya 

F'adang " L r s e b u t  b e l u m  m c m e n ~ t h i  1 ; eb~ t t c than  y a n g  s e b e n a r -  

n ~ a - .  I J r ~ . t l - r C :  j c l a z n y a  d a p a t  d i  l . i h a t  p a d a  t a b e l  8 b e r i k u t  

ini. 



LAPANGAN YANG TERSEDI A UNTUK A K T  I V I T A S  OLAI-IRAGA 
-- 

NO. : JENIS LAPANGAN f % 

1. : L a p a n g a n  s e p a k  b o l a  7 46,66 

2.: L-apangan b o l a  v o l i  I? .> 7- ,:..:. , 3 5 

e 3.: L a p a n g a n  b u l u  t a n g k i z .  : . LI 
77 77 
.-'.-' ? .-'.-' 

4.:  L a p a n g a n  sepak t a k r a w  : 8 53.33 

5 . :  Lapangan  l o m p a t  jacrh : 4 26,66 

6 . :  L a p a n g a n  l a m p a t  t i n g g i :  b 4 (1) , (11 0 

7.: L a p a n g a n  t e n i s  nreja : 7 : 46,66 

S e o r a n g  g u r u  y a n g  b a i k  i t u  h e n d a k n y a  s e l a l u  

berc!saha  ~ ~ n t e r k  m a l a k s a n a k a n  o l a h r a g a  pi.! i h a n  i n i  p a d a  

s e k o l a h  y a n j  d i b i n a n y a ,  w a l a u p u n  d e n g a n  p r a s a r a n a  d a n  

s a r a n a  y a n g  k u r a n g .  S a l a h  s a t u  j a l a n  y a n g  a k a n  d i t empc lh  

a d a l a h  m e n c a r i  p e r a l a t a n  t e r s e b u t  d i  l u a r  s e k o l a h  

d e n g a n  j a l a n  meminj a m  ataupcrn  membel i s e c a r a  i y u r a n .  

D i p e r a l e h  d a t a  d a r i  g u r u  o l a h r a g a  s a m p e l ,  o r a n g  a t a u  

66,66% kadang-kadang  m e r e k a  m e l a k u k a n n y a  d a n  y a n g  5 

o r a n g  a t a u  33,33% l a j i  m e n y a t a k a n  s e l a l u  m e l a k u k a n  h a 1  

y a n g  t e r s e b c r t  d i  atas. S e m e n t a r a  i t u  d a r i  p i h a k  l u a r  

s e k o l a h  a t a u p u n  d a r i  p e m e r i n  tat-, s ~ ? l a l u  memban t l - r  p e r a l a t  

an o l a h ~ ~ a g a  t e r s e b u t .  D i p e r o l e h  d a t a  d a r i  g u r u  o l a h r a g a  

s a m p e l ,  bahwa 100% m e n y a t a k a n  b a n t u a n  p e r a l a t a n  s e l a l u  



a d a  d i b c ? r i k a n  namun bc lum mcrnenuhi k a b u t u h a n .  

S. F ' a r t i ~ i p a s i  K e p a l a  SEl.;olah clan F ' en i l i b ;  S e k o l a h  

U n t u k  mengungkapkan  p a r t i s i p a s i  i n i  d i b e r i k a n  

b ~ h e t - a p a  p e r t a n y a a n  . y a n g  b e r t u j u a n  a g a r  o l a h r a g a  p i l i -  

h a n  i n i  d a p a t  b e r j a l a n  5ebaga.i maria r n e s t i n y a  p a d a  t i a p -  

t i a p  s e k o l n h  d i  Kecarna tan  Koto T a n g a h  E o t a  Madya Pa -  

d a n g  . . 
P c r d a s a r k a n  d e s k r i p s i  d a t a  y a n j  d i p e r o l e h  d a r i  19 

o r a n g  k e p a l a  s c k o l a h  s a m p e l . ,  t e t - n y a t a  il o r a n g  a t a u  

57,f39% m c n y a t a k a n  bahwa g u r u  o l a h r a g a  i n i  s e l a l c l  m e m -  

bust s a t ~ r a n  p e l a j a r a n ,  5 m r a n g  a t a u  Z h , S I %  bradang- 

k a d a n g  d a n  % o r a n g  a t a u  151~79% s a j a  y a n g  t i d a k  membcrat 

s a t c r a n  p ~ l a j a r a n  Sama 5 ~ l k a l i .  S e m e n t a r a  i t u  k e p a l a  

s e k m l a h  h e n d a k n y a  m e n g o r e k s i  s e t i a p  k e g i a t a n  y a n g  

d i l a k u k a n  o l e h  g u r u  a l a h r a g a  d i  d a l a m  p e m b u a t a n  s a t u a n  

p c l a j a t - a n  i t ~ r  d a n  k e g i a t a n  y a n g  l a i n n y a .  E c e r d a s a r k a n  

d a t a  y a n g  d i p e r o l e h  d a r i  k e p a l a  s c k m l a h ,  13 o r a n g  atau 

m e n y a t a k a n  h a 1  i n i  s e l a l u  d i l a k u k a n n y a  t e r h a d a p  

g u r u  o l a h r a g a ,  S o r a n g  star-\ 15,79 % kadang-kradang d a n  3 

o r a n g  a t a u  15,7$% l a q i  m e n y a t a k a n  t i d a k  p e r n a h  mengo- 

r e k s i  s a m a  s c k a l i  

D i  d a l a m  m e n s w k s c s k a n  p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h -  

an d l  s e k o l a h  d a s a r  i n i  s a n g a t  d i h a r a p k a n  p e r h a t i a n  

d a t - i  k e p a l a  s e k c ~ l a h  d a n  p e n i l i k n y a .  D i p e r o l e h  d a t a  

z~lrlirila p e n g a j  a r a n  o l a h r a g a  j . ;eseha. tan :, 11. o r a n g  a t a u  

C ,17,89:/. d a r i  k e p a l a  s;eCrolah s e l a l u  m e n g o b s e r v a s i  b t e g i a t -  
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a n  t e r s e b u t ,  b o r a n g  a t a u  3 1 , 5 3 %  k a d a n g - k a d a n g  d a n  2 

c r a n g  a t a u  10,53% l a g i  t i d a k  p e r n a h  m e n g ~ b s e v a s i  k e g i a -  

t a n .  Un tuk  j e l a s n y a  d a p a t  d i l i h a t  p a d a  t e b e l  9 d i b a w a h  

i n i .  
TABEL- 5' 

PROSENTASE P A H T I S I P A S I  E E P A L A  S E K O L A H  

TERt-IGDAP F'ELA1~:SANAAN CJLAHHAGR P I L  I HAN 

PADO SD D I  EECnMATAN KOTO TANGAH KOTA MADYA PADANG 
- 
NO. : MENGGBSEVRSI f % 

3.  : T i d a k  p e r n a t i  2 10,53 

U n t u k  m e n i n g k a t k a n  d i s i p l i n  g u r u  o l a h r a g a  d a n  

a n a k  d i d i k  p a d a  k h u s u s n y a ,  s e b a i k n y a  g u r u  o l a h r a g a  i ~ i  

s e w a k t u  m e n g a j a r  p r a k t e k  h a r u s  memakai  p z k a i a n  o l e h r a g a  

d i  l a p a n g a n .  D i t e m u i  d a t a  bahwa m e n u r u t  k e p a l a  s e k o l a h  

10 o r a n g  a t a u  52,63% m e n y a t a k a n  g u r u  o l a h r a g a  s e l a l u  

r n e m a k a i  p a k a i a n  a l a h r a g a  d a l a m  m e n g a j a r  d a n  9 o r a n g  
I ,  i l 

a t a u  47,36% l a g i  h a n y a  m e n y a t a k a n  k a d a n g - k a d a n g .  Semen- 

t a r a  S e m e n t a r a  i t u  k e p a l a  s e k o l a h  y a n g  s e l a l u  m e n e g u r  

g u r u  c t l a h r a g a  yang t i d a k  m e m a k a i  p a k a i a n  o l a h r a g a  d a l a m  

m e n g a j a r  a d a  s c b a n y a k  11 o r a n g  a t a u  57,33%, 1 o r a n g  

a t a u  5,26% m e n y a t i k a n  k a d a n g - k a d a n g ,  d a n  7 @ r a n g  a t a u  

36,84% lagi menyi l t akan  t i d a k  p e r n a h  . 
Eemudian  u n t u k  m e l a k s a n a k a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  



4 1  

s e h a r u s n y a  d i s c s u a i k a n  d e n g a n  s a t u a n  p e l a j a r a n  a t a u  

k u r i k u l u m  y a n q  t e l a h  d i s e i a p k a n  s e b e l u m n y a  o l a h  g u r u  

o l a h v - a g a .  R e r d a s a r k a n  d a t a  yariy d i p e r o l e h  d a r i  k c p a l a  

s c k n l ; . ~ h  s a m p e l ,  10 o r a n g  a t a u  52,63% m e n y a t a k a n  h a 1  i t u  

s e l a l u  d i l a k s a n a k a n ,  8 o r a n g  a t a u  42,10% k a d a n g - k a d a n g  

d a n  1 o r a n g  a t a u  5,26% m e n y a t a k a n  t i d a k  p e r n a h .  Semen- 

t a r a  i t u  h a m b a t a n  y a n g  s p r i n g  d i h a d a p i  d a l a m  p e l a k s a -  

n a a n  o l a h t - a g a  p i l i h a n  i n i  rnenwt-ut k e p a l a  s e k o l a h  d i  

I(:ecarnatan Koto T a n g a h  It:ota Madya Fai-lang a d a l a h  8 o r a n g  

42,10% mcnyata , . : an  Gcetrampi. lan g u r u  o l a h r a g a  k u r a n g  , 7 

o r a n g  a t a u  36,347. mEnyi3takaIl kl-rrangnya p e n y e d i a a n  

saran:)  d a n  p r a s a t - a n a ,  4 o r a n g  a t a u  21,05% m e n y a t a k a n  

t i d a l :  a d a n y a  p e n g a n a s a n  d a r i  p e n i l i k  s e k o l a h ,  5 o r a n g  

a t a u  26,31% m e n y a t a k a n  k u r a n g r i y a  p e r h a t i a n  d a r i  k e p a l a  

s c k o l ~ h  i t u  s e n d i r - i .  

g c r i k u t n y a  m e n y a n g k u t  d e n g a n  p e n y e d i a a n  s a r a n a  

d a n  p r a s a r a n a  d i  t i a p  S e k ~ l a t ~  Dasar d i  K e c a m a t a n  Koto 

T a n g a h  I::ota Madya F ' adang ,  d i p e r a l e h  d a t a  d a r i  k e p a l a  

s c l , ro l ah  bahkra 8 o r a n g  a t a u  42,.10% m e n y a t a k a n  b a n  t u a n  

d a r i  F & K ,  10 o r a n g  a t a u  5 2 , 6 3 %  d a r i  b a n t u a n  F P 3 ,  4 

a r a n q  a t a u  21,05% d a r i  ban  t u a n  b i d a n g  o l a h r a g a ,  2 o r a n g  

aliar-r .1.0,52% d a t - i  b a n t u a n  i y u r a n  mul-id-murid d+n 7 o r a n g  

a t a u  3b, 94% m e n y a t a k a n  b a n t u a n  d a r i  m a s y r a b r a t  . Untclk 

j e l a ~ n y a  d a p a t  d i l i h a t  p a d a  t a b e l  1O d i b a w a h  i n i .  



4 2  
TABEL 10 

1 

F'ENYED I A A N  S A R A N A  DAN F'F:ASARANA YANG ADA 

NO. : UnSHA FENGADAArJ ALRT : f % 

2. : BP3 1 (1 )  : 5 Z , h 3  

3.  : E i d a n g  a l a h r a g a  4 : 21,05 

4. : I y u r a n  m u r i d - m u r i d  r )  
/A : 10,52 

S e l a n j u t n y a  d i p e r o l e h  d a t a  d a r i  k e p a l a  s e k o l a h  

bahwa, 9 o r a n g  a t u  47,36% n e n y a t a k a n  k e g i a t a n  o l a h r a a g a  

p i l i h a n  i n i  t e l a h  d i l a k s a n a k a n  d a n  10 o r a n g  a t a u  52,63% 

m e n y a t a k a n  t i d a k  p e r n a h  t e r l a k s a n a  sama s e k a l i .  S e n e n -  

t a r a  i t u  d a r i  9 o r a n g  k e p a l a  s e k o l a h  1 @ r a n g  a t a u  

11,11% m e n y a t a k a n  c a b a n g  s c p a k  t a k r a w  s u d a h  d i l a k s a n a -  

CI k a n ,  3 o r a n g  a t a u  33,33% menyatab:.an h a n y a  t e n i s  meja, L 

o r a n g  a t a u  22,22% l a g i  p e r m a i n a n  t r a d i s i o n a l  d a n  y a n g  1 

o r a n g  a t a u  11,11% m e n y a t a k a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  yang 

4 Untuk mengungkapkan  p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  

i 
, 

, I '  

I 

c l i  Kecamatan  Koto T a n q a h  E o t a  Madya P a d a n g ,  p e n u l i s  

d i l a k s a n a k a n  h a n y a l a h  p e n c a k  5 . i l a . t  s a j a .  

4.  P e l a k s a n a a n  O l a h r a g a  F i l i h a n  

m e n i n j a u  heberapa  . i n d . i k a t o r ,  y a i  t u :  

a .  E e p a l a  S e k o l a h  clan P e n i l i k  Seb:o lah  

E e r d a s a i - k a n  d a t a  y a n g  c l ipc rc l l  e h  t e r n y a  ta 10(:)% 

d a r i  k e p a l a  s e k a l a h  d a n  p e n i l i k n y a  r n e n y a t a k a n  bahwa 
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p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  d i l a k s a n a k a n  d a r i  

k e l a s  3 d a n  4 d ~ n g a n  2 c a b a n y  o l a h r a g a ,  k e l a s  5 d a n  

k e l a s  6 d e n g a n  2 c a b a n g  o l a h r - a g a  l a g i  y a n g  b e r j u m l a h  

s e b a n y a k  4 c a b a n g  u l a h r a g a ,  d e n g a n  c a t a t a n  y a n g  2 

c a b a n g  p i l i h a n  t e r s e b u t  d i a m b i l  2 t a h u n  s e r t u r u t -  

E e r d a s a t - k a n  d a t a  y a n g  d i p e r o l e h ,  t c r n y a t a  18 

orang  a t a u  74,73% d a r i  g u r u  n l a h r a g "  s e k o l a h  d a s a r  

m e n y a t a k a n  bahwa k e g i a t a n  o l ~ 5 r a g a  p i l i h a n  i n i  t e l a h  

d. ibet - ikan atat-I d i a j > r l . ; a n  d i  s e k o l a h  d a s a r ,  d a n  1 

o r a n g  a t a u  5,277; m e n y a t a k a n  b e l u m  a t a u  t i d a k  p e r n a h  

d i a j z r k a n  zama s e k a l i .  Untuk.  j e l a s n y a  d a p a t  d i  l i h a t  

t a L ~ 1  11 b e r i k u t  i n i .  
TAEEL 11 

FELAKSANAAN OLAHEAEA P I L I  H A N  

2 .  : T i d a k  a d a  I : 3.27 

P i l a  d i p e t - h a t i k a n  d a t - i  t a b e l  d i a t a s  t e n t a n g  p e l a k s a -  

naan 01 a h r a g a  p i  1  j .han d i m a n a  'bat-1 l. h a t  y a n g  me1 a l r sa -  

nal.;ars k e b i a t a n  o l , a h f a g a  pi 1 i h a n  h a n y a  94,73%, b a g i  

g u r u  o l  a h r a g a  y;\r)g mcnya ta l ; an  t e l a h  d i a j  a r k a n ,  

d i p e t - o l e h  d a t a  1 o r a n g  a t a u  46,21% r n e n y a t a k a n  



o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  d i a j a r k a n  p a d s  k e l a s  3 s a m p a i  

k e l a s  4 clan 2 o r a n g  a t a u  1 0 , S Z %  n ~ e n y a t a k a n  d a r i  

k c l a s  4 s a m p a i  k e l a s  6 s a j a .  

T e r l a k s a n a n y a  k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i  1  i h a n  i n i  

m e n u r u t  g u r u  olr717raga s a m p e l  , h a r u s  d i t u n j a n g  o l e h  

s a r a n a  clan p r a s a r a n a  y a n g  memada i .  P e n y e b a b  t i d a k  

t e r l a k s a n a n y a  o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  d i  s e k o l a h  d a s a r  

m e n u r u t  12 o r a n g  a t a u  63,15% g u r u  o l a h r a g a  a d a l a h  

k u r a n g n y a  a l a t - a l a t ,  7 o r a n g  a t a u  56,84% o l e h  ku- 

r a n g n y a  p e n g e t a h u a n  g u r u  o l a h r a g a  t e r s e b u t  m e n g e n a i  

c a b a n g  o l a h r a g a  p i l i h a n  i t u .  Kemudian  d i p e r o l e h  d a t a  

l a g i  bahwa IS o r a n g  a t a u  $4,73% d a r i  g u r u  o l a h r a g a  

m e n y a t a k a n  bahwa d a l a m  m e n g a j a r  o l a h r a g a  s e l a l u  :I 
:I d i b e r i k a n  l a t i h a n  p e m a n a s a n ,  l a t i h a n  i n t i  d a n  l a t i -  

;I k a n  p e n e n a n y a n ,  s ~ d a n g k a n  y a n g  1 o r a n g  a t a u  . 5 , 2 7 %  

l a g i  m e n y a t a k a n  t ida l* ;  per -na t~  melal,:ukan h a 1  t e r s e b u t  

selama m e n g a j  ar-. 

B e r i k u t n y a  u n t u k  m e n s u k s e s k a n  p e l a k s a n a a n  

o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  d i h a r a p k a n  p e n i l i k  s e k o l a h  a g a r  

d a p a t  be rkun jc rng  u n t u k  rnengamat i  p e l a k s a n a a n  d e g i a -  

t a n  i n i  d i  l a p a n g a n .  H a l  i n i  d i p e r o l e h  d a t a  bahwa 1 

o r a n g  a t a u  5,26% m e n y a t a k a n  s e l a l u ,  3 o r a n g  a t a u  

.15 ,78% k a d a n g - k a d a n g  d a n  15 u r a n g  a % a u  78,94% menya- 

t a k a n  t i d a k  p e r n a h  sama s e k a l i .  S c m e n t a r a  i t u  d i p e -  

r o X e h  d a t a  bahwa 3 o r a n g  a t a u  15,78% d a r i  g u r u  

m l a h r a g a  m e n y a t a k a n  h a m b a t a n  d i  d a l a m  p e l a k s a n a a n  
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k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  a d a l a h  r e n d a h n y a  

k e t r a m p i l a n  m e r e k a  u n t u k  m e n g y a s a i  k ~ r r i k ~ r l u m ,  8 

o r a n g  a t a u  4 2 , 1 0 %  m e n y a t a k a n  k u r a n g n y a  p e n y e d i a a n  

s a t - a n a  d a n  p r a s a r a n a ,  5 o r a n g  a t a u  26,31% m e n y a t a k a n  

k u r a n g n y a  f r e k n e n s i  s u p e r v i s i  o l e h  k e p a l a  s e k o l a h  

d a n  p e n i l i k  clan 3 o r a n g  a t a c t  15,78% l a g i  m e n y a t a k a n  

k u r a n g n y a  p e n e g a s a n  d n r i  k e p a l a  s e k o l a h  t e r h a d a p  

a l a h r a g a  p i l i h a n  y a n g  a k a n  d i a j a r k a n  i n i .  

c. t l u r i d  

H e r d a s a r k a n  d a t a  y a n g  d i p e r o l e h  d a r i  m u r i d -  

m u r i d  ~ e k o l a h  d a s a r  s a m p e l  s c b a n y a k  68 o r a n g ,  100% 

m c r e k a  b e l a j a r  o l a h r a g a  k e s c h a t a n  d i  s e k o l a h n y a  

i n a s i n g - m a s i n g  . Semen t a r a  itu o l a h r a g a  y a n g  s u d a h  

m e r ~ k a  p e l a j a r i  a d a l a h  15  o r a n g  a t a u  2 2 , 0 9 %  m e n y a t a -  

kan  p c n c a k  s i l a t ,  5 o r a n g  a t a u  7,35% r e n a n g ,  2 1  

o r a n g  a t a u  38,83% bulcr ' t a n g k i s ,  9 o r a n g  a t a u  19,23% 

s e p a k  t a k r a w ,  5 o r a n g  a t a u  7,35% t c n i s  meja d a n  13 

o r a n g  a t a u  19,11% m e n y a t a k a n  p e r r n a i n a n  t r a d i s i o n a l .  

Untcrk j e l a s n y a  d a p a t  d i l i h a t  p a d a  t a b e l  12 b e r i b r u t  ' 

i n i .  
TABEL 12 

OLAHRAFA FILIHAN YfiNG F'ERNAH DIF'ELAJARI SISWA 

NO.: OLAHRAGA YANG DIPELAJAR1 : f % 

1. : F e n c a k  s i l a t  15 : .22.C)S 
2. : Rcnang  3 : 7,35 
3 .  : B u l u  Tangki .5  21 : 38,88 
4 .  :. S ~ z p a k  TaGrt-aw 9 z 19,29 
5. : T e n i s  Meja 9 : 7 , 3 9  
1. : F e r m a i n a n  t r a d i s i o n i l  9 : 19,12 



S e l a n j ~ ~ t n y a  d i p e t - o l e h  d a t a  bahcra g u r u  o l a h r a g a  
I 

m e n g a j a r  p a d a  j a m  y a n g  t e l a h  d i t n t ~ t k a n  m e n u r u t  m u r i d  

s a m p e l ,  40 o r a n g  a t a u . 5 8 , 8 2 %  m e n y a t a k a n  s e l a l u ,  21 

o r a n g  a t a u  38,83% kadang-kadang  d a n  7 o a r a n g  a t a u  

10,29% m e n y a t a k a n  t i d a k  p e r n a h  m e l a k s a n a k a n  h a 1  d i  

a t a s .  B e r i k u t n y a  d i p c r o l e h  d a t a  l a g i  60 o r a n g  a t a u  

33,23% m u r i d  m e n y a t a k a n  g u r u  o l a h r a g a  t e t a p  m e n c o n t c h -  

kan g e r a k a n  o l a h r a g a  yang  b a i k  s e b e l u m  m e n g a j a r  d a n  9 

o r a n g  a t a u  11,73% rnenyatakan h a 1  i n i  t i d a k  p e r n a h  

d i l a k s a n a k a n  g u r u  n l a h r a g a .  

t:emi.tdian l a p a n g a n  y a n g  t e r 5 c d j . a  d i  s e k o l a h  d a s a r  

d i p e r a l e h  d a t a  d a r i  m u r i d ,  45 o r a n g  a tac t  66,17% menya- 

t a k a n  h a n y a  l a p a n g a n  b u l u  t a n g k i s ,  1.C) o r a n g  a t a u  14,70% 

l a p a n g a n  . sepakr b o l a ,  9 o r a n g  a t a u  1 3 , 2 3 %  m e n y a t a k a n  

1 ,apangan t e n i s  meja d a n  4 o r a n g  5,88% l a g i  m ~ n y a t a k z n  

l a p a n g a n  s e p a k  .takrraw. S c m e n t a r a  i t u  ' d i p e r o l e h  d a t a  

l a g i  10 o r a n g  a t a u  14,70% d a r i  m u r i d  m e n y a t a k a n  a l a t  

o l a h r a g a  yang t a r s e d i a  a d a l a h  s e p a k  t a k r a w ,  4 2  o r a n g  

a t a u  61,76 rnenyatakan r a k e t  b u l u  t a n g k i s ,  8 o r a n g  atau 

11,76% t e n i s  m e j a ,  8 o r a n g  a . t a ~ ~  11>76% l a g i  menyatalcan 

p e r a l a t a n  pencak  s i l . a t .  

B e r i k u t n y a  d a t a  y a n g  d i p e r o l e h  d a r i  m u r i d  a d a l a h  

100% clc7r . i  mereka  rncnyenangi  p e l a j a r a n  o l a h r a g a  d a n  

m e r e k a  b e l a j a r  o l a h r a g a  i n i  a d a l a h  44, o r a n g  a t a u  7 2 , 5 6 %  

m e n y a t a k a n  s a t u  k a l i  d a l a m  s e m i n g g u ,  11 o r a n g  atau 

16,1.7% dua  k a l i  d a l a m  s e m i n g g u  d a n  8 o r a n g  a t a u  11,27% 

m e n y a t a k a n  3 k a l i  d a l a m  s e m i n g g u .  



C .  A n a l i s i s  D a t a  
I '  
I 

S e t e l a h  d i d e s k r i p s i k a n  d a t a - d a t a  y a n g  d i p e r o l e h  d a r i  

4, r e s p o n d c n ,  maG;a p a d a  b a g i a n  i n i  a k a n  d ikemc tkakan  J a w a b a n  
I 

d a r j .  p e r t a n y a a n  p e n e l i t i a n  y a n g  t c l a h  d i a j u k a n  p a d a  b a g i a n  

1. B a g a i m a n a k a h  jc rmlah  d a n  l a t a r b e l a k a n g  p e n d i d i k a n  g u r u  

1'1 o l a h r a g a  d i  d a l a m  p c l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  p a d a  S D .  

d i  Kecarna tan  Koto T a n g a h  Eodya  F 'adang? 

;I B c r d a s a r k a n  a n a l i s i s  d e s k r i p t i f  y a n g  t e l a h  d i -  

l a k u k a n  t e t - h a d a p  p e l a k s a n a a n  t e r h a d a p  k e g i a t a n  o l a h r a g a  

p i l i h a n  p a d a  SD. d i  Kecamrnatan Koto T a n g a h  Kodya Pa -  

d a n g ,  t e r n y a t a  d i t e n i u i  b e b e r a p a  v a r i a s i  d i  d a l a m  m e l a k -  

s a n a k a n n y a .  Dengan k a t a  l a i n  a d a  b e b e r a p a  f a k t o r  y a n g  

be lum t e r l a k s a n a  m e n u r u t  s e r n e s t . i n y a  d a n  a d a  p u l a  y a n g  

s u d a h  t e r l a k s a n a  d e n g a n  b a i k .  

Ferpcdornan  k e p a d a  d a t a  y a n g  t e l a h  d i k e m u k a k a n  

tcb-nya ' la  bclcim s c l u r c t h  S e k o l a l i  D a s a l -  d i  K e c a m a t a n  Koto 

T a n g a h  r i ic rn i l ik i  g u r u  a l a h r a g a  a t a u  d a r i  57 bush S D .  

h l e g e ~ - i  h a n y a  ZS bcrah s a j a  y a n g  m e m i l i k i  g u r u  o l e h r a g a  

a t a u  40,35%. 

E e r k a i  t a n  d e n g a n  h a 1  t e r s e b u t  d i  a t a s ,  m e n g e n a i  

l a  t a r  b e l a k a n g  p c n d i d i k a n .  g u r u  o l a h r a g a  s a m p e l  s e b a n y a k  

15 o r a n g ?  z a t c t  o r a n g  d i a n t a t - a n y a  mempunya i  i j a z a h  SMOA,  

1(3 o r a n g  SGO d a n  y a n g  4 o r a n g  l a g i  mempunya i  i j a z a h  

F r a g r a n  Khcrsus SG@. Kernudian me1 i h a t  umur  g u r u - g u r u  

1  i n i  y a n g  p a l i n g  "Lua s ~ t d a h  a d a  y a n g  m e n c a p a i  
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clmur 4 t a h u n  d a n  d . i s amping  m e n g a j a r  o l a h r a g a  s a t u  

o r a n g  a t a u  6366% m ~ n y a t a k a n  m a s i h  m e n g a j a r  b i d a n g  s t u d i  

l a i n ,  t e n  t u  s u d a h  b a n y a k  p e n g e t a h u a n  d a n  p e n g a l a m a n  

y a n g  d i p e r o l e h n y a .  S a l a h  s a t u n y a  m e l a l u i  p e n a t a r a n -  

p e n s t a r a n  b i d a n g  s t u d i  d a n  s e b a g a i n y a .  G u r u - g u r u  y a n g  

p e r n a h  meng i l i c l t i  p e n a t a r a n  b i d a n g  s t u d i  i n i  a d a l a h  

s e k i t a r  10 = r a n g  a t a u  66,65% d e n g a n  b i d a n g  s t u d i  o l a h -  

r a g a ,  y a i t u  c a b a n g  a t l e t i k ,  s e n a m ,  r e n a n g ,  p e n c a k  

s i l a t ,  b u l u  t a n g k i s ,  t e n i s  m e j a  d a n  c a b a n g  p e r m a i n a n  

t r a d i s i o n a l .  

s a n a a n  O l a h r a g a  P i l i h a n  p a d a  S e k o l a h  Dasar d i  K e c a m a t a n  

E o t o  T a n g a h  Kadya P a d a n g  

Untuk  mengcmc\kak.an h a 1  t e r s e b u t  d i  a t a s ,  maka 

d i p e r u l e h  h a s i l  d a t a  d c s k r i p t i f  d a r i  g u r u  o l a h r a g a  

s a m p e l  d a n  r e s p m n d e n  l a i n n y a  y a n g  m e n y a t a k a n  s a r a n a  d a n  

i4 p r a s a r a n a  d a l a m  c a b a n g  o l a h r a g a  p i l i h a n  p a d a  s e t i a p  

d SeGrmlah Dasar d i  t : :ccamatan K m t o  T a n g a h  Kodya F 'adang 

i n i ,  memang s e b a g i a n  k e c i l  s u d a h  t e r s e d i a  t e t a p i  b e l u m  

m e n u r u t  s e m e s t i n y a .  S e b a g a i  b u k t i ,  5 o r a n g  d a r i  g u r u  

o l a h r a g a  a t a u  33,33% s e l a l u  m e n i a r i  p e r a l a t a n  p e n g a j  a r -  

a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  cli l~.!ar r>eb:.olah d a n  3 .0  o r a n g  a t a u  

6$,605% l a g i  m e l a k u k a n  i n i  s e c a r a  k a d a n g - k a d a n g  

s ; a j a . F e r k a i t a n  dengar1 k e t e r a n g a n  d i a t a s ,  h a m b a t a n  y a n g  

s e r . i n g  t e r j a d i  p a d a  k e g i a t a n  o l a h l - a g a  p i l i h a n  ini 



atau 35,S4% r n e n y a t a k a n  d i s e b a b k a n  o l e h  k u r a n g n y a  p e n y e -  

d i a a n  s a r a n a  clan p t - a s a r a n a  d i  s c k o l a h  t e r s e b u t .  

Dari k e t e r a n g a n  d i  a t a s ,  y a i t ~ r  : p e n y e d i a a n  

s.a:-anEc d a n  p r a s a t - a n a  y a n g  rnenunj  a n g  p e l  ab;c,anaan k ~ g i a -  

t a n  olc71i r a g a  p i l i h a n  d i  k e t a r n a t a n  Icoto ' r a n g a h  If:a.ta 

Pladya F 'adang b e 1  urn i i l c n c ~ t k u p i  clan memenuhi  s y a r a t  sebf i -  

ga imar sa  mes t in ) / a .  H a l  i n i  j u g a  dipct-l . ;uatl  nleh h a s i l  

r . ~ s ~ ~ a n c a t - a  bahwn p ~ n y e c l j . a a n  s a r a n a  clan p l - a s a r a n a  terse- 

bl-\.'L t?elr.rrn mencr.rkr.~pi ! , :~D~t t c rhan  y a n g  d i  h a r a p k a n  . 
3. Eag,:t.i.manakan F ' a t - ' t i - s i p a s i  Icepal  a Scl , ; t i lah d a n  F 'en i  1  i l , :  Se- 

I.:olah T e r t ~ a c l a p  F'cla!, : .sanaan O l a h r a g a  Pil i h a n  p a d a  Sel.;o- 

lzih Dasat- d i  1;:ceamatan I;:ota T a n g a l i  Kodya F 'adang?  

Etcr-dasarl,ran u r a i a n  h a s i l  da1:a d e r - k r i p t i f  ya i t r - r  1.3 

orc tng  a t a u  68,n2X d a r i  k c p a l a  s e k a l a h  s u d a h  rnenyc t r eks i  

-zcl:iap k e j i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  s z e k o l a h n y a  d a n  11 

m r - a n q  crJia1-1 57 297;/. d a r i  k c p a l a  sel,:ol a h  z u d a h  m c n g e t a h u i  

bahb!;~ (21-rr-u alahraga i n i  r - ~ l . a l ~ 1  membuat: s a t r . \ an  p e l  a j  a- 

I-arrI'i.;ja. 

l3nr.i kc! tnya u n  t u k  ~nemklcriG:.an m o t i v a s i  t ~ r h a d a p  

p e l a k s a n a a n  o l a h r a j a  p i l i h a n  i n i  I1 o r a n g  atau 57,87% 

clar-.i F.!cpal a E - c k o l  a h  d a n  pen  i. 1  i k n y a  s u d a h  mengadabran 

obsct-vasi t e r h a d z p  k ~ g i a t a n  ; fang d i  SakuGran. Semen t a r a  

i . t u  t3agi. qcrt-u d a n  ar iak c1idi.k y a n g  kut-ang d i . ; i . p l i n ,  1 .  - 
a r a r i g  atal-t 92,63:/. dai-i b repa l a  s a l , ; o l a h  d a n  pcn . i l i l . : nya  

mc.nc.gc. { r  c1::n ~ ? ~ t n a s e h a t . i . n y a  clan c l i n y a t a k a n  l a y  S. o l e h  I1 

at -ang  a.ka~-r 9 7 , S 9 %  d a r i  k c p a l a  bahrva melrelca s e l a l ~ t  



I 

i ncnegur  d a n  m e n a s e h a t i  g u r u  o l a h r a g a  y a n g  t i d a k  memakai  

p a k a i a n  n l a h r a g a  d i s a a t  m e n g a j a r  p r a k t e k  d i  l a p a n g a n .  

B e r d a s a r k a n  pedoman d i  a t a s ,  maka d a p a t  d i s i m p u l -  

k a n  p a r t i s i p a s i  k e p a l a  s e k o l a h  d a n  p e n i l  i k n y a  d a l a m  

p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  s e k o l a h  d a s a r ,  d i  

E e c a m a t a n  E o t o  T a n q a h  Kodya F a d a n g  s u d a h  a d a ,  t e t a p i  

b e l ~ t r n  menurul: s e m e s t i n y a  d a n  b o l e h  diI, :a.kakan ~ m a s i h  

I.: l.1 r an g  . 
"I. E a g a i m a n a k a n  F ' e l a k s a n a a n  O l a h r a g a  F ' i l  i h a n  y a n g  T e l a h  

d i j a l a n k a n  p a d a  S e k o l a h  Dasar d i  K e c a m a t a n  Kotu T a n g a h  

Kodya P a d a n g ?  

P c l a k s a n a a n  k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i  l i h a n  d i  Kecama- 

a t a u  94.73% g u r u  o l a h r a g a  m e n y a t a k a n  t a l a h  d i a j a r k a n  d i  

; ; I  
I!! 

s e k o l a t i  d a s a r  K e c a m a t a n  Koto T a n g a h  Eodya  P a d a n g .  

t a n  I<c2to T a n g a h  Kodya P a d a n g  , m e n u r u t  I c e p a l a  s e k o l a h  

I<:ernt.rdian p e n g h a m b a t  d a r - i  t i da l . ;  t e r l a k s a n a n y a  k e g i a t a n  

o l a h r a g a  p i . l i h a n  i n i .  m e n u r u t  g u r u  03 a h r a g a  s a m p e l ,  12 

I 

I o r a n g  a t a u  63,15% m e n y a t a k a n  d i s e b a t k a n  n l e h  kut -angnya  

' 1 ,  
, I 

. I 
' I  

I , \  
, L 

s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  y a n g  t c r s e d i a .  

d a n  p e n i l i k  s e r t a  g u r u  o l a h r a g a  d a n  m u r i d  m e n y a t a k a n  

100% d i  bet-.i.lsran c l i  k e l a s  t i g a  sampai k e l - a s  empa t stltja- 

E r r i k u t n y a  bcr-dasaiFkan h a s i  1  dct La d c s 1 , : r i p t i f  d a r i  

niirrid riienya'iakan bahwa 2':',05% rnerrkra m e m p ~ l a j a r i  pencat:. 

I 

i 

n y a k  d u ~ t  c a b a n g  a l a h r a g a ,  d a n  d i  .!,:.elas l i m a  s a m p a i  

: I  k c l a s  enam c l ibe r i l . r an  d u a  e a b a n g  o l a h i - a g a  l a g i .  

M e n g e n a i  p e l a j a r a n  o l a h r a g a  p i 1  i h a n  i n i  1s o r a n g  
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si l a  t ,  7 , 3 5 %  m e m p z l a j a t - i  rcn , lnc) ,  3 8 , S 0 %  b u l u  t a n g k i s ,  

13,23% s e p a k  t a k r a u ,  7,35:/.  t e n i c .  m e j a  d a n  19,11% l a g i  i.1 
mereIra z u d a h  m e n p e l a j  a r i  p e r m a i n a n  t r a d i s i o n a l  . Dengan  

kata l a i n ,  s e l u r u h  c a b a n j  o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  t i d a k  

d i p c l a j a r i  o l c h  s c l ~ a g i a n  I , :eci l  dau - i  , nu r id . -mur id  s e k o l a h  
'I I 

Untuk  n e n g e m b a n g k a n  k c q i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  

s c k o l a h  da.--ar i n i  henda!cn\,*a d i l a k u k a n  a n a k  d i d i k  s e b a -  

nyak. - -banyaknya ,  t e t a p i  h a s i l  d a t a  tjahwa h a n y a  8 o r a n g  

a-tau l t , 17% yanq m e n y a t a k a n  l a t i h a n  a ' t a u  b e l a j a r  o l a h -  

;-acja i n i  d i  l a k u k a n  t . i g a  k a l  i clalarn vi?rni.nggu w a l a u p u n  

mci-irr-:..:.a 1(:)01/. ~ n ~ n y c n a n g i  p e l a j a r - a n  n l a h ~ ~ a g a  p a d a  umumnya. 

F { ~ t - d a ~ ; a r k n n  ' a n a l  isis d i  n t a s  c l a p a t  d i  jawab p e r t a -  

n.y.aan p e n e l  i t i a n  cli atac-, y a i t u  : k e g i a t a n  o l a h r a g a  

p i l i h a n  p a d a  S e k o l a h  Dasar d i  K e c a m a t a n  Kate T a n g a h  

'I )I 
E:od\,,a P a d a n g  r3udah t ~ r 1 a k ; ~ ~ a n a  t c - t a p i  b c l u m  r n e n ~ ~ r u t  ! l 

Bct-pedomart k e p a d a  c l e s k r i p s i  d a t a  d a n  penemuan p e n e -  

l i t i a n  y a n g  t c l a h  . d i a j u k a n ,  ~nal ta  berib;cr t  i n i  a k a n  d i l a k u -  

kan  pcrnbahasan  p e t - m a s a l a h a n  y a n g  d i t e m u i  p a d a  p e l a k s a n a a n  

k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  p a d a  S ~ k o l a h  Dasar d i  K e c a m a t a n  

t o t l z  T a n g a h  t:oclya F'acJ;\ng, s e c - u a i  dengar i  h a s i  1  p e n e l  i t i a n  

y a n g  d i t e m u i .  

1. Ju rn l sh  d a n  l a t a t -  b a l a k a n g  p e n d i d i . k a n  g u r u  o l a h r a g a .  

J u m l a h  d a n  l a t a r  b e l a k a n g  p e n d i d i l , i a n  g u r u  o l a h r a -  
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g a  s a n g a - t  menentcrkan  j a l a n n y a  p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  

p i l i h a n ,  !,:.arena pernegang p e r a n a n  u t a rna  a d ~ t l a h  g u r u  

o l a h r a g a .  D e n j a n  d e m i k i a n  s e g a l a  u s a h a  p e n i n g k a t a n  m u t u  

p e l  a k z a n a a n  k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i 1  i h a n  h a r u s  b e r a k h i r  

p a d a  p e n i n g k a t a n  r11ut1.r d a n  p e n g a b d i a n  g 1-1 r 1-1 

a 1 a h r a g a . D e n g a . n  p e r k a t a a n  l a i n ,  p e m b i n a a n , b i r n b i n g a n ,  

p e n g a r a h a n ,  r j e n g a j a r a n  5arnpa.i p a d s  pembcl - ian  p e n g h a r -  

g a a n  d i  ' t u j u k a n  a g a r  s e g a l a  k e g i a t a n  y a n g  d i l a l ~ r u l ~ r a n  

g u r u  o l a h r - a g a  rncngar-at-I p a d a  rnakscrd d a n  t ~ r j  clan k e g  i a t a n  

a l a h r a g a  p i 1  i h a n .  F ' e r l u  d i t e l t a n k a n  bahwa g u r u  o l a h r a g a  

a d a l a h  bentcrk k e t e n a g a a n  y a n g  d i r n . i l i k i  o l e h  s e k o l a h  

d a s a r  dan bul~tan s e b a g a i  ~ L I I - L I  l ie1 a5  a t a u  g u r u  urnurn. 

M e n g e n a i  l a t a r  b e l a k a n g  p e n d i d i k a n  g u r u  o l a h r a g a  

k h u s u s n y a  clan ~ L I I - u  p n d a  umumnya, S o e c J j . d j a r t o  (1376: 11 

meneml-rkakan bahwa p e m e r i n t a h  t a l a h  b e r u s a h a  d e n g a n  

j a l a n :  

a. P ~ n g e m b a n g a n  C:.ut-iG:.crll-rm, te l -mas~.rk cat-a p e n y a j i a n  pp- 

l a j  alran d a n  s i s t e m  s t ~ t d i  pcicla unLtrnnya. 

b .  P e n g a d a a n  buku-buku pedarnan p a d a  s e k o l a h  d a s a r  d a n  

s e k o l a h  l a n j u t a n ,  bukct--buku p e l a j  a r a n  k e j u r u a n  d a n  

t e h n i k  u n t u k  s e k o l a h  y a n g  m e m e r l u k a n  d a n  buku-buku  

pe rpus t a1 , r aan  d a l a m  b c r b a g a i  b i d a n g  s t u d i  p a d a  pen -  

d i c l i k a n  t i n g g i .  

c .  F c n g a d a a n  a l a t - a l a t  p e r a g a  d a n  a l a t - a l a t  p e n d i d i t a n  

l a i n n y a  p a d a  SD,TK d a n  SULB, l a b o r n t o r i u m  IFA p a d a  

i ~ #  . SMF'. (rlal-I S M A ,  Tas i l  i t a ~ .  p e r l e n g k a p 2 , n  l a t i h a n  d a n  



d i d i k a n  t i n g g i  . 
d .  F'snatat-.ari  g u r u  darl  d m s c n .  

!I / 7-' 
1:j 
)'I/ '11 

e . F 'cngadaan  tlu!,:c\-br-rk:u y a n g  seha t d a n  bermcrtcr me la l~r i  

p p r p u s t a k a a n  s e k m l a h .  

1 
/ I ,  

j 
\; 
I' 

K a l a u  d i p e r h a t i k a n  k e l i r n a  b u t i r  d i  a t a s  y a i t u  

t e n t 3 n g  u s a h a  p e n a n g g u l a n g a n  d a n  p e n i n g k a k a n  p e n d i d i k a n  

m e l a ]  i.rj. p e n d i d i k  a t a c r  g u r u ,  maka je lat i  keinamp~ran d a n  

l a t a r  b c l a k a n g  p e n d i d i k a n  i t u  m e m p e n g a r ~ r h i  t e r h a d a p  

p ~ k e t - j  aa r )  sehat- i . - -hat- i  . 

' 

53 

pt-al:. tek; p a d a  s c k o l a h  k e j  ~ r ~ < - u a n  d a n  t e h n i k  s e r t a  

Bat-dasat-kan d e s k r i p s i  d a t a  d a n  h a s i l  penemuan  

FpnE?lj. k i a n  t e r n y a t a  bahwa j\.rrnlah d a n  l a t a r  b a l a k a n g  

" 

penclj.dil.;an JCII-LI a l a h r a q i i  p a d a  k  h u s u s n y a  b e l u m  rnernadai , 

I 1  a b o r a t o r j . u m  unti.tk b c r b a g a i  i lmcl p a d a  t i n g k a t  pen -  

t e r u  tama in?ngcna.i  j u m l i ~ h  gulp\-\ 01 a h r a g a  y a n g  a d a  d i  

k::eeamatan Kclto T a n g a h  Kodya F 'adang.  

n a  m e r u p a k a n  f a k  t o r  p e n e n  t ~ r  u17 t u k  t e r l a k s a n a n y a  s u a t u  

k e g i a t a n  m l a h r a g a .  

' r I:! 2 .  Sat-ana d a n  F t - a ~ a ; ~ a n a  y a n g  tcr-sedia . 

I3an tuan  d a n  s o k a n g a n  p e m e r i n t a h  r n e l a l u i  d i n a s  P&K 

rn.ir-a l n y a  bail.; c la lam beri tub; b a h a n - h a h a n  star-r p e r a l a t a n  

11 
/I 1 

/:I 
"I : i 
I 

d i ~ . e 5 u a i I , : a r ~  clil3ngan k e h u t u h a n  sel,:.mlah d a s a r  d a n  t i d a k  

r-ernpai m ~ n i m b u l k a r i  p e l - m a s a l a h a n .  I n i  nena1ida1,;an bahwa 

P sat-ana clan p r a s a l - a n a  o l a h r a g a  m e r u p a k a n  pentrn j a n g  

scga 1 a k e g  i a  t a n  y a n g  mcnyang1,r~r.t a tar.\ bcl-hub(-rngan d c n g a n  

o l a h r a g a ,  d a n  d a p a t  d i k a t a k a n  bahwa s a r a n a  d a n  p r a s a r a -  



I 

p c n y e d i a a n  s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  s e b a g a i  k e g i a t a n  o l a h -  

r a g a  s a n g a t  p e r l u  d i a d a k a n  d a n  d i t e r u s k a n ,  s e b a b  mlah -  

r aga  a d a l a h  mc~~upa! , r an  G a g i a n  d a r i  kcrril~:.ulum se ! :o l ah .  

E ~ r ~ c d a m a n  k e p a d a  d e s k r i p s i  d a t a  d a n  h a s F  1  p e n e -  

n u a n  p a d a  p e n e l i t i a n  i n i ,  bahwa p z n y ~ d i a a n  s a r a n a  d a n  

p r a s a r a n a  s e b a g i  p e n u n j a n g  k e g i a t a n  u l a h r a g n  p i 1  i h a n  

p a d a  S e k n l a h  Dasarr d i  11Secarnata1-I I < o . t ~  T a n g a h  I.rurang 

rncmadai , s e d a n g k a n  p e m e r i n t a h  h a n y a  m e m b e r i k a n  b a n t u a n  

s e s u a i  d e n g a n  dana y a n g  a d a .  . 

s e b e n a r n y a  t i d a k  l a i n  d a r i  p a d a  mengernbangkan rnekan i sme  

i '  
$I 

/I 

a t a u  p r o s e s  p c m e c a h a n  n a s a l a h  a g a r  b e r l a n s u n g  sccara 

l e b i h  r a s i o n a l .  S a y a n g n y a  a d a l a h  s c r i n g k a l i  y a n g  ra- 

s i o n a l  rnencrrut s e s c u r a n g  , t i d a k  s e l a m a n y a  r a s i o n a l  

d i a n g g p  c l e h  o r a n g  l a i n .  F r r b e d a a n  . p e r s e p p s i  t e r s e b u t  

3 .  F ' a r t i s j . p a s i  BSepala S e k o l a r i  d a n  F ' e n i l i k  S c k n l a h  

Untr-rk menqembangl,:.an d a n  rnembina p a r  t i s i p a s i ,  

m e n y e b a h k a n  h a m b a t a n  da l am n e n g ~ m b a n g  k a n  m e k a n i s m c  a  tau 

p r n s e s  p e m e c a h a n  m a s a l a h  t c r s e b u t .  

Par .k i s ipaz . . i  rnenl-rr~r-t Ida I3agu.r; !"Ian t r a  ( 1?91 : S 1 

a d a l a h :  " K e t e r l i h a t a n  secara  a k t i f  d a l a m  p e n g e n a l a n  

m a s a l a h ,  p e r e n c a n a a n ,  p e l a k s a n a a n ,  p e n i l a i a n  d a n  p e n a n -  

t a p a n " .  Dar i  k u t i p a n  i n i  tet-gambat- bahwa k c t e r l i b a t a n  

a t a u  peran serta  d a r i  s e n u a  p i h a k  d i  d z l a m  s a t u  k c g i a -  

t a n ,  me~-~r~:!al:.an d u k u n q a n  y a n g  mercrpaG:.ar~ n i  1  a i  ta rnbah  

t e r h a d a p  s u a  t ~ t  keac laan  t e r s e b c r . t .  

I- d c r c : l a s a r k a n  k e p a d a  h a s i l  p a n e l i t i a n  d a n  y a n g  

,I 

> 
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d i f : emui ,  t e r n y a t a  m a s i h  k u r a n g  p a r t i s i p a s i  k e p a l a  

s e k o l a h  d a n  p e n i l i k  d a l a m  p c l a k s a n a a n  k e g i a t a n  o l a h r a g a  

p i l i h a n  p a d a  s e k o l a h  d i  k c c a m a t a n  I(';oto T a n g a h  Kodya 

F a d a n g .  K a r e n a  i t u  p a r t i s i p a s i  k c p a l a  s e k o l a h  d a n  

p e n i  lit.; r-ckolah y a n g  d iharap1, ;an  t i d a l ,  h a n y a  p a d a  t a h a p  

p e n g e n a l a n  m a s a l a h  , t a p i  i k u t  s e r t a  p u l a  p a d a  t a h a p L  

t a h a p  p e l a k s a n a a n ,  p e r e n c a n a a n ,  p m i l a i a n  d a n  p e m a n t a -  

p a n .  

8 7 .  F'elaG:.sanaan Olal i t -aqa P i 1  i h a n  

F'ada k a j  i a n  teal-i, p e l a k s a n a a n  C ; c g i a t a n  o l a h r a g a  p i 1  i- 

han  t ~ l a h  c l i u f - a i k a n .  F e l a k s a n a a n  k e g i a t a n  o l a h r a g a  

p i l i h a n  i n i  mcrnpunyai k e g i a t a n - k e g i a t a n  d i  d a l a m  d a n  d i  

l ua t -  1  i n g k u n g a n  s c k o l a h .  Namun d e m i k i a n  d a r i  s e k i a n  

bariyak k c g i a t a n - - k e g i a t a n  y a n g  d i  l a k u k a n ,  h a n y a  4 c a b a n g  

o l a h r a g a  p i 1  i h a n  y a n g  h a r u s  d i i b ; u . t i  o l e h  m u r i d - m u r i d  

S e k u l a h  D a s a r .  

F ' e l a k s a n a a n  b : .eg ia tan  o l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  jccga 

i i l ~ ~ - ~ \ p a l . ; a n  s a l a h  s a t u  j a b a r a n  d a r i  k u r i k u l u m  y a n g  add d i  

s e k o l a h  daca t - .  U l a h r a g a  p i l i h a n  i n i  m e r u p a k a n  c a b a n g  

o l e h r a g a  y a n g  pads umumnya d.i: ;enangi o l ' e h  m u r i d - m u r i d  

u s i a  s e k o l a h  d a s a r ,  k a r e n a  d i  d a l a m n y a  m a s i h  b a n y a k  

B e t - d a s a r k a n  d e s k r i p s i  d a t a  d a n  h a s i l  penemuan 

dalaril  p a n e l i  k i a n  i n i ,  maka p c l a k s a n a a n  ! ~ e j i a t a n  ~~~~~~a- 
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KESIMULAN DAN SARAN 

E e r d a s a r k a n  d e s k r i p s i  d a t a  d a n  a n a l i s i s  d a t a  y a n g  t e l a h  

d i k e m u k a k a n ,  maka p a d a  b a g i a n  i n i  a k a n  d i k e m u k a k a n  p u l a  

k ~ s i m p u l a n  d a r i  p ~ l a k s a l - l a a n  k e g i a t a n  o1ahl . -aga p i  1  i h a n  p a d a  

I ' I  
Sel.;ol. a h  D a s a r  d i  t : ecama tan  fSotcl T a n g a h  t:o.ta Madya F 'adang . j II 

D i s a m p i n g  it\-I c1.iu-z-ulkan j u g a  bebe icapa  r e k o m e n d a s i  y a n g  aGran 
I' 

I .  J u m l a h  g u r u  olat- raga d i  P::ecansatar~ K ~ t o  T a n g a h  t : c t a  

Madya F 'adang t relum m c n c ~ r k ~ ~ p i  I.:.ebt.rtuhan seG;o lah  d a s a r .  

I 

i 
!I 

2. Latar be lak tang  pen.dicJil.;an g u r u  o l a h l - a g a  ScG:.olah Dasal- 
I! 

n c g e r . i  d i  K e c a m a t a n  t : : @ t ~  T a n q a h  1f::o'ia Madya F 'adang 

I 
b e r g u n a  clalam u s a h a  m e n i n g k a t k a n  d a n  mengcmbangkan pe l a ; . ; s a -  

!,I/ a d a l a h  : SMOA, SGO, d a n  F r ~ g r a m  K h u s ~ c s  SGO. 

-7 ..I. P e n y e d i a a n  s a r a n a  d a n  pr -asa ipana  s c b a g a i  penc rn jang  Irrcgi- 

a t a n  n l a h r a g a  p i :  i h a n  s e b a b a g i a n  t e t - ~ . c d i a ,  t e t a p i  b e l u m  

m e n c u k u p i  k e b u  tuhan. 

4. P a r t i s i p a s i  Kepala S e k o l a h  J a n  F e n i l i k  S c k o l a h  t e r h a d a p  

p e l a k s a ~ ~ a a r i  k e g i a t a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  brecamatan K o t o  

T a n g a h  C:ata Madya F 'adanq m a s i h  k u r a n g .  

n a a n  k e g i a t a n  a l a h r a g a  p i l i h a n  y a n g  b a i k  d i  s e k o l a h  d a s a r .  

I1:esirnp~rl a n  d a n  rel, : .omendasi t e r s ~ t l u t  a d a l  a h  s c b a g a i  tteri brut : 

8 

I 

8 '  

I 

r J. P e l a k s a n a a n  k e g i a t a n  o l a t ~ r - a g a  p i l i h a n  d i  If:c-camatan Koto 

* 

, 

T a n g a h  F',o,l-a Madya P a d a n g  zuclah t ~ r l i i l , : s ~ ~ n c i ~  t e t a p i  trelccm 

! 
I, 
11 

1 ;  R .  I ~ < e s i l i i p ~ - ~ l a n  
/ I  
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y a n g  

d i  t e ~ n c r i  , maka p e r l u  r a s a n y a  d i . a j  ul,:.an b e b c r a p a  s a r a n  b e r -  

k a i t a n  d c n q a n  . p e l a k s a n a a n  k e j i a t a n  o l a h r a g a  p i  l i h a n .  

1. A g s r  j u l z l a h  g u r u  o l e h i c a g a  d i t ing l , ;a . t l : an  s e h i n g g a  s e t i a p  

s e k o l a h  ~ n c m i l i k i  guru o l a h r a g a .  Dcngan  d e m i k i a n  p e r l u  

a d a n y a  I,;oii.lr.rnikasi d a n  i n f  o r i n a s i  , s e l - r i n g g a  trt-j a d i  

p c m b i n a a n  y a n g  O a i k  t e r h a d a p  a n a k  d i d i k .  S e d a n g k a n  

clit:tclakan pcnat..arran-pi.nzt.L..at-an hirl;\ng s t c r d i  atcrpcrn y a n g  

i . l lzthraga t e r h a d a p  k~CJia tc7n  ~ ) l a h t - a ~ _ l a  p i l i h a n .  

2.  F n n y c r l i a a n  s~rar1,3 dan p r a s a r a n a  s e b a g a i  p e n u n j a n g  k e g i -  

at i i n  o l a h t - a g a  p i  1 i h a n  a g a r  c l icuI . r~rp i  s e s u a i  d e n g a n  

k~b~- \ . t l - r l ian  ? hnrr - r~ .  d i u z a h a l . ; a n  d c n g a n  j a l a n  m c n g a d a k a n  

p q m u n q u t a n  d a n a  s e h a t  da t - i  r n a ~ y a r a ! , ; a t  a t a c t p u n  d a r i  anal.: 

di.cl i.k z ~ n c ? i r - i  a t a u  m ~ n g g a n  (li!.tar~ z a r a n a  d z n  p r a s a r a n a  

ynng  k u r a n g  d c n g a n  y a n q  1  a i n n y a .  

Z .  Untul: m e n i n g k a t k a n  p a r t i s i p a s i  k e p a l a  s e k o l a h  d a n  p e n i -  

lil: 5 ~ I . : . c t l a h ~  I-tendaknya g u r u  o l a h i - a g a  s e l a l u  menunjul, :kan 

s. ikap y a n g  b a i k  set-ta mengupayal.;an a l a t  b a n  tu m e n g a j a r  

agat- p c l a k s a n a a n  k e g i a t a n  o l e h r a g a  p i l i h a n  i n i  d a p a t  

b e t - j a l a n  d e n g a n  b a i k .  

4 .  Pel aks ; anaan  k c g i a t a n  o l  ahraga p i  1  i han  h e n d a k n y a  d a p a t  

dit-ing!,:.at.l.:an sotlingg,:, k r - r r i k r . \ l ~ r m  o l a h r a g a  d i  r - e k o l a h  

dr75a1' d a p a t  bet- j  a 1  a n  cjcngan ba.i.l*:. 
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LAMF'IRfibl 1 

I NSTF:UMEI\I F'EI\IEL. I T  I AN 

F'ELAKSAPIRAN DLAHF:AGA PILIHAN F'ADA SEKOLAH DASAR 

I31 K:ECfiMRTflN KCIT0 TANGAN k::O-rr? PlfiDYA F'ADNAG 

Fet-un j crk : 

!. . Plmhon t j a n t u a n  E a p a k / I  bctk/Anda ~ { n t u k  m e n g i s i .  k u e s i a n e r  i n i  

5nsua.i d ~ n g a n  k e a d a a n  y a n g  s ~ b e n a r n y a .  

2. F ' e n g i s j . a n  kucs io ine t -  i n i  met-upakan r a h a s i a  p e n e l  i t i a n  y a n g  

t i d a k  acla huh!-rngannya d e n g a n  f a t  t o r - f  aIe:kor l a i n ,  d a n  

dl. j amin  k e r - a l i a s i a a n n y a .  

3. I s i l a h  clcngan t a n d a  s i . l a n g  ( X I  padcl jalrraban y a n g  p a l i n g  

cocok d s n g a n  k e a d a a n  y a n j  d i a l a r n i  d i  sekolah i n i .  

. g i  javraban  y a n g  m e n q h e n d a k i  l e b i h  d a r i  s a t u ,  baleh d i -  

p i l i h  Lebih dari s a t u .  

A .  F:cspondcn :: Kepalla Seknlah, 

I . .  R d a k a h  g u r u  n l a h r a g n  d a n  k e s c h a t a n  d i  sekalah i n i  yang 

memb!.~a.k .=etc!an p e l a j  a r a n  diwab; t u  m e n g a j a r ?  

a .  Sc? l . : \ lLI  

b. k a d a n q - k a d a n g  

c. t l d a k  pc2rnah 

2 .  t:calau acla ,  adal:ah c;i.l,;nreb:si o l e h  k e p c l l a  s e t s o l a h ?  

a n  5Pl;31L\ 

b.  kaclzng--l:adang 

c .  t i d a k  pe r -nah  



b. k a d a n g - k a d a n g  

c. t i d a b r  a d a  

4 .  D i w a k t u  inengaj  a r  a 1  a r a g a  a d a k a h  g u r u - - g u r u  t e r s e b u t  m e -  

m a k a i  p a k a i a n  o l a h r a g a ?  

1; 

!I 

I '  

I 

a.  a d a  

b .  k a d a n g - k a d a n g  

c. tidak a d a  

5. Ka1.a~ t i d a k  a d a ,  p e r n a h k a h  Rapak/Ibuk m e n e g u r  a t a u  m e -  

n a s e h a t i  g u r u  a l a h r a g a  i t u ?  

a. a d s  

b. k a d a n g - k a d a n g  

c. t:idak. a d a  

t:). A d a k a h  p e l  a k s a n a a n  p e n g a j  a r a n  ol a h r a g a  d a n  k e s e h a t a n  

i t u  s e 5 u a . i  d e n g a n  s a t u a n  p e l a j a l - a n  y a n g  t e l a h  disiap- 

b:. a n  ? 

a . .  a d a  

b. k a d a n g - k a d a n g  

c .  t i d a k  a d a  

7 .  Mambatan-hamtiatan a p a k a h  y a n g  d i h a d a p i  d a l a m  p e l a k s a -  

n a a n  p e l a j a r a n  o l a h r a g a  I : e sehaan ,  p a d a  s e k o l a h  y a n g  

Bapak/I buk p i m p i n ?  

a .  K e t r a m p i  l a n  gr.lrl.1 cj la l-~t-aganya k u r a n g  

I 
I 

;!I 
I '  
II 
1 8  

60 

3. P a d a  oaktu menga,jalP o l a h r a g a  d a n  k e s e h a t a n ,  a d a k a h  ke- 
I '  

1 
I, p a l a  s c k o l a h  m e n g o b s e v a s i  p e l a k s a n a a n  p e n g a j a t - a n  terse- 
I 

i 
I! b u t ?  

a .  a d a  
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b .  X u r a n g n y a  p e n y e d i a a n  s a r a n a  d a n  p r a s a r a n a  

c .  T i d a k  a d a n y a  p e n g a w n s a n  d a r i  p e n i l i k  s e k o l a h  

d .  T i d a k  a d a n y a  p e n g a w a s a n  d a r i  k e p a l a  s e k o l a h  

8. D a r i  manakinh p e r a l a t a n  o l a h r a g a  d i  sekolah E a p a k / I b u k  

d i d a p a t k a n ?  

a .  D a n t c ~ a n  d a r i  D i n a s  F'&C: 

b .  E a n t u a n  d a r i  B i d a n g  O l a h r a g a  

c. E a n t u a n  BF'3 

d  . Ban t u a n  i y u r a n  m u r i d - m u r i d  

e. E a n t u a n  d a r i  r n a s y a r a k a t  

3. Apakah  p e r a l a t a n  o l a h r a g a  d i  s a k m l a h  i n i  d a p a t  mencu-  

k u p i  b:.ebcrtcthan pe1aksan;ran p e n g a j a t - a n  o l a h r a g a ?  

a. d a p a t  

b. t i d a k  

1.0. Apakah p e r a l a t a n  k e s e h a t a n  d i  s e k o l a h  i n i  d a p a t  mcncu- 

kcrpi kebu tcrhan p e l  a k s a n a a n  p c n g a  j a r a n  keseha t a n ?  

a .  d a p a t  

b .  t i d a k  

11. Apakah g u r u  o l a h r a g a  y a n g  E a p a k / I b w k  p i m p i n  m e l a k s a n a -  

kan  k e g i a t n  o l a h r a g a  p i l i h a n ?  

a .  ad;\ 

k~ . k ,i d a I,: 

12. K a l a u  a d a  t e r h a d a p  c a b a n g  o l a h r a g a  a p a ?  

a .  t-eriang 

b. s e p a k  t d k r a w  

c .  t c n i s  m e j a  
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d .  b u l u  t a n g k i s  

e. p e r m a i n a n  t r a d i s i a n a l  

f .  p e n c a k  s i l a t  

13. B a g a i m a n a  p e l a k s a n a a n  o l a h r a g a  p i l i h a n  d i  s e k o l a h  y a n g  

E a p a k / I b u k  p i m p i n  i t u ?  

a .  b:.elas 3 d a n  4 d e n g a n  2 c a h a n g  o l a h r a g a  p i l j . h a n ,  de- 

n g a n  2 t a h ~ r n  b e r t u r u t - t c r r r - r t  

b .  d ~ r a  t a h u n  b e r t u r u t - t u r ~ r t  d e n g a n  s a t u  c a b a n g  p i  l i h a n  

c, k e l a s  s a t u  s a m p a i  k e l a s  enam d e n g a n  b e r b e d a  c a b a n g .  

d .  k e l a s  l i m a  s a m p a i  k e l a s  enam d e n g a n  dua c a b a n g  p i -  

1  i h a n  2 tahr-tn b e r t u r u t - . t u ~ - u . t  

e. .c!cra 'tal-icrn trertc.rr1.r.t--turi.rt d e n q a n  2 c a b a n g  p i 3 i h a n  

E{. Respamden : G u r u  D l a h r a q a  

3 . .  Apakah j . j a z a h  t e r t i n g g i  yang B a p a k / I  buk m i l  i k i .  s e b a g a i  

g u r u  o l a h r a g a  d a n  k c s e h a t a n  d i  s e k o l a h  d a s a r ?  

a .  SGF'D 

b .  SMUA 

c .  SGD 

d. P r o g r a m  K h ~ r s u s  SGO 

e. D I FF'OK 

f . . . . . . . 
r5 B e r a p a k a h  umur E a p a k / I b u k  p a d a  saat i . n i ?  



d .  55 - 40 

e. 40 t a h u n  k c  a t a s  

~ t l  3 .  E:erapa  l a m a h a h  masa lierja h a p a k / I b u b ;  s e b a g a i  g u r u  o l a h -  

r a g a  d a n  k e s c h a t a n  p a d a  s e k n l a h  i n i 3  

a .  k u r a n g  d a r i  1 t a h u n  

b .  I - 7 '  .L t a h ~ ~ n  

c. 2 - 3 t a h u n  

d .  3 - 4 tahcrn 

c. 4 - 5 t a h u n  

5.  A p a k a h  E:apaF.r/It?uG; jugs m e n g a j  a r  c l i  t e n p a t  l a i n 7  

x 
I .  l e i h  d a t - i  5 t a h u n  

b, t i d a k  

1' i 1 
I I .., 

h .  B e r a p a  j ac thkan  t e m p a t  t i n g g a l  C;apal,;/I bulc d a r i  t e m p a t  ~ L I  

4 .  l3 i sa i i lp ing  g u r u  o l a h t - a g a ,  a p a k n h  E { a p a h / I b ~ \ l i  m e n g a j a r  b i -  

gas? 

a .  but-ang 5 m c n i t  n a i k  k e n d a r a a n  

b. 5 - 20 m e n i t  n a i k  k c n d a r a a n  

i. 21 -- 4 0  iilenit: nai l , ;  k e n d a r a z t n  

d .  41 - AO m e n i t  n a i k  k e n d a r a a n  

e. d i a t a * >  &!:I meni . t  

. Apal.rah Fapak . / Ibu l c  m e n g i k u t j .  p c n a t a l - a n  c t l a h  r a g a  d a n  ke- 



a .  a d a  

b. t i d a k  

8. K a l a u  a d a , d a l a m  m a t a  p ~ l a j a r a n  / c a b a n g  a p a  sa ja?  

c .  r e n a n q  

d .  p e n c a k  s i l a t  

e. b u l u  t a n g k i s  

f .  t e n i s  m e j a  

g .  s e p a k  t a k r a w  

h.  p e r m a i n a n  t r a d i s i o n a l  

9. S a r a n a  o l a h r a g a  a p a  s a j a k a h  y a n g  t e r s e d i a  p a d a  sekolah 

d a s a r  y a n g  E a p a k / I b u k  p i m p i n ?  

a. a t l ~ t i k  

b. p e r a l a t a n  p e r m a i n a n :  

I. b o l a  k a l a r i  ' 

2. b o l a  v o l i  

3. b o l a  b a s k e t  

4.  bctla t a n g a n  

5. b o l a  k a k i  

6 .  bola r o u n d e r s  

7.  L o l a  p impong  

8. b o l a  t a k r a w  

9. b u l u  t a n g k i s  

1.0. a l a t - a l a t  t r a d i s i o n a l  

c .  p e r a l a t a n  hala d i r i :  p e n c a k  silat 



1'1 d .  p e t - a l a t a n  s r n a m  

2.  k e s e g a r a n  j a s m a n i  

e. p c r a l a t a n  r e n a n g  

f .  p e r a l a t a n  u l a h r a g a  t r a d i s i o n a l  

i 10. Apakah  sarana d a n  p r a s a r a n a  yang t e r s e d i a ,  s u d a h  mencu- 
I'  
1 k ~ r p i  l r ebu tuhan-keb{ . r t~ lhan  Eapak /IbcrG:. d a l a m  melakuI,;an 
11 

p e n g a j a r a n  o l a h r a g a  d i  s e l r a l a h ?  

a .  s~rdc711 

b. belctm 

11. K a l a u  sa t - and  dan p r a s a r - a n a  i t u  m a s i h  k u r a n g ,  a p a k a h  Ea- 

p a k / I b u k  m e n c a r i  p e n g j a n t i n y a  d i l u a r  s c k o l a h  

c. t i d a k  p c r n a h  

1.2. Rpalrah I , : .egiatan u l a h r a g a  p i l i h a n  d i b e r i k a n  p a d a  s e k o l a h  

P a p a k / I b u k ?  

a .  a d a  

b .  t i d a l . ;  

1Z.  E a l a u  a d a ,  p a d a  k e l a s  h a r a p a k a h  o l a h r a g a  p i l i h a n  itu 

d i  t ~ e r i l . ; a n ?  

a .  b : .~las  1 

b.  1 : e l a s  2 

c. C:.pla5 g - 4 

cl. I-:elas 5 - L. 

e. r n u l a i  k e l a s  1 - & 
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14 .  Mata p e l a j a r a n  a p a  s a j a k a h  y a n g  d i a j a r k a n  d a l a m ' o l a h r a -  

g a  p i l i h a n  i t u ?  

a .  p e n c a k  s i l a t  

b.  r e n a n g  

c .  hulu t a n g k i s  

d .  t e n i s  meja 

c. s e p a k  t a k r a w  

f .  p e r m a i n a n  t r a d i s i o n a l  

15.  B a g a i m a n a k a h  p r l a k s a n a a n  k e g i a t a n  n l a h r a g a  p i l i h a n  d i  

s e k o l a h  BapaG;/ I b c ~ k  t e r s e b u t ?  

a ,  s a t u  t a h u n  s a j a  

b.  d i a j a r k a n  2 kahwn b e r t u r u t - t u r u t  . 

c. d i a j a r k a n  3 t a h c ~ n  b c r t u r u t - t u r u t  

d .  d i a j a r k a n  4 t a h u n  t s e r t u r u t - t u r u t  

. ........... 
15. Apakah  p e n y e b a h  t i d a k  t e r l a k s a n a n y a  n l a h r a g a  p i l i h a n  d i  

s e k c r l a h  Bapab;/I bctk . i t u ?  

a .  k u r a n g n y a  a l a t - - a l a t  

b.  k u r a n g n y a  p e n g e t a h u a n  g u r u  o l e h r a g a  

c. t i d a k  p u n y a  l a p a n g a n  

7.  D a l a m  r n e n g a j a r k a n  o l a h r a g a  d a n  k e s e h a t a n ,  a p a k a h  B a p a k /  

I b ~ t k  mernber ikan  l a t i h a n  p e m a n a s a n  , i n t i  d a n  l a t i h a n  

p e n e n a n g a n ?  

a. s e l a l u  

b. k a d a n g - k a d a n g  

c .  t i d a k  p e r n a h  



18. Apakah  B a p a k / I b u k  m e n d a p a t k a n  b a n t u a n  a l a t  o l a h t - a g a ?  

a .  a d a  

b .  t i d a k  

17. Apakah  E a p a k / I b u k  d i o b s e t - v a s i  k c p a l a  s e k o l a h  p a d a  w a k t u  

m e n g a j a r  o l a h r a g a ?  

a .  s e l a l u  

b.  k a d a n g - k a d a n g  

c. t i d a k  p e r n a h  

20. Apakah  p e n i l i k  s c k o l a h  o l a h t - a g a  d a n  k e s e h a t a n  b e r k u n -  . 

j u n g  ke s e k o l a h  E a p a k / I b u k  u n t u k  rnengamat i  p r l a k s a n a a n  

p e n g a j  at-an 01 aht -aga  p, i  1 i han?  

a .  a d a  

b.  k a d a n g - k a d a n g  

c .  t i d a k  p e r n a h  

21. l-larnbatan a p a  s a j a k a h  y a n g  B a p a k / I b u k  h a d a p i  l a m  pe-  

l a k s a n a a n  p e l a j a r a n  a l a h r a g a  p i  l i h a n  d i  s z k o l a h  i n i ?  

a .  r e l a t i f  r e n d a h n y a  k e t r a m p i l a r ~  g u r u  o l a h r a g a  ~ l n t u k  m e  

l a k s a n a k a n  s e l u r u h  i<steri y a n g  t e r d a p a t  d i  d a l a r n  

G r u r i k ~ ~ l u m  

b. k u r a n g n y a  pe r~ . , j ed iaan  k a r a n a  clan p r a s a r a n a  y a n g  d i b w -  

hL;an 

c .  kut-angnyn f  t - ekwens i  s u p e r v i s j .  m l e h  k e p a l a  s c k o l a h  

d a n  p o n i l i k  s e k o l a h  

d .  ..... 



I .  Adakah  kamu b e l a j a r  olahraga d a n  k e s e h a t a n  d i  s e k o l a h  

i n i ?  

a. a d a  

I 
I 
1 ,  b .  t i d a k  ada 

I 2. O l a h r a g a  a p a  s a j a k a h  y a n g  t e l a h  kamu p e l a j a r i  d i  s e k o -  
IS 

I1 

( I  l a h  i n i ?  
\ ,  
I, 
I a .  p g n c a k  s i l a t  
I 

b .  r e n a n g  

c .  b u l u  t a n g k i s  

d .  s e p a k  t a k r a w  

e. t e n i s  meja 

f .  p e r m a i n a n  tradisional 

g "  ...... 
-r .-. . Rtlal,:.at-~ g u r u  o l  a t ~ r a c ~ a  dari k e r 3 c h a t a n  menga  j al- pada j a m  

y a n y  s ~ t d a h  d i t e n t u k a n ?  

a .  s e l a l u  

b. kadang-kac iang  

c. t i d a k  p e r n a h  

4.  Adakah  g u r u  m e n c o n t o h k a n  ge t - akan  y a n g  b a i k  k e p a d a  kamu? 

a. adz 

b. ti.dak 

5. 1.-aparigan a l a h r a g a  a p a  s a j a k a h  y a n g  a d a  d i  s e k o l a h  i n i ?  

a .  l a p a n g a n  b u l u  t a n g k i s  

b. - l a p a n g a n  seF:tak bola  

c .  l a p a n g a n  t en i s  m e j a  



d .  l a p a n g a n  s ~ p a k  takraw 

h .  hlat:. crlaht-aga a p a  ~ i a j ~ l ~ : a l l  y a n g  acla d i  sekolah i n i r  ? 

a .  b o l a  takraw 

d .  p e n c a k  s i l a t  

b .  t ida l . ;  

8 .  Ect-apa k a l i k r a h  kamu b e l a j  a r  o l a h r a g a  dalam s a . k i . r  mirlggcl 

a .  1. k a l i  

tl. 2 k a l i  

e. ...... k a l i  



DEPARTEMEN PENDIDIKAN DAN KEBUDRYfiAN 
INSTXTUT KEGURURN DRN ILNU PENDIDIKaN PADQNG 

P U S A T  P E N E L I T I A N  
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Nomor : 777/PT37.H?/N.1.6/1992 12 Agustus 1992 
Lamp. : 
Hal  : Nohon i z i n  untuk mengumpulkan 

d a t a  p e n e l i t i a n  

Kepada : Y t h .  Saudara Wal i  Kota KDH Tk. I1 
Kodya Padang 
Padang 

Dengan hormat , 
Sehubungan dengan s u r a t  Dekan FPOK I K I P  Padang, 

tangga l  10 Agus. 1992 nomor 1256/PT37.H5/FPOK/N/19?2, 
p r i h a l  t e r s e b u t  pada pokok s u r a t  i n i ,  dengan i n i  kami 
mohon agar Saudara s u d i  memberi i z i n  kepada : 

N a m a 
NIP 
Jabatan 

: Drs, Ediswal 
: 130610270 
: Dosen FPOK I K I P  Padang 

un tuk  mengumpulkan da ta  dalam rangka menyelesaikan 
p e n e l i t i a n  : 

J u d  u 1 : PELAKSANAAN OL#H RAGA PILIHAN 
PADA SEKOLAH DASAR D I  KECAMATAN 
KOTO TANGAH D I  KOTGMADYA PADRNG. 

L o k a s i  : Kodya Padang 

Wak tu : 15 Rgust. 5-d. 15 September 1992 

Atas p e r h a t i a n  dan 
t e r i m a  k a s i h .  

Tembusan 
1, Bapak 
2 ,  Dekan 

0 

Rek to r  I K I P  Padang 
FPOK I K I P  Padanq 

ker  asama Saudara, kami mengucapkan 

3 ,  Kakandepdikbud Kodya Padan= 
4. Kakandepdikbudcarn Kecamatan Koto Tangah Kodya Padang 
5. Kepala SD se Kecamatan Koto Tangah Kodya Padang 
6. P e n e l i t i  yang bersangkutan. 


